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INTRODUZIONE 



Chiama^;! Jcfiene quella scienza che ìnsof^na il modo di 
conservare la projtria salute. L'uomo obbligalo a vi- 
vere in socieltà, in mezzo a circostanze così svariale, e 
per effetto della natura, e per effetto della società stessa, 
deve per conservarsi reagire costantemente contro tutte 
queste influenze che deteriorano, guastano, rovinano la 
sua salute. Lo vicissitudini di clima, di stagione, di tem- 
peratura, la diversa alimentazione secondo le diverse cir- 
costanze, il dover vivere ora nelfaria rinchiusa, ora al- 
raria libera, ma per cause di suolo, di clima, malsana, 
impura, lo stesso esercizio delle sue fanzioni vitali esa- 
gerato in più 0 in meno per cause affatto individuali , 
queste cose tutte influiscono a mettere la sua salute in 
continuo pericolo. É per ciò che T igiene approfitta di 
tutti i rami delle scienze fisiche e di tutte si serve a 
formulare quei precetti che lo studio e resperienza pro- 
varono ad essa essere i più utili ed i più necessari. 

L'igiene, come parte della medicina ^ ne è la più an- 
tica; anzi fu Ja sola medicina quando Parte medica mo- 
derna ancora non esisteva: in una parola, lìi la sola me- 
dicina dell'antichità. I più grandi legislatori non solo non 
sdegnarono di occuparsene, ma nelle loro leggi diedero 
gran parte alla medesima , inlimando pene severissime ai 
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trasgressori; ed a renderle più potenti non sdegnarono 
di ricoprirle col manto tlella religione. Mosè col suo Deu- 
loronornio scrive un vero Irattato di igiene applicalo alla 
salute del suo popolo, e, come si direbbe ora, un vero 
trattato di Igiene pubblica^ applicato alle circostanze ecce- 
zionali di quelle masse, che egli doveva trascinare con 
sè. GolTallo suo ingegno comprendendo come quel popolo 
di dura cervice non potesse essere guidato clic dall' in- 
timidazione religiosa, sotto al manto di questa egli pro- 
mulga le suo leggi meravigliose. Meravigliose, ben inteso, 
guardate dal punlo di vista di quei tempi nei quali a noi 
è lecito il supporre quanto fosse ben prìmitivo ed incom- 
pleto lo studio delle leggi fìsiche in genere. Qualche 
esempio spiegherà meglio la cosa. Mosè proibisce agli 
Ebrei Fuso delle carni porcine: e perchè? Intanto è noto 
come nei climi caldi le carni, e specialmente le porcine 
putreBno facilmente, e le carni putrefatte sono sempre 
nocive. Ma un altro motivo ben più valido fa quello 
che indusse Mosè a promulgare tal legge. Credeva egli 
infatti che una malattia particolare del porco , chiamata 
oggigiorno gragnuola e dai francesi larderie , fosse una 
specie di lebbra di quest'animale, Innto ossa assomigliava 
per la forma esterna alla lebbra umana che infieriva nel 
suo popolo. A togliere cosi il pericolo del passaggio della 
lebbra dalPanimale alPuomo egli proibiva Tuso delle carni 
dei porco da lui creduta una delle cause principali della 
malattia in discorso. In altra parte del suo libro . sempre 
in nome di Dio, ordina che gli ammalati sieno portati 
fuori dal campo. li dividere i sani dagli ammalati non 
era certamente guarirli, ma era sempre una legge igie- 
nica pregevolissima che tuttora si predica e che nessuno 
vorrà mettere in non cale. Indne le precauzioni, la sor- 
veglianza sacerdotale, le purificazioni di cui Mosè cir- 
conda il lebbroso sono regole tutte igieniche della più 
alta importanza. 

Licurgo esagerava le stesse leggi d' igiene nella loro 
applicazione allorché, come tutti sanno, desiderando avere 
più soldati che pensatori , comandava fossero sacrificati 
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tulli i nali gracili, inlormi, ecc. La giiinasfica, i bagni, ecc. 
occupavano il primo posto nelle icg^t^i ilelTantica Grecia, 
e sotlo ai Romani eravi un pubblico lunaionario per la 
4enuta e direzione dei l)agni pubblici. 

In tempi più moderni Maometto, che tanto tolse alla 
Bibbia pei suo Corano, sparge qua e là il suo libro di 
leggi igieoicbe; e le abluzioni imposte ai suoi seguaci 
cinque volle al giorno provano ad evidenza come cono- 
scesse r impulizia di quel popolo e dall' impulizia i mali 
tulli che potevano infierire sui suoi seguaci. 

L'irruzione dei barbari ed il conseguente medio evo 
fa scomparire con tutte le arti e le scienze anche Tigìene. 
È allora che gli uomini si vestono di ferro e di cuojo, 
che ogni pulitezza della persona è dal popolo trascurata ; 
è allora che le masse vivono aglomerate nel centro di 
città oscure, strette, fetenti, irte di iorri , di castelli 
circondali da l'osse dove Tacqua stagnn , pascolo enorme 
alle epidemie che scoppiano di quando in quando a deci- 
mare le popola/joni. K pure in lai epoca che la religione, 
falsala ed esagerala nel principio di abbandono del corpo 
per sublimare lo spirilo, inventa la vita claustrale e gli 
abili monastici i più contrari alia salute dell'individuo. 
Eppure già fin dal sesto secolo, in un cantuccio d'Italia, 
a Salerno sorgeva la Scuola salernitana, che sotto forma 
poetica ed in lingua latina dettava le più belle massime 
d'igiene» massime conosciute anche oggi giorno fra noi 
e citate non solo nei libri di scienza, ma anche dalla 
• bocca dei profani. 

Ma il progresso delle scienze tutte, ma il desiderio dì 
benessere sia generale che individuale tornò a ridestarsi 
e da Ippocrate a noi T igiene non giacque mai spenta 
affatto, e di tanto in tanto riverberò per gli scritti di 
egregi uomini tali sprazzi di luce , che ormai raccolti ed 
aumentati dalla scienza moderna l'hanno elevata al grado 
di scienza positiva e di un'utilità incontrastabile. 

Ne solo si pensò in ({uesli ultimi tempi all' igiene ap- 
plicata alle masse, alla così detta igiene pubblica, ma 
essa fu studiata ed applicala anche alla couserva^ioue 
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della salute individuale. E di quesf ultima applicazione 
deir igiene che dobbiamo noi occuparci , concentrando i 
nostri studii alla presorva/jone e conserva/Jone della sa- 
lute nostra , della nostra famiglia. Essa è chiamata per - 
ciò igiene privata e può e>scre quindi più propriamente 
definita quella scienza che insogna a conservare e perfe- 
zionare la salute di ciascun individuo nelle varie circo* 
stanze in cui egli è obbligato di vivere. 

A tale intento, dato uno sguardo anatomico al corpo 
umano per conoscere la macchina che abbiamo a con* 
servare, passerò in rivisia tutte Io l'unzioni vitali spie- 
gandone il meglio che sia possibile il meccanismo, ac- 
cennando le cause tutte che possono incepparlo, sconvol- 
gerlo, distruggerlo infine, ed i mezzi per allontanare od 
ovviare a queste cause. 

Alcune circostanze proprie solo al sesso femminile ho 
trattate in a|j|.usiti capitoli ed infine ho creduto dover 
aggiungere qualche parola intorno ai pregiudizi più co- 
muni sull'uso di alcuni rimedi; pregiudizi pur troppo 
radicati e non mai abbastanza combattuti e che sono di 
non lieve danno per chi ne è imbevuto. 

Quale sia poi lo scopo di questo libro Io dice il titolo 
del medesimo. Esso è dilatti destinato nella mente del- 
l' autore a servire di guida agli allievi di quelle scuole 
nelle quali l'igiene è fra gli studii d'obbligo. Già altri 
autori pubblicarono volumi, opuscoli, almanacchi igienici 
allo scopo di rendere popolare questa scienza; ma preci- 
samente lo scopo di popolarità ambito ha fatto forse al- 
lontanare troppo gli autori dalla linea scieutitìca. 

Scrivere un libro adunque che riassuma quanto di me- 
glio si sa in fatto di igiene e che possa servire di indi* 
rizzo a chi forse a sua volta sarà obbligato ad insegnare 
ad altri qualche massima igienica; ecco ciò che ho cre- 
duto di fare, ben felice se avrò raggiunto il mio scopo. 
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Uno sguardo anatomico al corpo umano 



Generalità — Sclicletio — Cranio — Faccia — Colonna verte- 
brale — Coste. — Pelvi — Estrciiiità ^jujhmmoi'Ì , inferiori — 
• Legamenti — diascoli — Descrizioni' ilei loro modo d'agire 

— Usi — l^essuto connettivo — Tegumenti — Strati che li 
compongono — Appendici della pelle — Cavità del cranio — 
Membrane cerebrui — Cervello — Cervelletto — Midollo spi- 
nale — Altre cavità della testa — La lìngua — Arterie — 
Vene — Cavità del petto — l*olmoni — Cuore — Cavità del 
ventre — I)i;ifragina — Perittnieo — Venirieolo — Duodeno 

— Intestina in genere — Fegato — Milza — Reni — Vescica 

— Oi gani genitali. 

Il corpo amaBO è composto di partì solide e di parti 
liquido. Sono solide le ossa, le carni, i visceri interni, 
gli organi dei sensi; sono liquide il sangue, ia Wnh , il 
cnilo, la saliva, Purina, le latrrime ed altre secrezioni. 
Le parli solide si dividono ancora in parti dure e parli 
molli. Sono dure le ossa e le carlilap;ini , molli le carni ed 
i visceri. Il corpo umano vien poi diviso in Ca[)o, Tronco, 
Estremila superiori ed inferiori. Volendo dare un* ivsalla ma 
succinlissiiaa d»!>erizione del corpo umano, inconiincierò 
col descrivere io sciielclro, poi lo rivestirò delle carni 
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(muscoli) c (Iella pelle. Passerò quindi a descrivere le 
viscere rinchiuse nelle diverse cavità, cioè: nel cranio il 
cervello; nel petto il* cuore, i polmoni, le pleure; nel* 
r addome lo stomaco, le intestina, il fegato, la milza, i i. 
reni, ecc., ecc. 



Scheletro* 

Capo, — Il capo comprende il cranio e la faccia. Il 
cranio è una scatola ossea, sferica, un po' allungata dal- 
davanti all' indietro, e che è formala dalla riunione di 8 

ossa, cioè: il frontale, che occupa tutta la parte supe- 
riore e anteriore della testa (fronte) e termina inferior- 
mente agli archi sopraciliari ed alla radice del naso; su- 
periormente a due 0 tre dita più in alto dell'impianto 
dei capelli; lateralmente alia parte concava supcriore del 
cavo delTorbila. Le due ossa parietali, sono due. lamine 
quadrilatere, che si uniscono ira di loro per ({iiel lato 
che trovasi al vertice del capo; per i lati anteriori si 
attaccano al frontale discendendo lateralmente fino a poca 
distanza dell' orecchio , ove col margine inferiore si uni- 
scono ai temporali e posteriormente air occipitale. Que- 
st'ultimo occupa la parte posteriore inferiore del crania 
ed ha nella sua parte inferiore anteriore, cho si prolunga» 
verso il centro del medesimo, un largo foro, chiamato 
foro occipitale, pel quale passa il midollo spinale. Ai lati 
della testa e proprio dove vedonsi le orecchie troviamo \ 
le ossa temporali, uno a destra P altro a sinistra, a forma 
di disco, con una protuberanza posterióre a cono che si 
sente fecilmente .toccando dietro air orecchio (processo 
mastoìdco), ed un foro quasi nel centro che è l'apertura 
esterna dell'organo dell'udito, organo che trovasi rin- 
chiuso in quella parte dell' osso temporale che prolun- 
gandosi verso il contro del cranio, per la sua durezza e 
lucidezza come di marmo, chiamasi rocca petrosa. A 
completare la scatola ossea del cranio nella parte sua 
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centrale inferiore trovansi altre due ossa chiamate io ale- 
Doide e l'etmoide. 

La faccia è formata dalle ossa nasali, che formano la 
parie dura del naso, due dì numero, a forma quadrila- 
tera, unite ad angolo nel mezzo della faccia; dalle ossa 
mascellari superiori ; dai zigomatici, che formano la parte 
sporgente delle guancie; dalle ossa unguis, che contri- 
buiscono a formare la cavità deir orbita; e da altre ossa 
(Temere , palatini) che per la loro forma Irregolare e la 
toro posizione nel profondo della faccia (cavità delle nari, 
palato) riesce troppo difficile a descrivere e delle quali 
a noi basterà l'aver accennalo il nome. Rimane a com- 
pletare la faccia la mascella inferiore, osso piegato ad 
angolo nel mezzo con due branche ascendenti ad angolo 
retto alla estremità, branche ciascuna delle quali si divide 
in due, restando tagliente l'anteriore ed arrotondala la 
posteriore per servire d'articolazione colf osso temporale 
corrispondente. Ne! margine inferiore dei mascellari su- 
periori e nel margine superiore della mascella iuleriorc 
stanno impiantati i denti. 

L'unione alla base del cranio dell' occipitale coi tem- 
porali, coir etmoide;' l'unione di questi collo sfenoido, 
coi temporali; l'unione del frontale coli' unguis, collo 
sfenoide , colle ossa infine dell' interno delia faccia , dà 
luogo a molti fori in posizione simmetrica a destra ed a 
sinistra, pei quali passano i vasi che entrano ed escono 
dal cervello ed i nervi che da questo.si slaccano e vanno 
' a disperdersi alle varie parti del corpo. 

II capo appoggia sul collo e quindi sulla colonna ver- 
tebrale 0 spinale. Questa, che incomincia al capo e ter- 
mina al sacro, è formata da %S ossa distinte, che chia- 
mansi vertebre; da ciò il nome di colonna vertebrale. 
Ogni vertebra è costituita dal corpo, dalla parte annalare 
e dalle apofist : le prime due per altro, che hanno nomi 
speciali, Patlante e Pepislruteo, mancano del corpo e 
delle apofisi. La colonna vertebrale si divide in tre parti: 
cervicale, dorsale, lombare. Sette sono le vertebre cer- 
vicali (collo), dodici le dorsali (dorso) c ciuquc le lom- 
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bari (lombi). Il corpo delle vertebre ha forma qaast di 
un disco, di vario spessore , secondo le diverse vertebre 
ed occupa la parte che guarda P interno del tronco. À 
questo corpo è unita posteriormente una specie di anello 
fornito di due protuberanze a spina (apòfisi trasverse), ai 
lati, e di una terza posteriormente inclinata in basso. 
Àpofisi spinosa. Quella specie di corona che sentiamo 
sotto le dita leccando la linea mediana della colonna 
vertebrale , è dovuta precisamente alla fila delle apolisi 
spinose che si sovrappon^^ono Tun Taltra. 

La sovraposizione delle vertebre e dei singoli anelli 
posteriori, dà luo^o alla colonna vertebrale ed al canale 
vertebrale posteriore alla medesima, canale che serve a 
contenere il midollo spinale. La culornia verli'hrale non 
è perfettamente dritta, ma incurvata diversan^ente, dap- 
prima colla convessità al collo, poi colla concavità al 
dorso, per ripiegarsi leggermente ancora nel senso pri- 
mitivo ai lombi. — li torace è una gabbia ossea formata 
dalle coste, dallo sterno e dalla parte dorsale delia co- 
lonna vertebrale. — Le coste sono 24, di diversa lun- 
ghezza, dodici a destra, dodici a sinistra, arcuate su di 
sé stesse a forma di G. Si articolano posteriormente col 
corpo della vertebra corrispondente, ed anteriormente si 
uniscono allo sterno mediante cartilagini. Solo sette delio 
coste vanno direttamente allo sterno; le altre cinque in- 
feriori, accorciate sempre più e ripiegate sul davanti in 
alto, si attaccano Tun T altra sempre coir intermezzo di 
cartilagini. 

Lo sterno occupa la parte anteriore alta dol petto ed 
è diviso in tre pezzi. Chiamasi manubrio il più allo, 
corpo il mediano, cartilagirje ensiforme la parte mobile 
che sentesi facilmente sotto le dita. 

Le parti ossee lìn qui descritte si appog.triano mediante 
la colonna vertebrale sul bacino (ossa dei lianchi). Questo 
ha grossolanamente la forma di un imbuto a cui manchi 
anteriormente una gi\in porzione della parte allargata. 
Esso è formato posteriormente dal sacro , risultante da 
cinque vèrtebre ossificate fra di loro, e dal coccige, ul- 
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tima porzione; ha fojrma triaDgoIare colla base in alto e 
r apice in basso. Ai Iati svaniscono due larghe ossa che 
cbìamansi ilei e formano la. vera porzione del corpo 
chiamata fianchi. Le altre o.ssa sono gli ischi! ed i pubi, 
che nel congiungersi fra loro danno luogo ad una specie 
di canale, che lascia facilmente passare un grosso pugno. 
Negli ilei, laleralniento ali" esterno, trovasi una cavità se- 
misferica (come un mezzo uovo), che serve all' articola- 
zione (Iella coscia. 

EslremUà superiori, — Le clavicole. Partono dal ma- 
nubrio dello sterno, una a destra l'altra a sinistra, si 
dirigono trasversalmente piegandosi quasi ad S, e vanno 
a formar parte della punta della spalla. La scapola ap- 
.poggiala posteriormente al dorso è composta di due parti, 
runa piatta, larga, triangolare colla base in alto e T apice 
io basso; T altra, che si dirige trasversalmente in alto, 
termina con un disco concavo, nel quale si articola l'omero 
e si unisce alla clavicola. Le scapole e la clavicola for- 
mano tutti i movimenti della spaila. Nei magri è visibi- 
lissimo il loro movimento ai dorso, ai lati della colonna 
vertebrale. 

òmero è im osso cilindrico con un capo articolare 
arrotondato, che si muove nella cavità della scapola; di- 
scende fino al cubito e forma parte dì questa articola- 
zione allargandosi a cerniera: Tornerò è quindi Posso dei 
braccio. 

L'avambraccio è formato da due ossa cilindriche, il 
radio e l'ulna; corrisponde il primo al pollice, il secondo 
al mignolo; il capo dell'ulna, che s'articola colfomero, 
forma particolarnienie il cubito, mentre il radio, che gli 
sta itresso, gira col suo capo articolare sulP ulna produ- 
cendo il movimento di supinazione e pronazione della * 
mano. Nella parte inferiore il radio c l'ulna, avvicinan- 
dosi, si articolano colla mano. 

La mano dividesi in tre parli: carpo, metacarpo e 
dita. Il carpo, che è la parie che si articola colf avam- 
braccio, è composto di otto piccole ossa di forme ineguali: 
riesce inutile a noi il citarne il nome. Il metacarpo co- - 
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slituisce la parie principale della mano ed è formato da 
cinque ossa cilindriche corrispondenti alle cinque dita. 
Ledila sono distinte in falangi: il pollice ne ha due, le 
altre dila tre. La straordinaria mobilità delle ossa della 
mano, dà alla medesima la facoltà meravigliosa dei suoi 
facilissimi movimenti. 

Eslremità inferiori. — La coscia o femore, osso lungo, 
cilindrico, grosso, robusto, leggermente arcuato con un 
capo articolare superiormente che s' innicchia nelle cavità 
che abbiamo riscootrate nella parete delPileo, termina 
in basso allargandosi a cerniera. Ha nella parte alta due 
prominenze chiamate trocanteri grande e piccolo» che ser- 
vono di robusto punto d^ attacco alla muscolatura. Il grande 
trocantere lo si sente facilmente nei magri toccando alla, 
nietà delle natiche un po^ anteriormente. Il piccolo è 
troppo nascosto per poterlo riscontrare. 

La gamba, come PaTambraccio, è formata da due ossa: 
la tibia e la fibula, cilindriche entrambi; servono , special- 
mente la prima col suo capo articolare, a formare col 
femore l'articolazione del ginocchio. La tibia è volgar- 
mente detta .inchc stinco, e scnlesi facilmente sotto alla 
mano perchè superficiale: non così la fibula, posta più 
all'interno e coperta dai muscoli del polpaccio. Al piede 
per altro si rendono entrambe superficialissime formando 
r articolazione di questo (noce), la tibia all' interno la fi- 
bula all'esterno. A completare ed arrotondare T articola- 
zione del ginocchio contribuisce la rotella, che è un disco 
osseo posto sul davanti dell'articolazione stessa e tenuto 
in posto da robusto legamento. 

11 piede, come la mano, è diviso in tre parti: il tarso, 
il metatarso e le dita. Sette sono le ossa del tarso. Ci- 
teremo l'astragalo, chiuso fra la tibia e la fìbula, ed il 
tallone che vi sta sotto, non offrendo per noi importanza 
il nome delle altre ossa. Il metatarso , come nella mano , 
è costituito da cinque ossa cilindriche, e le dita da fa- 
langi: due nel dito grosso e trejielle altre. 

D'un ultimo ossicino ci rimane a dire una parola, e 
questo è Tosso joide, die trovasi al collo nella parte an- 
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teriore al disotto della base della lingua; è l'unico osso 
che faccia da sè e non si unisca ad altre ossa. 
Riassumendo » lo scheletro è coinposio di 202 ossa , 



così divise: 

Gramo N. 8 

Faccia > 14 

ColoiHia verLebralc . ...» 24 

Torace » 25 

Joide » i 

Bacino » 8 

Estremità superiori . . . » G4 

» inferiori • ...» 58 



Totale . . N. 202 

Le ossa sono legate fra di loro mediante forti lega- 
menti (cordoni, nastri, fascio , capsaie), che tengono in 
posto lo scheletro, uniscono le parti articolate permet- 
tendo il movimento delle une sulle altre. Le ossa del 
cranio e della faccia non hanno legamenti, ma si uni- 
scono insinuandosi fra loro come a minutissima coda di 
rondine. Solo la mascella inferiore, perchè mobile sulla 
testa, ha legamenti forti dove scarticela col temporale. 



Lo scheletro è coperto, rivestito, involto quasi in to- 
talità dalla muscolatura. È questa quella parie del nostro 
corpo che noi chiamiamo volgarmente col nome di carne 
e serve a dare la forma generale al corpo stesso ed a 
produrne i movimenti parziali e totali. Is'on devono es- 
sere le carni considerate come un ammasso di materia; 
sono esse invece formate da tante parli distinte, distac- 
•cale , indipendenti , e che sul cadavere sì possono be- 
nissimo disgregare Tuna dalP altra. I muscoli hanno di- 
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verse forme: alcuni allungali, rotondi come corde, jprrossi 
nel mezzo, assotti,irlia!i alle estremità; altri sembrano piut- 
tosto nastri ; altri sono piatti espansi come membrane ;. 
» altri \nimo- circolari coQie anelli. 

Ogni muscolo è composto di tante fibre esilissimr pa- 
rallele come una matassa di fili. Queste fibre, di color 
rosso, presentano sotto al microscopio la forma di co- 
roncine da rosario. Ogni muscolo termina con due estre- 
mità , ora a l'orma di cordone, ora di nastro, e (ali 
estremila, di color bianco perlaceo, chiamansi tendini. 
Possiamo facilmente riscontrarli colie dita e vederne il 
movimento air articolazione della mano. Quel grosso cor- 
done che sentiamo al piede al di dietro tra il polpaccio 
e il tallone ò il più grosso tendine deir uomo (tendfne 
Achille). 

Quasi tolti i muscoli partono da un osso al quale sono ' 
saldamente impiantati e vanno ad attaccarsi ad un altro. 
Alcuni partono da un osso e vanno a finire attaccandosi 
fra loro, come alcuni muscoli della faccia al contomo 

della bocca; altri in minor numero hanno forma d^anello, 

ed agiscono stringendosi su loro slessi. ufficio princi- 
pale dei muscoli è di dar movimento allo scheletro, l^ar- 
lendo da un punto iìsso ed attaccandosi ad un punto mo- 
bile, ne sussegue clie col loro accorciarsi (contrazione ) 
obbligano la parte mobile a piegarsi od estendersi sulla 
parte fissa. 

La contrazione ed il rilasciamento sono aduni |ue la 
funzione propria della musrolatura. Neiratto della con- 
Irazione , che avviene per inllusso della nostra volontà , 
i muscoli si accorciano e s' ingrossano specialmente nel 
mezzo delia loro lun|;bezza. Questo accorciamento è do- 
vuto al piccolo accorciamento di ogni singola fibrilla' 
muscolare, che moltiplicata per il numero e la lunghezza 
delle medesime 9 dà r accorciamento totale e quindi Te- 
stensione del movimento. 

Alla contrazione succede quasi sempre , per la nostra 
volontà, il rilasciamento, e la parte che si è piegala, ab- 
bandonata a sé stessa, per il proprio pe^o riprende la* 
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primitiva posizione. Ma il più delle volte anclie P esten- 
sione è prodotta dalla contrazione di muscoli, clic agiscono 
in senso opposto ai primi, come un palo che fitto ì[i terra 
e tirato da due corde in senso opposto piega a destra od 
a sinistra secondo clic la corda «ieslra o sinistra agisce 
con maf^gior l'urza sopra di lui. Molte volle i muscoli 
opposti in ogni senso agiscono in un medesimo tempo ; 
abbiamo allora quel membro teso ed immobile. Possiamo 
averne un esempio nei muscoli di tutto ii corpo (eccetto 
quelli degli arti superiori) allorché restiamo dritti in piedi. * 
Lo scheletro allora, tirato da (ulte le parti con egual forza» 
rimane fisso sulle sue articolazioni come rimane Osso un 
palo che fosse nello stesso tempo a forza tenuto fermo» 
da quattro corde agenti in senso opposto. La contrazione 
dei muscoli non può durare a lungo, e ciò spiega quei 
senso di stanchezza facile a provarsi stando immobili su^ 
due piedi. Allora per lasciarli riposare noi abbandoniamo 
il péso di tutto il corpo su una gamba sola, rilasciando 
i muscoli di quella che non sopporta ii peso del corpo 
medesimo. 

l muscoli, perchè non formanti un tutto unito complesso, 
lasciarlo degli spazi vuoti fra di loro in vari punti. In 
questi sp:izi s'adagiano i nervi, i vasi linfatici ed i vasi 
sanguigni (arterie, vene;, che portano e ri[)orlano il 
sangue alle estremità. Un tessuto particolare, chiamato 
tessuto cellulare o connettivo, ne riempie poi allatto gli 
interstizi. Questo tessuto connettivo, fda connettere, riu- 
nire) trovasi diffuso in tutto il corpo e sotto ai micro- 
scopio ci appare come una minutis.sima spugna imbevuta 
di un liquido denso che non è altro che materia grassa, 
(adipe). * 



i Volendo farsi un'idea delle fibre muscolari, basta prendere una felta 

«li prosfiullo crudo mbllo soUile, dislniderla su di un vetro e guardarla 
con una forte lente attraverso alia luce. Si potrà beuissimo in lai modo 
disUnguere la forma fibrosa delle carni. 
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1 lef nmeiili» 

AbbiaÌDO messo assieme lo scheletro, lo abbiamo rive- 
stito delle carni, ed ora poniamovi, per dir cosi, T abito, 
cioè la pelle. 

La pelle riveste in tolalilà il corpo umano. Essa ha 
più 0 meno spessore secondo le varie parti del corpo. 
In genere più (iua alle parli verso l'interno è più grossa 
alle eslerne. È più lina per esempio alla parte interna 
deir avambraccio che all' esterno, alia parte ialerna della 
coscia , ecc. 

La pelle è formata da vari strati sovrapposti gli uni 
agli altri. Cominciando dalFesteruo il primo strato è Te- 
pidermìde (sopra il derma; derma in grecò vuol dir pelle, 
cute). È questa lìoa membrana esiiissima in alcuni punti 
(palpebre), assai grossa in altri, trasparente, insensìbile 
per sè stessa. Le bolle che si alzano sulla pelle per scot- 
tature,, per vescicanti, ecc. sono formate dalPepidermide* 
Questa membrana non è altro che una secrezione, ossia 
un prodotto delle parti sottoposte (derma) e che serve 
come una spalmatura di vernice a proteggere I9 troppa 
sensibilità di queste. I calli ai piedi, le callosità alle mani 
sono dovute a sovrabbondante secrezione di questa so- 
stanza che difende le parti sottoposte. L' epidermide al 
contorno delie aperture naturali del corpo (palpebre, 
nari, labbra, ecc.) si fa più esile, più Una e si prolunga 
nelle cavità accennate a tappezzare la membrana mucosa : 
allora prende il nome di epitelio. 

Il secondo strato della pelle è il reticolo malpighiano, 
così cliiamalo da Malpighi che fu il primo a bene stu- 
diarlo. E desso pure una specie di secrezione , una ver- 
nice che serve a dar il colore proprio alla pelle di ciascun 
individuo. Essa è quindi più 0 meno bianca nella nostra 
razza, gialla nella malese, nera nelP etiopica. Il sole e 
raria modificano anche in noi la tinta della pelle. La 
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mancanza di questo strato dà iuof^o all'albinismo, laris- 
simo fra noi e meno raro negli Etiopi. (Gii albini sono 
uomini bianchi senza colore.) * 

li terzo strato , chiamato propriamente derma o cute , 
è solido , compatto e formato da una minutissima rete 
di vasi sanguigni arteriosi e venosi , da nervi distri- 
buiti capillarmente in tutta la massa e da vasi .linfatici 
od assorbenti. £ questo strato T organo della sensibilità 
tauile. A farci un'idea della Onezza dei vasi e dei 
nervi che formano questo strato basta il riflettere coinè 
ogni puntura fatta con ago il più fino produca dolore, 
e faccia facilmente sortir sangue indicando così che un 
vasellino sanguigno fu ferito, e che un filamento nervoso 
fu tocco. 

Il quarta strato è formato da tessuto cellulare o con- 
nettivo e serve ad unire la pelle propriamente detta alle 
parti sottoposte. È questo di vario spessore non solo nei 
diversi individui , ma anche nelle diverse parti del corpo. 
La grassezza e la magrezza degli individui è dovuta alla 
abbondanza od alla scarsità di questo tessuto. 11 lardo 
che serve per condimento non e altro che il tessuto con- 
nettivo adiposissimo che si deposila sotto la cute dei 
porco. ^ 

Sono appendici della pelle i peli, i capelli, le unghie. 
Essi sono costituiti dalle stesse sostanze dell' epidermide e 
diconsi anche appendici epidermoidee. Ogni pelo è involto 
alla sua base da un nucleo di sostanza adiposa che serve a 
nutrirlo; questa sostanza è racchiusa in un piccolo sacchetto 
membranoso, detto bulbo del pelo, che a sua Tolta im- 
piantasi nel derma. I peli, i capelli non crescono dalla 
•punta, ma sono 'spinti infuori dalla parte chiusa nel bulbo. 
Le unghie stanno air estremità delle dita delle mani e'dei 

1 Hanno capigliaUira folla , bianchissima come vecdii a 70 anni, pelle 
paUidissiaia , senza colore; occhi coU' iride rossa: sopportano . diftìcil- 
mente la luce nnelie moderata. L* albinismo è eomrnilsslmo negli ani- 
mali: cavalli bianrhi , lepri, conigli bianchi, galli, ecc. ecc. 

i 11 derma degli animali è quello che si prepara conciandolo per fare 
oggelli di buffeUeria , scarpe , guanti , oggelU da viaggio , ecc. 
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piedi ; hanno foniìa quadrilatera e servono colla loro so- 
lidità a dar maggior consistenza al polpastrello delie dita. 
Sono il prodotto della secrezione della così detta matrice 
deir unghia, che trovasi là dove T unghia incomincia per 

salire a coprire T estremità del dito istesso. Le unghie 

crescono anch'esse non dal marf^ine libero, ma dall' in- 
diclro airavanti. A provarlo basta loccarfi un' unghia col 
nitrato (Tarfrcnto alla sua base: la macchia che ne risulta 
va cambiando continuamente di posizione, portandosi in 
avanli verso il margine libero, sicché un bel giorno ta- 
gliando r unghia allungatasi tagliamo via la macchia. 

Le corna e gli zoccoli degli animali (cavallo, bue, ecc.) 
sono tutte produzioni epidermoidee e quindi deir islessa 
sostanza deir epidermide dei capelli, ecc. ^ 



Cavità. 

Costruito lo scheletro, ravvolto nei muscoli, vestito della 
pelle, abbiamo fatto Tuomo alP esterno. Ora vediamone le 
cavità. 

Capo. — Levata la calotta ossea che forma il cranio, 
ci si presenta una cavità sferica regolare in tutte le sue 
parti fuorché alla base, dove presenta, oltre molte irre-* 

golarità , tre piani distìnti, uno sul davanti più alto» 

uno più basso nel centro, un altro più basso ancora po- 
steriormente. È su (}uesla base a tre piain che poggia 
la massa cerebrale. Il cervello non si mostra allo sco- 
perto levando Possalura, ma è avvolto in diverse mem- 
brane che lo proteggono. La prima e la Dura mailre: 
membrana tìtia , densa, stipala, di color grigio raadre- 
periaceo. Questa avvolge in totalità il cervello e si pro- 

^ i Un'esperienza davvero ila po' {;ros.solana ci può in parie persuadere 
dì qucsia verilà Se noi abbruciamo d»! corno, drllc ungliie, dei peli, 
degli zoccuh di cavallo, bue, ecc., noi sentiamo svilupppar.^i l' islcssissioio 
odore ; ciò ehe indica in qualche nodo la ìdenUtà delle materie abbni- . 
eiate. 
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lunga pel canale vertebrale lungo il midollo spinale. Sulla 
]ÌDea mediana antero-posteriore la dura madre addop- 
piandosi ed internandosi forma comò una gran falce che 
divide quasi in due parli i^inlera massa cerebrale e chia* 
masi per la sua forma la gran falce della dura madre. 

Altre ripiegature trasversali presenta questa membrana , 
e tutte hauoo in sè ai loro margine, delle grosse vene chia- 
mate seni della dura madre. Tagliata questa membrana, 
se ne trova una seconda esilissima come una ragnatela e 
detta perciò Àracnoidea. È liscia, trasparente e lascia 
scorgere al disotto la terza membrana chiamatà Pia ma- 
dre. Questa è ricchissima di sangue arterioso e venoso 
e non si contenta di avvolgere il cervello, ma penetra, 
restandone sempre a contallo, nelle diverse circonvoluzioni 
cerebrali. Ed ora tro\iamo il cervello propriamente detto. 
Esso è un ammasso polposo, sferico, diviso quasi in to- 
talità in due parti lungo la linea mediana antoro-poste- 
riore e chiamate Emisferi cerebrali. Questi sono riuniti 
alia loro base da sostanza cerebrale più dura e consi- 
stente che porta il nome di Corpo calloso. La superficie 
del cervello non si presenta liscia, levigala, ma solcata 
in mille giri come una corda otl un canaletto ravvolto 
mille volle innanzi indietro su di sè stesso. 

Tali ravvolgimenti chiamansi circonvoluzioni cerebrali. 
Il cervello tagliato ci fa conoscere essere egli composto 
di due sostanze: una all'esterno, detta corticale, di color 
grigio rossastro; T altra air interno, bianca, chiamata so- 
stanza bianca o midollare. Nel suo interno il cervello 
presenta delle cavità chiamate' seni del cervello, e nei 
quali riscontransi certe parti del medesimo, che portano 
complessivamente il nome di oggetti cerebrali é partico- 
larmente ciascuno il proprio nome (talamo del nervo 
olfattorio, del nervo ottico, ecc.) 

Crediamo inutile l'accennare in una succinta corsa ana- 
tomica come la nostra i nomi e la forma di lulli questi 
oggetti. ,^ 

Al disotto del cervello, nella parte posteriore elio cor- 
risponde alla nuca, troviamo il cervcllcUo, diviso anch' esso 
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ìli due parti rranite alla base, dove comincia il midollo 
oblungato, origine del midollo spinale. È il cervelletto 
pun^- composto di due sostanze (corticale e midollare). 
Queste sostanze s' intersecano in modo T una nell' altra da 
presentare, allorché vien tagliato , come un albero bianco 
su fondo grirjio rossastro. Il midollo spinale che abbiamo 
detto incomincia al nodo oblungato, passando attraverso 
al foro occipitale esce dal cranio e prolungandosi va a 
riempire il canale vertebrale. Esso è come formato da 
quattro cordoni bianchi riuniti assieme e formanti un 
cilindro un po' irregolare, e involto nelle stesse mem- 
brane del cervello. A due terzi della sua lunghezza si 
divide in moltissimi fili o cordoncini in modo da rappre- 
sentare assai bene una coda da cavallo. Questa porzione 
viene difalti contradistinta col nome di coda eqaina. 

Dal cervello alla sua base si distaccano a destra ed a 
sinistra dodici cordoncini bianchi più o meno grossi che 
diconsi nervi cerebrali. Essi prendono il nome da| punto 
di loro distacco, perciò si chiamano il primo, il secondo, 
il terzo pajo cerebrale. Alcuni pel loro scopo particolare 
hanno nomi distinti , e sono : il nervo ottico , che va al- 
l'occhio e serve alla sensazione della luce; il nervo acu- 
stit:o, che va all'udito e serve alla sensazione dei suoni ; 
r olfattorio, che va alle nari e serve alla sensazione degli 
odori ; il gustatorio, che va alla lingua e serve alla per- * 
cezione dei sapori. Questi nervi tutti, slaccatisi dal cer- 
vello, escono dal cranio pei fori lasciati alla base del 
medesimo dalla congiunzione delle ossa che formano 
questa parte del corpo. Anche dal midollo spinale par- 
tono cordoncini bianchi o nervi che si distribuiscono a 
tutto il corpo. Essi sono 24 per parte, e staccatisi a due 
a due dal midollo escono dal canale vertebrale per i fori 
laterali posteriori lasciati dalla congiunzione delle ver- 
tebre fra di loro. I nervi hanno ciascuno funzioni di- 
stinte. Alcuni cerebrali servono ai sensi (udito , vista , 
odorato , gusto)^ altri servono al tatto , senso diffuso ia 
tutto il corpo ; altri , infine » servono a dare la facoltà 
•motrice ai muscoli (contrattilità). Diconsi i primi nervi 
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sensorj, gli altri nervi motori. Ogni pajo di nervi che 
esce a dèstra ed a sinistra dai canal vertebrale è formala 
da un sensorio e da un motore. I nervi staccatisi dal 
loro centro (cervello, midollo spinale) sì spargono nelle 
varie parli del corpo dividendosi in rami , in ramoscelli, 
rami minimi , rami capillari di sottigliezza qualche volta 
Impercettibile ad occhio nudo. ^ 

AUre cavilà detta ksla. — Delle orbite che contengono 
rocchio e della cavità delPudito ne parleremo più diffu- 
samente trattando T igiene di questi organi. 

La cavità delle nari sta nel centro della faccia dietro 
al naso. È una vasta cavità simmetricamente irregolare che 
si approlouLla fino alle fauci. È dossa tappezzata da una 
nieuibrana mucosa che rivestendo lutti i tramezzi e le 
anfrattuosita della medesima, presenta una superficie assai 
vasta. In essa va a disperdersi il nervo olfaltorio dedicato 
dalla natura alla percezione degli odori. La cavità delle 
narici nella sua parte posteriore inferiore comunica colla 
cavità della bocca. 

La bocca, circoscritta dalle labbra, dal palato, dal 
fondo delle fauci , dai muscoli , dalla mascella inferiore 
su cui si appoggia ed attacca la lingua, serve alla voce» 
alla parola, alla deglutizione, alla masticazione. In essa 
troviamo i denti, organi ossei di masticazione; 32 di nu- 
mero nell'individuo perfetto: 16 superiori e 10 inferiori, 
divìsi in incisivi (i quattro mediani superiori ed inferiori), 
canini (i laterali a questi, due superiori e due inferiori), 
ed in molari, (IO superiori e iO inferiori, cinque da cia- 
scun lato). ^ 

La lingua. — È un or^no carnoso, formato dalla con- 
nessione di tanti muscoli simmetrici destri e sinistri che 
servono a produrre gli svariatissimi movimenti di quest^or- 

i Una volta ptT sempre. Adoperasi la parola capillare per esprimere 
la minima sottit^licz/a a cui |)uò giungere sìa un vaso sanguigno, sia 
ttii nmo , paragonandolo così alla sottiglie/za d'un capello. 

3 Una più distinta descrizione dei dcnli la si troverà la dove Iratlerissl 
deir igiene della dentizione. 
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• gano. Essa serve alTarlicola/jone della parola, al mi«^lior 
andamento della masticazione, alla sensazione dei saturi, 
alla deglutizione. La linj^ua alla sua base va ad attaccarsi 
airotiso joide, di cui abbiamo parlalo. 

// palato, — In parte osseo, in parte molle, carnoso , 
■è coperto dalla membrana mucosa che tappezza lutia la' 
cavità delia i>occa; più indietro troviamo ii velo pendolo , 
•dal mezzo del quale pende un'appendice molle chiamata 
ugola. Ai lati del velo pendolo vediamo le tonsille, or- 
gani di secrezione mucosa; il fondo è formato dalla fa- 
ringe (fauci). 

La bocca è continuamente umettata da un liquido piìt 
^ meno abbondante, secondo ie circostanze, ed abbon- 
dantissimo nella masticazione. Questo liquido (saliva) è 
dato da glitandolette dette perciò salivali e che trovansi 

ai lati e sotto la lingua, alle i^uancie, ecc. Il fondo della 
bocca (le lanci ) è formalo dalla faringe, specie d'imbuto 
carnoso clic raccoglie il prodoUo della masticazione e per 
movimenti particolari (deglutizione) lo spinge neir esofago 
e da questo al ventricolo. 

Cavità del pellu, — Il petto o torace, formalo dalla 
gabbia ossea, dalle coste, dalla colonna vertebrale e dallo 
sterno, olTre la forma di un cono colf apice in alto e 
la base in basso; esso è circoscritto dalle ossa clie ab- 
biamo nominato, dai muscoli intercostali che riempiono lo 
spazio lasciato tra T una e Tal tra costa, ed è diviso in basso 
dalla cavità dei ventre da un grati setto membranoso 
chiamalo diafragma. £ questo un muscolo piatto, mem- 
branoso, che si attacca al margine delle coste laddove 
si uniscono fra di loro e scorrendo in lìnea trasversale 
dalPavanti air indietro va ad attaccarsi con grosse colonne 
alla colonna vertebrale. Essa presenta la forma di una 
doppia vòlta colle convessità uel petto e le concavità verso 
Taddomq. Esso potrebbe dirsi pavimento al torace e pla- 
fone al ventre. Nella sua parte posteriore ha due fori 
per cai passa l'esofago ed i grossi vasi e nervi che si 
diramano alle varie parli del corpo. 
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Nella cavità del torace noi troviamo i polmoni etl il 
cuore. I polmoni, due di numero, uno a destra , T altro 
a sinistra, riempiono quasi in tolalità il petto lasciando 
uno spazio antero-superiore-mediano occupato dal cuore. 
Hanno la forma di cono culT apice in alto e la base ia 
basso; il destro lia tre solchi profondi, il sinistro soli 
due. Esaminati nella loro struttura, i polmoni si presen- 
tano come una spugna finissima. Per meglio intendere 
la cosa prendiamo le mosse un po' più in alto. Se noi 
guardiamo il colio troviamo alla sua parte anteriore su- 
periore una specie di nodo, oa corpo infine dìiro, re- 
sistente, con margine saliente, mobile, e che chiamasi la 
laringe (pomo d'Adamo). È questo una spQcie d' imbuto, 
la cui apertura superiore chiamasi glouide. Alia parte 
anteriore dei suo contorno Yedesi una prominenza mo- 
bile come il coperchio di una scatola a cerniera e che 
sotto i mofimenti di deglutizione, abbassandosi sull'aper- 
tura, la chiude perfettamente; tale appendice chiamasi 
epiglottide. L'interno poi della laringe presenta a destra 
ed a sinistra due ripiegature formate dalla membrana 
mucosa che le tappezza e che chiamansi corde vocali. 
La laringe, mentre è il principio degli organi di respi- 
razione, è Porgano della voce; e la distruzione delle 
corde vocili preduce T afonia o la mancanza della mede- 
sima. Lo stringersi e Tallargarsi della laringe, la tensione 
maggiore o minore delle corde vocali, P abbassamento e 
P innalzamento della laringe per mezzo dei muscoli propri 
ai suoi movimenti, sono la causa delle modulazioni della 
voce. Si provi ad emettere una nota bassa e toccando 
il collo sentiremo un rilasciamento muscolare e la laringe 
assai abbassata; slanciando invece una nota acuta senti- 
remo tendersi i muscoli anteriori «del collo , alzarsi la 
laringe accompagnando questo movimento coli' inalzamenlo 
anche di tutto il capo. 

Alla laringe si attacca la trachea, canale cartilagineo 
pei due terzi anteriori , membranaceo posteriormente. È 
desso formato come % da tanti anelli cartilaginei riuniti da 
sostanza membranosa, mobile quindi e flessibilissimo. 

3 
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Giunta la trachea nel caTO del petto, ad una certa prò- - 
fondità si divide in dae rami , V uno dei quali entra nel 

polmone destro, l'altro nel sinistro. Tali rami prendono ' 
il nome di bronchi. Una volta penetrali nel polmone , i - 
due bronchi si dividono in bronchi minori , in minimi , 
in capillari e vanno a formare quella specie di spugna " 
accennata in principio, cioè le cellule polmonali. Su quo- ' 
ste cellule si distribuiscono i vasi sanguigni che portano 
il sangue venoso e che venendo in contatto dell'aria per 
la respirjjizione ritorna arterioso per altri vasi al cuore. 
A completare la sostanza polmonale si aggiunge anche 
una finissima e capìllarissima rete di nervi che servono 
alia regolare funzione della respirazione. la tal modo la 
sostanza polmonale può essere considerata come il com- 

(lesso di tre minutissime reti: una, fatta dai niinimi 
ronchi , V altra dal sistema sanguigno arterioso e venoso , . 
la terza dalla rete nervosa. Si aggiunga a tutto ciò il 
tessuto connettivo che sMnterna ed unisce tutte le diverse 
parti. I polmoni, rosei nel bambino, si osculano coir avan- 
zare deiretà, sicché diventano grigio-scuri a placche ne* 
rastre nei vecdii. ^ 

I polmoni sono involti da una membrana speciale chia- 
mata pleura. Questa involge doppiamente il polmone , 
cioè da vicino e da lontano. Per capire quest' idea s' im- 
magini un sacco vuoto e perfettamente chiuso. Se noi 
facciamo entrare la parte superiore del sacco nell'inferiore, 
avremo un sacco a metà capacità di prima e formato di 
due pagine, come due sacchi l'uno nell'altro. Immer- 
gendo il pugno in questo doppio sacco, noi avremo la pa- 
gina interna che ci avvolge la mano da vicino e la pagina 
esterna che l'avvolge pure ma da lontano. Tale ò il modo 
di comportarsi dei polmoni colla pleura: la pagina esterna 
si adatta e tap{)ezza la cavità del torace, la pagina in- 
terna tappezza invece il polmone,* chiamasi pleura co- 
stale la prima, polmonale la seconda. Queste pleure son 
sottilissime, trasparenti ed esalano contìnuamente un leggier 

t Alle nostre mense II polmoiie preode 11 nome di corada , ewradélta. 
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vapore sieroso che rende più facili i movimenti polmonali 
della respirazione. 

Cuore. — È un muscolo cavo situato nella parte me- 
diana supcriore dei torace, al dirotto dello sterno; di- 
seendendo dirìgasi un po' a sinistra, sicché la sua punta 
corrisponde ai capezzolo della mammella di qoeslo iato. 

Il cuore ha una forma irregolarmente conica, colla base 
in alto e T apice in basso. Esso è diviso in quattro parti: 
due destre e due sinistre, due superiori e due inferiori. 
Le due superiori , irregolari assai di forma , sono formate 
da membrane fibrose ; le due inferiori sono invece essen- 
zialmente muscolari. Chiamansi orecchiette le prime, destra 
e sinistra; e ventrìcoli le seconde» destro e sinistro. Dieesi 
pure qualche volta cuor destro e cuor sinistro per indi- 
care le due parti di questo viscere preso nel senso della 
sua lunghezza. Il cuore presenta ([uindi quallro cavità. Le 
superiori comunicano colle inferiori ; non così lo destro 
colle sinistre. Solo n{3l feto Je due orcccliielte comuni- 
cano fra di loro per un foro chiamato il foro del Bolalio. * 
Ma questo si chiude nei primi giorni della vita extrau- 
terina. Le aperture di comunicazione tra T orecchiette ed 
i ventrìcoli sono munite di valvole, chiamate mitrale la 
destra, tricuspidale la sinistra; valvole che aprono e chiu- 
dono le comunicazioni neirordinaria circostanza della cir- 
colazione. ^ ' 

Il cuore è involto, come i polmoni, da una membrana 
cbiamal*-^ pericardio e che lo involge da vicino e da lon- 
tano. Anche la superficie interna del cuore è tappezzata 
da un' esilissìma membranella, chiamata endocardio. Il pe« 
ricardio, membrana sierosa, esala un umore vaporoso 
teriuissimo, che lubricando le rispettive pareti rende fa- 
cili i movimenti del viscere. AI cuore afDuisce , dalla parte 
delP orecchietta destra per mezzo delle vene, tutto il 
sangue che dopo aver servito alla nutrizione non è più 
atto a questa funzione, e dal ventricolo sinistro partono 

1 II j^tiioco delle valvole verrà spiegalo con maggior esallezza quando 
parleraàsi dei oieccaDismo della circolazione (V. Igiene di questa funzione). 
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le arterie, che diramandosi a tutto il corpo, vi portano 
il sangue ricco delle materie nutritizie che ha ricevute 
dalla digestione c dalla circolazione polraonale. 

Ghiamansi arterie qéeì canali che portano il sangue 
dal cuore alle esiremità, e veoe quelli che lo riportano 
dalle estremità al caore« 

Le arterie sono canaletti più o meni grossi , da un 
grosso dito (aorta) fioo alla minima capillarità, elastici, 
formati da tre membrane sovrapposte, cellulare, fibrosa, 
sierosa. 

Le vene pure sono di diverso calibro, dalla minima 
capillarità ad un dito grosso e più (vena cava ascendente). 
Le vene sono formate da due tonache: P interna presenta 
delle valvole qua e là , fatte come le tasche di un grem- 
biale e che impediscono col dilatarsi il riflusso del san- 
gue. Le vene hanno molte anastomosi (comunicazioni fra 
di loro), sono dilatabili. La dilatazione morbosa delie 
vene dà luogo al fenomeno che cjuasi tutti conoscono 
* sotto al nome di vene varicose, tanto comuni nelie gambe 
dei vecchi. Il sistema venoso è superliciale e profondo: 
il superficiale mostrasi appena al disotto della pelle e vi 
traspare sotto la forma di ramificazioni bleuastre; il pro- 
fondo segue r andamento delle arterie. Ben inteso che il 
liquido vi scorre in senso inverso. 

Nella cavità del petto troviamo adunque: le pleure, i 
polmoni, il pericardio, il cuore, i grossi vasi arteriosi 
(aorta, ecc.), venosi (vena cava ascendente e discenden- 
te, ecc.). Vi riscontriamo pure lungo la colonna verte- 
brale il condotto toracico, canale che trasporta al cuore 
destro il prodotto della digestione, ed infine T esofago. 

È questo un canale a fibre muscolari, che incomincia 
al disotto della faringe ed in diretta continuità* con eissa, 
e discendendo lungo la colonna vertebrale passa attraverso 
ad uno de' fori del diafragma e sbocca air apertura sinistra 
dello stomaco al luogo chiamato cardias. 

Cavità addominale. — Questa cavità ò circoscritta supe- 
riormente dalla supertìcie inferiore concava del diafragma, 
dai muscoli posteriori del tronco, che dal torace vanno 
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alla pelvi , dalla cavità intera della pelvi stessa e dalle 

pareti addominali. Essa è tappezzata per intero interna- 
mente da una raembraiia sierosa finissima, trasparente, 
chiamata il peritoneo. 

I visceri tutti del cavo addominale sono involti da 
questa membrana prima di internarsi nel cavo. Essi si 
comportano col peritoneo come i polmoni colle pleure ; 
e per meglio spiegare questo fatto mi si permetta un al- 
tro esempio, elio servirà forse megiió di quello citato 
parlando dei polmoni a spiegare la cosa. 

Immaginiamo una cavità qualunque, una camera, per 
esempio, senza aperture e tappezzata interamente (pa- 
reti, pafimento, vòlta) da ana membrana sottilissima, 
elastica, estensibilissima* Facciamo ora un foro nella vòlta 
della camera senza intaccarvi la tappezzeria e poniamo 
dove questa è scoperta una palla da cannone. Qaesta pel 
sao peso distenderà la membrana sa cui poggia e rive- 
stendosi della medesima pNBnetrerà nella camera, lasciando 
dietro dì sè una specie di coda formata dalle ripiegature 
della membrana distesa. Questa palla sarà quindi diretta- 
mente, da vicino involta dalla tappezzerìa e da lontano 
indirettamente dalla tappezzeria che ricopre il resto della 
cavità. La ripiegatura che lascia indietro la palla islessa 
servirà finalmente a tenerla in posto allorché sia cessata 
l'estensibili là. 

E precisamente in questo modo che i visceri tutti ad- 
dominali sono involti dal peritoneo. Nati in origino tra 
le pareti addominali ed il peritoneo, nelTingrandirsi e 
svilupparsi spingono avanti a loro la membrana finché se 
ne trovano, come la citata palla da cannone, completa- 
mente avviluppati. 

I vasi, i nervi, le vene, ì vasi linfatici, entrano ed 
escono dai visceri per le ripiegature che forma il peri- 
toneo dietro ai medesimi. 

Visceri addominaU, — Il ventricolo o stomaco è un 
sacco, arrotondato, ripiegato su di sè stesso nel senso 
trasversale, sicché |)re$enta due curvature: una grande in 
basso, convessa, chiamata gran curvatura dello stomaco; 



Digitized by Google 



I 



2S UNO SGUARDO ANATOMICO , 

PaUra più pìccola, concava verso il diafragma e detta pic- 
cola curvatura. Questo viscere , di diversa dimensione nei 
singoli individui, è formato da tre membrane: la perito- 
neale, la fibrosa, ed internamente la mucosa. Quest'ul- 
tima incomincia alle labbra, discende per la faringe, l'eso- 
fago, tappezza il ventricolo ed il luogo canale iutestinale, 
terminando all'apertura anale. 

Tale membrana mucosa , ricca di vasi sanguigni e di 
nervi, tanto in quest'organo come nel restante dell'inte- 
stino, è fornita di mille ripicgature, chiamate valvole con- 
niventi, e presenta una quantità di forellini o boccaccio 
microscopiche^ la cui funzione è di assorbire e per i vasi 
chiliferi trasportare il chilo prodotto dalla digestione. 

Il ventricolo offre superiormente due aperture: la prima 
a sinistra comunica per il cardias colf esofago; la seconda 
.a destra, munita di una valvola circolare detta piloro» 
comunica col duodeno, prima porzione deir intestino. 

LMntestinOy che qui incomincia, dividesi in tenue e 
crasso. Il tenue dividesi poi, in ordine di saccessione, 
in duodeno, digiuno ed ileo, ed il crasso in cieco, colon 
e retto. LMntestino intero, come il ventricolo, è formato 
dalla peritoneale, dalla membrana fibrosa e dalla mucosa. 
La prima porzione, o tenue, è piuttosto sottile, arrotolata 
e ravvolta in mille giri su di sè stessa; la seconda parte, 
0 crasso, più ampia, più corta, incomincia in basso a 
destra appena al disopra dell'inguine, ascende fino al fe- 
gato, si piega ad angolo retto, attraversa la cavità addo- 
minale al disotto delia gran curva dello stomaco, piegasi 
nuovamente in basso ad angolo retto, ed approfondandosi 
verso il sacro forma l'ultima porzione od intestino retto. * 

La lunghezza dell' intestino è considerata di sette volte 
la lunghezza del corpo dell' uopo. 
. Fegato. — È un grosso viscere eminentemente sangui- 
gno, che ha la forma di una mezza Ceroide allungata, colla 

i Negli aDlmall, essenzialmente carnivori (leone, tigre, gallo), |a lua- 
i;liezza e circa cinque volte il corpo dell'animale; negli erbivori (bue, 
cavallo, cameUo}, circa dodici volle. L'uomo onnivoro Ueoe il posto di 
meno. 
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convessità in alto che corrisponde alla concavità destra 
del diafragma. Esso è posto immediatamente ai disotto 

di qoeslo tramezzo ed occupa tutto T ipocondrio destro, 
si spinge alla linea mediana e termina tre o quattro dita 
al di In di questa. La superficie superiore c liscia, levi- 
gala; l' inferiore diversanienic solcata, presenta alla metà 
circa del margine libero addominale, una vescica piri- 
forme, liscia (cistifelea) che raccoglie la bile (il iielc). 

Il parenchima del fegato è granuloso, e ricco come è 
di sangue venoso geme tal liquido facilmente sullo al 
taglio. Esso serve a preparare la 'bile, sostanza necessaria 
alia digestione. Al lato opposto del fegato nelT ipocondrio 
sinistro trovasi la mika^ formata da una sostanza spu- 
gnosa , ricca anch^ essa di sangue » di volume vario net 
diversi individui, e le cui funzioni non sono ancora con 
certezza spiegate. La milza, difficile a riscontrarsi col 
tatto nell'uomo sano, acquista per certe malattie (febbri 
da palude) talvolta un volume enorme da riempire due 
terzi e più della cavità addominale. • 

Ai lati della colonna vertebrale, in corrispondenza dei 
lombi , troviamo 1 reni (rognoni). Essi hanno la forma 
di un fagiuolo e si presentano in posto colla convessità 
alf* infuori e la concavità verso la^colonna. Formati di due 
sostanze diverse, Tuna corticale l'altra midollare, servono 
a secernere T'urina, che raccolta da una specie d'imbuto 
(pelvi del rene) scorre per due lunglii canali detti ureteri 
e va a raccogliersi nella vescica urinaria, al fondo delia 
quale sboccano i detti conduiLi. 

La vescica urinaria trovasi nel canale della pelvi, in 
basso, appoggiata alle ossa del pube e nascosta da queste 
quando è vuota. È formata dalla membrana peritoneale, 
da un' altra fd)rosa , che colle sue contrazioni serve a 
spingere fuori Purina, e dalla mucosa, che ne tappezza 
r interno. Questo viscere ed il retto sono i soli visceri 
addominali soggetti, in qualche modo, al potere della 
.volontà. 

Nella donna tra il retto e la vescica trovansi le ovaje, 
le trombe falloppiane, T utero e la vagina, organi femmi- 
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nìli della generazione. Neiruomo gli organi della ripro- 
duzione stanno all' esterno, alla biforcazione delle coscia , 
e sono: il pene, lo scroto, i testicoli e le vcsciclietle 
seminali: queste sole stanno nelT interno della pelvi ac- 
collate al fondo della vescica urinaria. I testicoli poi co- 
municano colle vescichette suddette per mezzo dei cordoni 
spermatici , e questi ultimi coIT esterno per i condotti eja- 
culatori , che sboccano a due terzi delT uretra. 

Con questa succinta descrizione anatomica T autore è 
ben lontano dal credere di aver descritto la macchina 
ammirabilissima che chiamasi il corpo umano. Esso in- 
tese di dirne solo quel tanto che fosse indispensabile per 
far in qualche modo comprendere la parte fisiologica delle 
funzioni vitali che dovrà in seguito spiegare parlando della 
igiene delle stesse funzioni. Ep:Ii non intese di scrivere 
un trattato di anatomia ed è perciò che ha intitolata 
questo capìtolo: Uno sguardo anakmico al corpo umano. 
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Meccanismo della rcf^pirazione nell'uomo • Circolazione — Dif- 
ferenze di meccanismo di queste funzioni nei diversi animali 
— Uccelli — Pesci — Rettili — Respirazione delle piante.' 



Gli organi che servono alla respirazione sono : la gabbia 
ossea del torace, 1 muscoli inlercostali , il diafragraa , la 
cavità delle nari, della bocca, la laringe, la trachea, i 
bronchi, i polmoni e le pleure. 

La respirazione consta di due movimonli : di inspira- 
zione cioè, e di espirazione. Nel primo movimento Paria 
penetra nei polmoni, Del secondo vien cacciata fuori » ed 
ecco in qual modo. 

Inspirazione. — I muscoli intercostali , che riempiono- 
il vuoto lasciato fra le coste e formano cosi le pareti con- 
tinue del petto , si contraggono ; per tal^ contraasione la 
gabbia ossea s' allarga e si innalza , ampliando cos'i la 
cavità del petto nel senso orizzontale. Nello stesso tempo 
il diafragma, che abbiamo detto foilhare due convessità 
nel piaoo inferiore dei torace» contraendosi si appiana e 
si abbassa rendendo così più .ampia la cavità toracica nel 
senso verticale. Le pleure costale e diafragmatica ade» 
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rendo alle pareti del costato ne segaono i movimenti. Per 
tale meccanismo si dovrebbe fare m vuoto fra la pleura 

•costale e la polmonale , ma T aria calda che trovasi nelle 
cellule polmonali non più compresse dalle pareli del 
pello tende per lej^ge fisica a dilatarsi e siianca o meglio 
dilata le cellule polmonali in modo che questo viscere 
aumentando di volume continua a riempire perfettamente 
il torace allargato. Intanto Paria calda dilatata nel paren- 
<jhima polmonale non è più in equilibrio coll'aria esterna 
divenuta, in confronto della prima, più pesante. L'esterna 
si precipita allora per la cavità delle nari e della bocca 
nella laringe e giù giù sino all'estreme celluletle del pol- 
mone. Venuta cosi l'aria in contatto delle cellule polmo- 
nali e del sangue che scorre alla superficie delle' me- 
desime 9 qaesf ultimo s' impossessa deirossigeno dell' aria , 
ne assorbe una parte viviOcandosi (ossidandosi); l'altra 
unendosi al carbonio del sangue dà luogo alla produzione 
di acido carbonico, che col vapore acqueo prodotto dalla 
respirazione polmonale e coir azoto contenuto neiraria 
vien espulso dal torace col secondo movimento della re- 
spirazione per la stessa strada per cui vi entrò Paria 
atmosferica, 

Espirazùme, ^ Terminato il primo movimento, i mu- 
scoli intercostali si rilasciano , le coste per la loro elasti- 
cità ritornano al primitivo stato comprimendo i polmoni; 
il diafragma rilasciandosi riprende le sue convessità e si 
innalza comprimendo i medesimi dal basso in allo; sotto 
a tali compressioni i polmoni si schiacciano e l'aria en- 
trata vien spinta fuori con discreta forza. Una idea sem- 
plicissima di tutto questo meccanismo la si può avere esa- 
minando il modo (ìi comportarsi dell' aria in un soffietto. 
Prendiamo difalti uno di questi, e per meglio imitare il 
ifatto in discorso chiudiamo il foro che serve alla valvola 
praticata in una delle pareti. Ora se noi ne allontaniamo 
le duo pareti noi 'allarghiamo la cavità interna: Tarìa 
«che vi si trova non più compressa tenta di dilatarsi, come 
è sua legge; ma Taria esterna trovando che Tarla interna 
dilatatasi è divenuta meno elastica e meno densa, vi si 
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. precipita dalla cannuccia e riempie la cavila, od ceco 
r inspirazione : comprimendo le due pareti e diminuendo 
• Tambito della cavila suddetta Paria compressa, trovando 
una via d'uscita, sfugge per la cannuccia, ed ecco respi- 
razione. Ben è inteso che con questo esempio non si 
spiejj^a che Tatto puramente meccanico della funzione della 
respirazione, lasciando inesplicabile al solito la parte vitale. 
E con questa tun'zione che il sangue da venoso, e non 
più alto alla nutrizione ed al sostegno della vita, si rivi- 
viiica in coQlaUo dell'aria e diventa arterioso. Da nera- 
stro» denso, quasi piceo, egli cambia colore, diventa 
rosso rutilanie, più scorrevole, e carico di principii iitt- 
trienti ricevuti aiP entrare nel cuor venoso, ritorna idoneo 
a nutrire gii organi e mantenere le fanzioni vitali. 

Ma in qaal modo il sangae gira nel nostro corpo? Come 
va e ritorna? Tatto ciò avviene per un^ altra funzione , 
che è qui d^oopo spiegare, essendo essa in perfetta unione 
colla respirazione e dipendente affatto Funa dalP altra» 

Gli organi che servono alla cireotaìsione sono: il cuore, 
te arterie e le vene. Il sangue , reduce da tulle le parti 
del corpo, dove ha depositato in ciascun organo quanto 
era necessario ai medesimi, scorre nelle vene dalP estre- 
mità al centro , si riunisce in grosse vene e giunto in 
vicinanza del cuore riceve dal condotto toracico il chilo 
prodotto dalla digestione. Comincia dunque prima di en- 
trare nel cuore a ricevere le materie nutritizie, che in- 
trodotte in noi dalPesterno , digerite e ridotte alla forma 
di un liquido lattiginoso denso, vanno a mescolarsi col 
sangue. Quest'ultimo giunge al cuore, passa nell'orec- 
chietta destra , che al tocco di esso si contrae su di sè 
slessa e tenta di spingere fuori il liquido dalla sua ca- 
vità. Qae%jlo potrebbe rigurgitare per le vene, ma tre val- 
vole a saccoccia colPapertura verso il cuore riempiendosi 
per tale rigurgito chiudono la via delle vene per cui il 
sangue è arrivato. Egli prende adunque la strada pel foro 
che fa comunicare Torecchietta destra col sottoposto ven- 
tricolo. A sua volta questo si contrae e tenta svuotarsi. 
Non potendo ritornare nelF orecchietta per il giuoco di 
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valvole che si richiudono e ollurano questo foro, il sangue 
prende allora Taporlura dell'arteria polmoiiale, e spintovi 
dal sempre allluente sant»ue e dalle ripetute contrazioni, • 
va a diramarsi nei due polmoni, dove nei minimi va- 
sellini capillari, a contatto delParia si cambia da venoso 
in arterioso. Nei movimenti di contrazione del cuore vi 
è alternativa fra le orecchiette ed i ventricoli. 

Alle ultime divisioni minime arteriose che portano san- 
gue venoso succedono le minime venose , che in questo 
caso portano il sangue già artcrializzato; si riuniscono 
queste in vasi più grossi fiochè per la vena polmonale il 
fiangae così accresciuto dai .prodatti della digestione e 
rinnovato dalla respirazioBe sbocca nelPorecchielta sini- 
stra; da questa, per un meccanismo identico al già -de- 
scritto, vien spinto nel sottoposto ventricolo e da questo 
neli^ arteria aorta, la più grossa del corpo umano.. Questa 
arteria salita in atta sì ricurva su di .sè stessa facendo il 
grand^arco delP aorta d& cai partono le arterie che vanno 
alle parti superiori del corpo (capo, collo, braccia, ecc.) : 
la porzione discendente attraversa il diafragma per uno 
de* suoi fori, e sempre discendendo e dando rami qua e 
là si hiforca nel bacino ed a guisa d'albero ramificandosi 
dilTonde il sangue in tutte le parti inferiori del corpo 
(viscere, bacino, estremità). Resi i rami di quest'albero 
estremamente capillari s' inconlrano coi rami dell'albero 
venoso, di cui abbiamo già accennato l'andamento. 

Da tutto quanto si è detto ne risulta potersi distin- 
guere due circolazioni: una piccola ed una grande: la 
piccola sarebbe quella che viene dal cuore destro ai pol- 
moni e dai polmoni al cuore sinistro; la grande dal cuore 
sinistro a tutte le parti del corpo e da queste per le 
vene al cuor destro. Devesi di soprapiù rim^care che 
nella piccola circolazione T arteria polmonale porta sangue 
venoso e la vena poimonale sangue arterioso, essendosi 
voluto conservare il nome d' arterie a que* canali che ai 
spiccano dal cuore per dirigersi alle varie parti del corpo 
e quello di vene ai vasi che dalle estremità si dirigono 
al cuore. 
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La respirazione, che è propria di tutti gli animali ver- 
tebrali , non si eseguisce in tutti per altro allo slesso 
modo. Gli uccelli hanno, per esempio, una respirazione 
assai più vasia dei maramit'eri. Sprovvisti quasi di dia- 
fragma, che è. incompleto , i loro polmoni comunicano 
colla cavità addominale, colle ossa, colla pelle e lino colle 
penne che li ricoprono. Tal prerogativa è lor^o data perchè 
€on potenti inspirassioni riempiendo il loro corpo d'aria 
dilatata dai calore e rendendolo di volume maggiore , reo- 
donsì COSI specificamente meno pesanti e riesce ad es^i 
più facile il volo. Pel fatto poi della loro più ampia e 
più attiva respirazione sono dolati di un calore animale 
maggiore di 3 o 4 gradi delPaomo. 

Nei pesci, animali a sangue freddo, la tempe^'atara 
dei quali non supera che di qualche grado Fambiente iu 
cui vivono; nei pesci, dico, la respirazione è ben di- 
versa da quella delPuomo e degli uccelli e ben diversi 
• anche gli organi che vi servono. Difattì in loro non esi- 
stono polmoni, e gli organi che ad essi suppliscono stanno 
ai lati della testa in (juelle solcature che si vedono in 
questi animali e che il volgo chiama ordinariamente col 
nome di orecchie dei pesci. Questi organi, chiamati 
branchie , hanno sede suhito dopo la testa e sono for- 
mati come da tante lamino frangiale so\raj>osle a scala, 
di color rosso vivo e costiluite da una lìnissima rete di 
Ansi sanguigni. Il pesce non respira l' aria atmosferica. 
Essa è troppo densa, e respirata da lui distruggerehhe 
la sua vita, come T ossigeno puro (non diluito nelTa^oto) 
distrugge la vita dell' uomo. Egli respira invece Taria che 
si trova sempre mista, diremo meglio disciolta nell'acqua. 
Il pesce adunque inghiotte T acqua, e per meccanismo 
particolare la spinge nelle prime ramificazioni delle bran- 
chie, le quali, assorbendone la parte aerea, ne lasciano 
poi scaturire T acqua. Che ri pesce respiri T aria disciolta 
neir acqua lo si pud provare mettendo uno di questi ani- 
mali in un vaso pièno d^ acqua spogliata mediante la bolli- 
tara 0 la dìstiilazioùe, di questa sostanza. L^animale muore 
in poco tempo. 
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La rana, altro animale a noi molto noto, respira per 
certo tempo a modo dei pesci, poi a modo degli animali 
superiori. Difatti la rana appena nata (Girino) ha la forma 
d'un pesce, manca di gambe ed ha una specie di coda. 
Con tale forma essa respira colle branchie, che porta essa 
pure ai lati del collo. Ma collo svilupparsi dell'animale 
c col diventare perfetto le branchie a poco a poco scom- 
pajono e si sviluppano invexe veri polmoni, e tali per la 
loro forma e volume da rendere la voce di sì piccolo 
animale assordante e molesta. 

Nelle classi inferiori degli animali, come negli insetti , 
non havvi vera respirazione nel senso nostro comune, 
ma Paria intrò«iucendosi nel corpo perfori e canaletti a 
spira d tti trachee Tiene a prondarre press^a poco gli 
stessi edeiti della respirazione propriamente detta. 

InOne le piante respirano e gli organi respiratori! sono 
specialmente le foglie. Se per respirazione sMntende Pap- 
propriarsi che fa T individuo di una parte delParia assi- • 
milandosene uno dei prìncìpii costituenti ed emanando 
altri prodotti gazosi, ciò pure avviene nelle piante, ed 
ecco come. Sotto l'influenza della luce e specialmente del 
sole le piante assorbono colle foglie 1' aria e colle radici 
dalla terra l'acido carbonico, che sempre benché in minima 
parte vi è commisto, lo decompongono, ritengono in sè 
il carbonio e lasciano esalare l'ossigeno nell'aria. Di notte 
poi emanano, come noi, acido carbonico, rilenendosi 
l'ossigeno in piccola quantità* La respirazioni? delle piante 
adun<|ue sarebbe uno dei mezzi di riproduzione dell'os- 
sigeno per la respirazione animale. In una parola : noi 
consumiamo l'ossigeno ed espiriamo l'acido carbonico» 
le piante respirano l'acido carbonico e di giorno ci 
restituiscono T ossigeno* * 

i TuUi sanno comn sia noccvole il tenere vasi di fiori di nnlle nella 
camera da ledo. Il mal di capo, la balorda£;|;ine, il respiro difficile, la 
stanchezza, eco, die si genera, è dovuta diiaili alla presenza driracido 
carbonico che abbiamo respiralo nella nollc mislo aU'aria. 11 tener vasi 
di fiori di nolle in camera corrisponde al tenere nella medesima un 
pìccolo Tornello con acceso del carbone. 1 prodoUt c quindi gli effelU 
sono identic'u 
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Deir aria. 



Composizione — Caratteri^ Sostanze commiato alla medesima 
— KfTetti deiraria secondo il diverso prrado di calore, di 
umidità, di fluidità, di densità, di elettricità — Etictti della 
respirazione — Respirazione e combiustione — Loro identità. 



Esaminali gli organi che servono alla respirazione ed 
il loro meccanismo, prendiamo ora in esame la sostanza 
di cui gli organi stessi si servono per ottenere i neces- 
sari effetti. L'aria è il mezzo di cui la respirazione si 
serve a vivificare il sangue ed a produrre in gran parte 
il calore animale. L'aria è un miscuglio di due gas (so- 
stanze aeriformi), Tuno chiamato ossigeno (generatore 

\ degli acidi) e che serve precisamente alla respirazione , e 
r altro azoto, che si potrebbe considerare eome un dis-> 

. solvente del primo. L'ossigeno paro è respirabile per 
qualche tempo, ma la troppa sua forza distrugge lavila. 
L'azoto solo è irrespirabile ed incompatibile colia vita. 
Questi due gas mescolati assieme nella proporzione dt 
parli 20 di ossìgeno e 21 di azoto , costituiscono quello 
che comunemente chiamiamo atmosfera. L^aria è senza 
sapore, senza odore, senza colore, trasparentissima; e 
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se pare in massa colorata in bleu, come nel cielo, ciò 

dipende dal riflettere che fa il raggio bleu della luce. 
Essa involge tutto il globo nostro, circonda, avvolge ogni 
oggetto, penetra per ogni fessura e comprime quindi il 
tutto col suo peso (equivalente ad una colonna di mer- 
curio di 73 coriiiniolri d'allezzaj. L'altezza dell' atmosfera 
è calcolala a 00 miglia circa e Taria di cui è formata 
va diminuendo di densità (juanto più si va in alto. La 
massima densità sua la troviamo a livello del mare. Vo- 
lendo fare un confronto tra il volume del nostro globo 
c l'atmosfera, si può dire che questa sta al volume di 
quello, come la peluria ctie ricopre uoa pesca sta ai vo- 
lume del frutto isiesso. 

É in questa atmosfera, in questo oceano diaria, anzi 
infondo a quest'oceano che T uomo vive e respira , come 
il pesce nel profondo dell' acqua. 

L'aria, come noi l'abbiamo veduta composta, è piut- 
tosto da considerarsi tale in senso chimico di quello che 
in senso d'atmosfera. In questa difatti troviamo altre so- 
stanze che la inquinano , benché il più delle volte in 
minime proporzioni. La sostanza che accompagna sempre 
Paria colla sua presenza è P acido carbonico. Prodotto 
dalia respirazione animale e vegetale, dalla combustione, 
dalla decomposizione dei corpi organici, qualche volta 
esalato in copia dalla stessa terra (Vulcani , grotta del 
cane a Napoli), l'acido carbonico, benché in piccola 
dose e tale da non essere sentito dagli organi respira- 
tori, si riscontra nelParia in qualunque parte essa venga 
presa. Altra sostanza mischiata all' aria è il vapore aqueo 
dappertutto diffuso e prodotto dalla evaporazione delle 
masse d'acqua che trovansi sparse sul nostro globo. L'aria 
per essere facilmente respirabile abbisogna di un po' di 
umidità, e difatti è facile accorgersi di un certo senso 
di difiicoltà a respirare quando ci troviamo in stanze ri- 
scaldate troppo dalle stufe, specialmente metalliche, nelle 
quali Paria si è troppo essiccata. Un'altra sostanza che 
inquina Paria, specialmente dove si raccolgono molti 
animali o sostanze in putrefazione (grandi città, ecc.), è 



DliLL ARIA. 33 

r ammonìaca. Questa però non è cerio cosi diffusa e ge- 
nerale come le altre due. A queste sostanze noi dobbiamo : 
aggiungere quella miriade di pulviscoli che s^ aggirano'- 
netraria e che facilmente vediamo ad occhio nudo quando 
un raggio di luce illumina Paria entrando in una stanza 
oscura. Di che siano formati quei pulviscoli è facile in-. 
(Jovinarlo. Essi sono im miscuglio di parlicelle apparte-i 
nenti a tutto (juanlu si olire ai nostri sguardi, sia d'o-' 
riginc vegetale, animale, o minerale. Finché Taria non 
contiene che le soslaiize suaccennate, noi In possiamo, 
chiamare ancora aria pura. Ma incerte località, anzi per 
causa delle localilà slesse, Paria è impregnala di sosianze 
ben più infette e pericolose. A tutti è noto ciie dove 
abbondano slagni, jialudi, risaje, ecc., Paria vi è im- 
pura, malsana e causa di terril3ili malattie 

E^tàUi della respirazione. — - Due sono i principali elVetti 
della respirazione: il primo T ossigenazione del sangue e 
conseguentemente la sua vivificazione; Paltro Io sviluppo 
del calore animale, prodotto in massima parte da questa 
funzione. E difatti da questa funzione vitale che principal- 
mente ottiensi quel calore proprio degli animali e che essi 
conservano ad onta della differenza di calore del mezzo nel 
quale vivono. La ma^tgiore attività poi di questa funzione 
dà a loro diverso calore, sicché dividiamo gli animali in a 
sangue caldo se il loro calore supera il grado di quello 
atmosferico, ed a sangue freddo se è pari o poco più del 
calore del mezzo nel quale si trovano. Per questo sviluppo 
di calore proprio all'animale la respirazione viene conside- 
rata come una vera combustione. Cerchiamo di provarlo. 

Perchè la combustione avvenga è necessaria la pre- 
senza dell'aria e quindi delT ossigeno. Ogni combustione 
si spegne laddove manca T aria e quindi T ossigeno. Nel 
solo azoto non si dà combustione. Per la respirazione è 
necessaria Paria; ogni respirazione cessa senza di rpiestn, 
e Panimale ed il vegetabile muore. L'azoto solo non serve 
alla respirazione. iNella combustione si consuma Possigeno 
e SI forma delP acido carbonico. Succede lo stesso nella 
respirazione. 

3 
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I corpi che servono a reoderc viva la combufitìone 
(cioè i ricchi di carbonio) servono pare a rendere attiva 

la respirazione: olii, grassi, alcool, ecc. 

Nei paesi freddi , nei quali la respirazione è attivis- 
sima , gli abitanti mangiano molta carne , usano sostanze 
grasse e liquori. Aggiungono cioè molto combustìbile (car- 
bonio) alla loro respirazione, come aggiungerisbbero molta 
legna per avere un gran calore. Nei paesi caldi , nei quali 
la respirazione è più lenta e debole, si fa poco oso in 
genere di carni, di sostanze grasse ^ di liquori, e si pre- 
feriscono sostanze idrogenale, acquose (frulla, verdura, ecc.). 
Anche nel nostro clima lemperalo facciamo più n>o di 
soslanze carbonosc (carni , ecc.) d' inverno che d' estate. 

Mettendo un lume sotto un vaso chiuso e lasciandoveiu 
per qualche tempo, (juando ha consumato tulio l'ossioeno 
si spepjne. Mettendovi un animale, dopo qualche tempo vi 
muore per lo stesso motivo. * 
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Sifetti dell* aria in generale 



Respirazione alVaria libera e pura — Effetti della medesima — 
Aria viziata ■ — Emanazioni palustri — Kspcrionzo di Mascagni 
— Malattie dominanti per tali emanazioni s(M'oiu1o i climi — 
Regole igieniche da osservarsi nei luoghi paludo.si. 



L'arin può produrre diversi elTelli secondo i diversi 
j^radi di calore, di umidità, di fluiilità, di densità, di 
elettricità. uomo vive sotto a climi cosj diversi , che 
davvero a prima vista parrebbe che il diverso calore dei- 
Paria dovrebbe avere poca influenza sul medesimo; esa- 
minando però più attentamente le popola/,ioni, noi possiamo 
accorgerci delP influenza del calore sulla vita umana. Pa- 
ragoniamo r indolente abitante ilella zona torrida colfal- 
livo e robusto abitante dei climi freddi: qual dilTerenza! 
Ma non andiamo tanto lontano e stiamo fra noi: chi non 
vede qual dilTerenza siavi fra un Palermitano ed un abi- 
tante delle Alpi? Qual diversità di carattere, di energia, 
di vita fra Timo e l'altro 1 E che ciò dipenda dal calore 
ne abbiamo la prova nei cambiamenti che in essi avven- 
gono trasportando l'ano nel clima dell'altro e viceversa. 

alpigiano diventa fiacco, indolente, senza appetito, de* 
dito alla quiete,, al riposo; il Siciliano diventa attivo , bi- 
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soprnoso di moto; da sobrio si cangia in mangiatore, da 
aborrente i liquori , le carni , se no regala col massimo 
piacere. Questo bisogno di moto e di alimentazione è 
dovuto specialmente alla respirazione fattasi assai più at- 
tiva per sviluppare (piel calore animale che il clima freddo 
va continuamente rubando al suo corpo. E così mentre il 
continuo sudore e revaporazione del mede-simo do» per- 
mettono il troppo cumulo di calore nella zona torrida, 
r attività, la frequenza, la forza della respirazione ridonano 
e conservano nel paesi freddi al corpo umano quel calore 
che il clima gli va continoamenle rubando. 

L' umidità maggiore o minore deir aria ha anch' essa 
influenza solla nostra salute, l climi umidì sono meno 
salubri dei climi asciutti. Nè si creda che per dare giu- 
dizio suir umidità del clima debbasi ricorrere alle nebbie, 
alle piogge più o meno frequenti. umidità diventa in- 
visibile dove il calore è assai forte, poiché il vapore 
acqueo si discioglie e scompare ai sensi nostri nell'aria 
calda, mentre si mostra visibile nella fredda. Rio Janeiro 
è paese umidissimo e caldo; i metalli irrugginiscono faci- 
lissimamente; le donne sono obbligate a tenere i loro 
agili immersi in polveri asciuganti (amido) per conser- 
varli; le carni putrolano in molto minor tempo che fra 
noi: eppure il cielo di Rio Janeiro ò il più bel cielo del 
mondo e non vi si conosce la nebbia. 

Ma prendiamo anche qui un fatto che si possa consta- 
tare da noi stessi. Quando respiriamo noi emaniamo va- 
pore acqueo tanto d'inverno che d'estate; ebbene, se 
la temperatura è al disotto di 10 centigradi , noi vediamo 
il vapore uscire dalla nostra bocca (d'inverno); se sor- 
passa tale grado, il vapore più non Io vediamo e scompare, 
l/aria umida e fredda è la più fastidiosa a tollerarsi per 
la quantità di calorico che ruba al corpo nostro. 

Fra gli abitanti dei paesi umidi domina il tempera- 
mento linfatico, le malattie scrofolose, le ipertrofie dei 
Tisceri addominali, ecc. ^ 

La fluidità dell'aria sta nella ventilazione. Se è mo- 
derala nella for/.a è da desiderarsi, poiché serve a muo- 
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vere e rinnovare Paria d'intorno a noi. Ma i venli decisi 
possono essere pericolosi e per se stessi c per i cambia- 
menti di temperatura che li accompoLiitano. Sulle coste 
del mare si jiode di una ventilazione periodica assai pia- 
cevole: (li giorno l'aria spira dal mare alla terra, di notte 
dalla terra al mare; e tale fenomeno si spiega a questo 
modo. Jl sole inalzandosi sulP orizzonte riscalda più presto 
la terra che l'acqua; Taria che s'appoggia sulla terra si 
riscalda essa pure e diminuendo di densità forma come 
delle colonne ascendenti. L'aria del mare si precipita 
allora sulla terra, come T aria di una camera si prepipita 
nel camino dove arde il fuoco. Al tramonto la terra che 
erasi riscaldata più presto, più presto si raflredda: suc- 
cede allora una corrente in senso opposto, cioè dalia terra 
ai mare. Vi sono poi venli periodici sui laghi e sul mare, 
venti irregolari, uragani, ma di questi spetta alla fisica 
il darne la spiegazione ed è per noi troppo il già detto. 

La densità dell'aria , e quindi il suo peso, è di grande 
influenza sul nostro corpo. La densità massima deiraria 
è lo stato migliore per noi. Quanto meno Tarla è densa, 
tanto maggiori incomodi noi soffriamo Sull'alta cima dei 
monti, la respirazione è affannosa, difficile sotto ai mi- 
nimi movimenti; noi ci stanchiamo per nulla e bisogna 
riposarsi ogni venti passi. Chi ha provato a salire le più 
alte creste dei monti C Monto Rosa, Bianco, ecc.) potè 
constatare questa ansietà di respiro . dovuta alla minore 
densità dell' aria , e siccome in ogni respirazione noi non 
inspiriamo quella quantità di ossigeno che sarebbe neces- 
saria, COSI si;imo obbligati a su[)plirvi invece colla fre- 
quenza dei moti respiralorii. Più si sale nelT atmosfera 
e più questi sintomi crescono e se ne aggiungono altri; 
così la perdita di sangue dalie mucose (gengive, nari, 
congiuntiva oculare), stordimento alle orecchie, pesan- 
te/za di lutti i movimenti, ecc. È salendo coi palloni 
areostaiici che si provano tali fenomeni. 

L'elettricità sparsa nelPuni verso produce anch'essa fe- 
nomeni particolari quando non è in equilibrio. Non tutti 
ne risentono allo stesso modo gli effetti, ma gli in- 
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(iivìdui a temperamento nervoso ne sono i più afTeuL 

Aofi è raro dilani il cjso di trovare persone che sanno 
preconizzare un temporale prima che una nuht3 compaja 
suir orizzonte. Esse provano una corta inquietudine . ua 
malessere particohire , una intolleranza a tutto e che di- 
pende dallo squilibrio di elettricilii. 

Re spi i azione alC aria libera. — Da tulio quanlo si è 
detto ne risulla quanlo debba essere necessaria alPuorao 
Taria libera e pura perchè le di lui funzioni vitali sicno 
in perfetto slato. È perciò che l'aria delle rive del mare, 
rinnovellata dai venti di continuo, è considerala la mi- 
gliore. iVJa pur troppo lo stalo sociale deiruomo non per* 
mette a tutti di abitare quelle felici posizioni, e noi siamo 
eostrctti a vivere in città, in vdiaggi, in laop:lii qualche 
volta assai infetti. (Maremme, risaje, stagni, paludi, ecc.). 

Che Tarla libera e pura influisca sulla nostra salute, 
ne abbiamo la prova nel confronto che possiamo fare tra 
gli abitanti delle rive del mare,' dei laghi, dei larghi 
fiumi, delle campagne montuose ed asciutte, cogli abi- 
tami delle città dove la popolazione è agglomerata , delle 
basse pianure, delle risaje, delle maremme, ecc., dove 
l'aria è irujuinala da effluvii [)estilenziali. Chi non distin- 
gue a colpo d'occhio il perfetlo sviluppo fisico dei primi 
in confronto alla tinta malaticcia dei secondi ? Bruni , 
adusti, secchi, svelti nella persona, nei movimenti, do- 
lati di solito di una salule eccellente, sono quei primi, 
ben diversi dai secondi a viso pallido, giallastro, a mo- 
vimenti iiacclìi, deboli, a cicatrici scrofolose sparse al 
collo, a gola gozzuta. Aggiungi che anclie le facollà in- 
lellelluali pariecipano del benessere generale nei primi, 
mentre sono deboli e ben poco attive negli altri. Si op- 
porrà forse a queste osservazioni che i nostri lìllabili. 
che pur vìvono continuamente in aria palustre, offrono 
molte volte aspetto, salute e facoltà intellettuali eccellenti. 
Rispondo che la lautezza del vivere e le precauzioni 
igieniche in genere da essi adottate controbilanciano f in- 
flusso delParia a loro circostante. 

Un altro fatto che si constata di frequente è la presenza 
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dei cretini nei paesi montuosi e specialmente nelle valli 
a cui di sacco. Sembrerebbe che Taria eccellente in quei 
paesi dovesse essere tati* altro che causa di ta)& stato 

morboso. Ma fa d'uopo osservare come tali cretini si 

tiov.ino coslanleiii(3nle nei fondi ciechi delle valli, ove 
peiu'lra dil'ficilnionie la luce e dove Paria circoscritta 
dalle circosLanli montagne è poco u nulla riunovellala 
dai venti. * 

I/nrin, benché libera e pura, è causa di diverse ma- 
lattie, secondo il grado di calore, di umidii.), di ventila- 
zione, ecc. Nei climi caldi dominano le malattie addominali, 
del legalo, le congestioni cerebrali [)(!r insolazione, ecc. 
Mei freddi abbiamo invece più frequenli le malaiue pol- 
monari e sopratuttu la tisi. ^ Nei climi umidi predomi- 
nano le febbri reumatiche, le arirìli, ecc. Ogni clima, st 
può dire ^ ha le proprie malattie dominanti. L'unione poi 
del calore, dell'umidità, e delle emanazioni delle paludi « 
è fonte delle mnlaiiie le più terribili, dalla febbre inler- 
mittente comune al cholera. Se passiamo dìfatli in rivista 
le malattie da palude, incominciando dal nostro clima e 
risalendo ai più caldi, noi vediamo la febbre terzana, mite 
fra noi, farsi perniciosa e quindi letale nelle paludi Pon- 
tine (Roma); degenerare sulle rive del Poriogallo in feb- 

1 I crelini sono poveri individui nei quali lo sviluppo delle fono fi- 

siclie ed inlelW'Iluali è in vari<i j;ra«lo al disotlo del iinniiale. Mon 
multo sviluppali ili persun*!, a tìnta paihil<>-;;ìallas(ia , con una lisonomia 
stupida e più da scìniia che da uomo, cainmiuauu colle ^ambe mezzo 
piegale, colle braccia peiidmli c con un'andalura astoi ìéeerin. Oliasi 
Uill'i j;ozzuU , in m<Mlo qualrhe volta sliaonlinario , sono veri imbecilli. 
Tar^rado di imbccillila perù varia, dall'idiotismo assoluto, sicclic biso- 

fa imlioccarli, vestirli, pulirli, ecc., airimbecilliià più o meno sentila. 
20, 30 anni l.anno la capacità inlelleltuale di fanciullo di 2, 3 anni. 
Fra noi la valle d'Aosta, e specialmente la citla di tal fiume, è raitri- 
sititla dalla presenza di lali poveri iuriniii. Il nuuiero per altro è dinii- 
nuiio da che si presero misure ig^enielie di aereaiione ansai lmporl»nli 
fdibosramenli, demolizioni, ecc.). Aggiungo un fallo curiuso, che cioè 
lali individui in paese sono chiamali angeli , quasi predestinali at para- 
diso. Tale idea modilica in mudo singolare il dispiac ere che pare do- 
vrel>lMst miflHre nelle famiglie tocche da <|uesla disgrazia. 

^ Gli abitanli dei paesi caldi mui»jono tisici se trapiantali noi ellmì 
freddi od anche Icnipcra i. Le scimie Iraspotlate nei nostri « limi nìuojurto 
tulle, si può dire, ner tubercolosi ptdUMmale. 8i è per allru risposto che 
nessuno sa di qiial malatlia maoiaDo le sdoiie iielle laro foresM; 
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bre illerode, ìd vomito negro o febbre gialla al Messico, 
ed iriGne nel vero cholera nelle lorride, umidissime e va- 
stissiqie paludi dei Gange. 

Ma anche nei nostri climi temperali, T umidità dell' aria 
non è costante. È necessario pertanto il guardarsi dalle 
Yariazìoni dì questa , chè i rapidi cambiamenti sono fonte 
di terribili e letali malattie. 

Non bisogna sfidare il caldo, non bisogna sfldare il 
freddo e T umidità. Se vi riesctamo qualche %olta, è un 
puro caso. 1 nostri organi sono troppo sensibili alle varia- 
zioni di temperai Lira perchè anche chi ha una salute di 
ferro si esponga a subirne T influenza nociva. E per (|ue- 
slo che non sarà mai abbastanza inculcalo allo madri di 
sfuggire la moda di mandare i loro figliuoli a gambe nude 
d' inverno per abituarli , come dicono, a tulio per rinfor- 
zarli. I poveri fanciulli soffrono il freddo come noi adulti 
e come noi devono essere coperti nella fredda slajjiune. 
Quanie malallie di pello, che terminano sfortunatamente 
colla lisi, sono prodotte da questa moda imbecille! Nè 
mi si citino gii Inglesi. Essi , pel loro clima , sono già 
più abituati al freddo umido, e tutte le altre cure (ali- 
menti, ginnastica, bagni) contrabi lanciano in qualche modo 
l'uso di lasciare a loro le gambe nude. 

Ària libera viziala. — Abbiamo già fatto cenno più volte 
delParia palustre od inquinata di mefite; diciamone ora 
qualche co.sa più distesamente per applicarvi da poi le 
requie igieniche necessarie a chi è obbligato a vìvere in 
tah località. E prima di tutto che cosa è mefite. Nei ler-^ 
reni superficialmente coperti dalle acque (paludi, stagni) 
0 ad intermittenza coperti da queste e lasciati poi al- 
r asciutto (risaje) si genera una quantità di animali dai 
microscopici ai visibili ad occhio nudo, ed una quantità 
di vegetabili pei quali P acqua ed il calore sono gli ele- 
menti primitivi di esistenza. Ora al diminuire o meiilio 
allo scomparire, sia per evaporazione sia artilicialmente 
deirac(|ua, e piante e animali mancando del loro elemento 
principale muojono. il calore del sole, P umidilà dell' aria 
producono la pulrefazioue , la fermentazione, la decom- 
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posizione In una parola degli uni e degli altri; sì gene- 
rano per tal guisa dei gas (idrogeno carbonato, fosforato, 
solfidrico) che impregnano Paria, dando ad essa un«odor& 
speciale che è facile sentire in tali luoghi ed anche sulle 
me del laghi e dei fiomi, ove P acqua è poco mobile. 
Tali gas, tali emanazioni cosliluiscono la mefilc. E clic 
Tarla sia impregnata da (jiieste soslanzo fu provalo da 
esperienze interessantissime eseguilo dal nostro Mascagni 
e ripetute con egual successo da altri. Egli, sapendo dalle 
leggi tisiche come Tumidità invisibile s[)ursa nell'aria si 
condensi e divefiti visibile sello la forma di Jiquiilo (acqua) 
in contatto dei corpi freddi prese dei vasi di vetro fatti 
a globo, li riempì di ghiaccio, vi mise una sottocoppa 
di vetro, ed appo^'giati su di una sp»»cie di tavolino fatto 
d'un dischetto e d'un pinolo di legno allo poco piti di 
un braccio, piantò il tuUo in una risaja da poco tempo 
asciugala. L' umidità delP aria condensala dalla presenza 
del ghicìccio depostasi sul globo e raccoltasi nella sotto- 
coppa ei Tasso^ettò alPanalisi chimica^ ed olire all'odore 
proprio dell'acqua putrefatta, vi riscontrò i prodotti della 
decomposizione animale e vegetale dèlia risaja. £ dunque 
il re^irare coir aria queste emanazioni dei terreni palu- 
dosi che genera la cosi detta cachessia palustre e le con- 
seguali malattie. 

Più terribili sono le mefiti provenienti dalP unione 
dell^ acque dolci colle marine nelP imboccatura dei fiumi 
nel mare. Tulli sanno come alla foce dei fiumi, per le 
rainilicazioni di (juesti, in vario trailo di (arreno si formi 
qudio slato speciale dei medesimi che chiamasi delta. Il 
delta del Nilo è famoso per la sua graiKliosità e la sua 
mHsania. La fauna e la flora delle acque dolci muore al 
coilallo disile salse; e vìi'cvim's.t. Ora fn^iralla marea r;icqua 
dtl mare s' interna nelle foci d<M liunii e vi spingo le sue 
acque. Dal miscuglio delle acquo dolci e salate ne nasce 

* Sp si porla 5n iinn ramerà ca!<ln una bnlliglìa nscinllissima di fuori 
e piena di ghiarcia, .si vede in puclii niomenli cuprir-si di una .specie di 
' nigfada,-cbe nnn è aUro che r umidità <leU*aria circoslanle coDdeosat» 
e depositata sulla bottlgtia. 
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la morte dì talta quella miriade di animali e vegetabili 
che abitano e il fiome e il mare; al ritirarsi della marca 
istessa rimangono sul lido i cadaveri di' tanti milioni di 
esseri, che decomposti dalla fermenUixione e dalla putre- 
fazione danno luogo alle terrioili mefiti che dominano in 
quei parng'^i. 

Ma cofidaiuiati , per dir così, a vivere in circoslanze 
cosi irisli, che ci rimane a l'are per sfuggire il più che 
sia possibile a sì tuneslc intluenze? Un regime speciale 
di viia è necessario, ed ecco (luale. 

La rasa deve essere situala nella posizione piij alla 
e lontana che si può dalla palude, dalla risaja, ed ìq 
modo che il vento dominante non vi porli le emana- 
zioni, ma le trasporti lontano, e circondala da giardino 
e da piante d'alto fusto ad una certa distanza per rom- 
pere le correnti diaria infetta che vi possono f:iua}j;ere. 
Deve essere provveduta di pozzo trivellato mollo pro- 
fondo, perchè T acqua attinta non sia per infiltrazione 
contigua coiracqua delle paludi. Le camere da ietto siano 
a primo ed a secondo piano; non mai a piano terreno, 
<;he in questi luoghi è sempre umido. Bisogna non esporsi 
air aria esterna sin dopo alzato il sole e rientrarvi quando 
tramonta* L'aria dellav sera è la più pericolosa. Ritornando 
alla sera dai campi è bene anche in pieno estate Tesporsi 
por [)Ochi momenti al fuoco vivo per asciugare gli abiti 
impregnati d'umidità. I nostri fitlabili della bassa Lom- 
bardia tengono quasi lutti il fuoco acceso anche d'estate 
conoscendo la utilità di questa abitudine. S' indosseianno 
ahili di lana e si cercherà di essere piuUoslo ben cooerti 
anche d'cslate. Il caldo fa sudare e P umidità meiiiica 
produce la fel)bre. Si userà di alimenti nutrienti, orni 
<i''ogni genere: si farà uso di vino generoso. Ma guaide- 
rassi sopralutto dai disordini, massime dietetici, che sono 
la causa prima dello sviluppo delle malailie palustri, in- 
terrogato un direttore di Fusta, conlinalo pel suo officia 
nelle paludi Pontine, cosa facesse per godere di una sa* 
Iute di ferro in tal luogo, rispose: « M'alzo col sole, 
col sole vado a letto; non faccio mai disordini dietetici. 
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fi bevo buon vino. » In ({uesle podio parole egli porgeva 
meglio che in un grosso libro il modo di vivere nei luoghi 
palustri, i poveri contadini, mal nutriti, mai vestiti, mai 
difesi nelle case, e beventi (anche per propria incùria) 
r acqua dei fossati^ pagano il più ampio tributo alle ma- 
lattie palustri.^ 



* L' iniroduzione dei Irfbhìa'oj, per cui la baUitura del riso non si fa 
più di nolle, ma aila lune del soie, ha fallo diminuire di due terzi U 
nnaiero dogli ammalati ai febbre iolermiltcme. 
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^ria rinchiusa 



Necc<:sità di vivore nell'aria rinchiusa — Case — Loro difetti 
— Portinario e scale — Appai-taincnti terreni — Cortile — 
Gianliui in città — Ultimi jjiani — Proprietà di un buon 
appartamento. 



Se il vìvere alParia libera è il mezzo migliore per 
conservare la nostra sfilate, pur troppo le circosianze so* 
cialì ci obbligano invece a dimorare in luoghi dove Paria 
è circoscrilla, diflicilmenie mulabile. L' inclemenza slessa 
dei climi ci costringe a fabbricarci ricoveri per schivarne 
i maidici intlussi, a fabbricarci un clima a parte. E 
come r atmosfera ò il clima delle nazioni, la casa costi- 
tuisce il clima della famiglia. 

Alla casa adunque , dove passiamo per lo meno quattro 
quinti della nostra esistenza, d(»bbiamo fare una speciale 
attenzione. Obbligati a vivere in città, sarà sempre meglio 
lo scegliersi una casa alla circonferenza che nel centro 
della medesima; le case alte, le vie strette, torlaose, la 
mancanza di luce, di ventilazione sono i principali incon- 
venienti che si riscontrano nel centro della città. L'uomo 
ha bisogno di aria rinnovellata, di luce, di spazio per 
poter vivere e prosperare. Nelle grandi città, dove la po- 
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polazione vive afjj^doiiiLM'ala in luo^^hi poco illiniiinali , per 
nulla aereali , vi domina sovraf)amcnte la scrofola, la ra- 
clìit'de, la tisi. Ma esaminiamo partitanientc una rasa e 
vediamo qual'è, quale dovrebbe essere, e cosa dobbiamo 
cercare sopraluUo nella medesima. 

È necessnrio scegliere la propria casa io^vie lar^'he, 
spaziose e dove Tarìa e la luce penetrino abbondante- 
mente; sarà meglio ancora se la casa sarà posta a mez- 
zogiorno. La porta ampia comanichi col cortile, che dovrà 
sceglierai ampio e non come certi cortili attuali che per 
la ristrettezza loro e V altezza dei piani sembrano veri 
pozzi. La porta sia chiusa da cancello , lasciando cosi fa- 
cile la corrente d'^aria tra la via ed il cortile. 

E qui poniamo piede nella parte piili deplorevole del 
fabbricalo e vo^ dire nella stanza del porlinajo. Se si ec- 
cetluino le portinarie dei palazzi signorili, T abitazione del 
porlinajo è un vero tugurio, un bugigattolo ove vive am- 
massata senza aria, senza luce, un'intera e talvolta nu- 
merosa famiglia. La camera già piccola è nei più dei 
casi divisa orizzontalmente da un impalcalo in due parti, 
una supcriore, F altra inferiore, con una scaletta di h^gno 
mal combinila per comunicazione. La scala passando il 
più delle volte davanti alla linestra, toglie ancora un 
poco della luce che vi penetra e clic è già in parte 
trattenuta dalT inferriata. La camera inferiore è il ritrovo 
della famiglia per tutta la giornata. Là un marito cia- 
battino 0 sarto ajttta cogli odori propri del mestiere ad 
inquinare quella poca aria racchiusa nella camera. Es- 
sendo poi i piani temni della nostra città tutti umidi, 
anche questa circostanza di malsania non vi manca. La 
camera superiore , è di solito si bassa di sofOtta , che diffi- 
cilmente vi si può stare ritti in piedi o seduti sul letto. 
È là che marito, moglie e qualche volta due o tre figli 
passano le lunghe notti d^nverno tra il freddo e l'aria im- 
pregnata da esalazioni d^ogni geiiere. Aggiungi che P oscu- 
rità del locale obbliga alla luce artificiale anche di giorno, 
causa anche quesia di consumo di ossigeno e di produzione 
di acido carbonico. Ed è fortuna il continuo passaggio 
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delle persone addette alla casa , che colPaprire e chìadere 
ogni momento le imposte, se vi fanno penetrare il fredda 
TI producono per altro nn po^ di corrente d^ aria. I ra- 

. gazzi , che poco badano al freddo , correrebbero volontieri 
pel conile a f.^iuocare, a saliare; ma il padrone, ma ^^11 
inquilini (Inlla casa fion vogliono rumori e la povera madre 
è obbligata a* tenersi cuciti alte vesti i suoi bimbi tarìto 
desiderosi e bisognosi d'aria e di moto. E come si pre- 
sentano poi fjuesli ragazzi? Macilenti, pallidi, flosci, culle 
articolazioni grosse e bernoccolute, cogli occhi rossi, ci- 
sposi, segnali alla mascella inferiore da grosse ghiandole 
0 cicatrici scrofolose, ventricosi, colle gambe a sghimbe- 
scio, sono il tipo vero della rachitide, della scrofola. 
Fortunali se a iO o i2 anni la tisi non viene a portarli 
all'altro mondo. A'è io ho esagerato nella fatta descrizione. 
Addetto per molli anni come medico al servìzio dei po- 
teri a domicilio, pur troppo ogni giorno mi occorreva 
di vedere quanto ho fedelmente delineato di sopra. Nelle 
nuove fabbriche si pensa un po' più al benessere dei 
portinajo, ma T angustia dello spazio e la mancanza di 
luce, sono inconvenienti diffìcilmente evitabili. 

Dalia camera del portinajo passiamo alla scala. É questa 
uno dei mezzi di ventilazione della casa. Essa deve essere 
(fnindì possibilmente ampia, comoda, ben illuminata ed 
aereala, non troppo ripida ed a riposi frequenti perchè 
non stanchi troppo chi sale e scende. 

Le scale a chiocciola sono le più terribili per lo sforzo 
a cui obbligano i piedi per volgere il corpo ad ogni gra- 
dino ad assecondare la linea -roialoria della scala. Chi 



sfugga più che può le scale, massime se lunghe o ripide. 
In certe case troviamo appunto sulle scale uno dei mas- 
simi inconvenienti inevitabili delle case , voglio dire le 
latrine. ISelle case dei poveri, nelle quali si ha Tuso di non 
badar più che tanto alla pulitezza, un odore ben spesso 
insolTribile riscontrasi sulle srale; tanto più che le latrìnt^ 
vengono lasciato aperte; sicché più volte si vede il cor 
perchio che dovrebbe servire a chiuderle, servire invoce 




accessi asmalici , 
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a tener aperto l'uscio delle medesime. Ma enlriamo fìnal- 
mente in casa e percorriamo i diversi piani. Incomincìama . 
dal piano terreno. 

1 piani terreni nella nostra città , per causa del suolo- 
umidissimo su cui poggiano, sono tutti inevitabilmente 
umidi e malsani. Soli abitabili sono quelli elevati dal 
suolo a circa un metro d' altezza e con ampii sotterranei 
(cantine) al disotto. È facile accorgersi di questa umidità . 
guaninrulo le pareli delle camere, sulle quali veggonsi larghe 
macchie che incominciano a livello del suolo e s'innalzano 
sulle pareli stesse. Una camera che prosenla tali macchio 
è inabitabile, massime come camera da Ietto. I proprietari . 
ricoprono di tavole di legno le muraglie lino ad una certa 
altezza, tappezzano le camere sottoponendo tele cerate, 
coprono i! pavimento di tavole e credono con ciò di aver 
resa salubre la stanza. No, non l'hanno resa salubre! 
l'hanno ma-cherata e nulla più. L'umidità è coperta, 
ma vi resta. Ponete appeso alla parete di quella camera 
un loglio di carta asciugante ben secco, lascialevelo per 
24 ore e lo troverete inumidito, indicandovi così la pre- 
senza dell' umidità nell' ambiente Se volete sapere quando 
visitate un appartamento se una camera è umida, doman- 
date ai servi se scopandola fa polvere; se vi rispondono 
di no, è cattivo indizio. Non bisogna fidarsi adunque dei 
piani terreni, e quanto più sono adorni » tanto più lasciano 
temere che gatta ci covi. 

Gli appartamenti a pian terreno hanno molte volte il 
privilegio del giardini. Che bella cosa! diranno i mici 
lettori. Sì, bella cosa, ma solo quando è ampio, spa- 
zioso , aerealo , soleggialo. Pur troppo invece si hanno 
piccoli conili, nei quali quattro [)almi di tappelo erboso 
ed un pajo d'alberi s'arrogano il pom|)o$o nome di giar- 
dino. Sono questi veri magazzini di umiililà prodotta e 
dal terreno del giardino i.siesso e dalle pianto che portano 
via quel sole che verrebbe a viviUcare le camere che vi 
prospettano. 

Conchiudiamo adunque che almeno nella nostra città i 
piani terreni non devono servire di abitazione continua. 
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Sono abitabili d' eslate uei grandi caldi , anche d' in- 
- -verno quando sieno bene espo.sti al sole; ma non si deve 
mai in essi avere la camera da letto. Non bisogna dormire 
air amido se vuoisi schivare le malattìe reumatiche e più 
di tutte la pericolosa artritide. Nei paesi montuosi e nei 
terreni asciutti la maggior pane di questi inconvenienti 
sconipojono. Il primo, li secondo, ii terzo piano devono 
dun(jue essero preferiti, ricordandosi per altro di schi- 
vare, per quanto si può, anche T ultimo piano. 

Le stanze poste immediatamenie sotto al tetto hanno 
il doppio incunvenienlc di essere freddissime d'' inverno, 
caldissime d'ertale. La Jieve che copre i tetti nei mesi 
d'inverno, ed il sole cocente che infuoca le tegole d'e- 
state, sono la causa di tali inconvenienti , e ben lo sanno 
coloro che sono obbligati ad abitare nelle soflìlte, specie 
di solai ridotti ad uso camere e che sono per fonsa 
abitati dai poveri della città. 

Scelto la posizione, ed il piano delP appartamento, ve- 
diamo quali devono «essere le sue qualità principali. Fra 
le camere sieno preferite le ampie, spaziose ed a facile 
ventilazione; gli usci e le finestre che si corrispondono 
SODO utilissime ad ottenere tale ventilazione. Si scelga per 
«amera da letto la più grande e la più facile a ventilarsi. 
Di solito, se si riscontra un piccolo stanzino, se ne fa su- 
' bito assegnamento per mettervi il pìccolo bimbo di casa. 
Male, malissimo! I fanciulli respirano più degli adulti, 
più dei vecchi; hanno bisogno di ^naggior (juantità di 
aria: poneteli duiKjue a dormire in stanze ampie e non 
mai in bugigattoli. Xello stanzino vi starà meglio il nonno 
che il nipotino. La cucina è una delle camere che merita 
considerazione. La preseiiz.i in essa dell' acquajolo e del 
ripostiglio delle spazzature è la cosa la più schifosa ed 
antigienica che dir si possa. Per quanto si curi, 1" acquajolo 
manda sempre odore disgustoso e molle volte anche ani- 
malucci schifosi. Le spazzature accumulate al disotto esa- 
. lano anch' esse odori tutt' altro che desiderabili laddove 
si prepara il nutrimento per tptta la famiglia. È bene 
adunque che T acquajolo sia fuori della cucina e le spaz- 
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zature sieno Irasporlalc altrove e non mai conservate in 
lalc camera. Anche al camino si dia un'occhiaia e dallo 
stalo delle pareli della stanza si argomenti se fa fumo o 
no. Il faiDO io cucina è molto fastidioso e per gli occhi 
e per la respirazione ed infine* pei malanni che ci possono 
cogliere d' inverno quando per la presenza del medesimo 
sianio obbligati ad esporci al freddo esterno coir aprire 
le Gnestre per dUsiparlo. . 



CAPITOLO VI. 



Jgieae della casa 



Ventilazione — Modo di attuarla — Ijntn'ae — Luce nepli ap- 
partiimMiti — Suoi effetti — Risraldamfnfo — Fuoco lil)i'i'0 
— Biacicre — ScaUliiilia — Camini — Franklin — Stufa — 
Caloriferi — Proposta ai projirietai i di case. 



Non basici aver la casa ben fabbricata, ben siuiat.i; è 
necessario ^aper ben tenerla . ventilarla , riscaldarla , scac- 
ciare ed impedire le callive esalazioni, i cauivi odori che 
in essa si producono. 

Por oUenere una buona ventilazione e quindi cnmbia- 
mcnlo d'aria nelle camere ò inutile il dire che biso;:na 
aprire usci e finestre. Anche d* inverno, anche nel mas- 
simo freddo è indispensabile alla mattina il tenerle aperte 
per qualche tempo. Lasciale pure che enlri il freddo, 
chè esso vi porla con sò Taria libera e pura csierna in 
cambio biella meGtica ed inquinata prodottasi nelle 24 ore 
che stette chiusa. * 

Non v^ha di meglio alzandosi alia mattina che aprire 
la finestra, affacciarvisi e fare quattro o cinque profonde 
inspirazioni a ravvivare i polmoni, a sbarazzarli da quanto 
d^ improprio vi ò penetrato nella respirazione notturna. 
Kellc camere poi degli ammalati, (jualora sia pericoloso 
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(ciò elio è ben raro) r;i[)i'irc le (liicslrc, arceiiilelc il ca- 
mino, se vV^ , con stipo, p;iglia, tninulc legno; aprile 
usci delle camere vicine e fcUe una bella fìanimala. È 
questo uno dei mez^i migliori per sbara^izare una camera 
iiairaria inietta e farvcne penetrare altra più pura. iÈ 
questo pure il modo migliore di togliere gli udori disgu- 
stosi che sempre riscant#an$i nelle camere chiuse degli 
ammalati. Il costume dì profumarle con abbruciare zuc- 
chero, aromi, spargervi acque odorose, ecc. non serve 
a nulla, non è' che un mascherare gli odori con mesco- 
larvene di nuovi; è un aggiungere materie inquinami 
alle altre che già vi esistevano. 

Pei grandi stabilimenti, collegi, ospedali, caserme « 
teatri, ecc. si sono stndiati appositi sistemi di ventila- 
zione; ma di quesli, quasi mai applicabili ai nostri ap- 
partamenti, trovo inutile il parlarne. 

E ([uì credo opportuno di dire qualche j)arola suìle 
latrine, che inevilabili, sono per altro di tanto incomotlo 
delle case. Già iio dello qualche parola de if uso schifoso 
(li fabbricarle sulla scala. Oltre alP odore che vi mandano 
per impulizia e per incuria, hanno esse di solilo T altro 
inconveniente d' essere piccolissime, incomode ed esposto 
agli sguardi dei passanti con abbastanza disgusto. Le la- 
trine che non sono sulle scale sono o nclP appartamento 
0 su ballatoi. È ben difficile che una latrina in casa non 
mandi odoro, se essa non è perfettamente costruita. A 
tale intento essa deve esser posta in camerino apposito, 
con ampia finestra che comunichi coli esterno; deve avere 
doppio sistema di usci per togliere il più possibile la 
comunicazione con T appartamento, ed infine come cosa 
indispensabile deve essere costruita col sistema inglese. 
La lalrina alla mezza inglese (col coperchio che pesca 
nelPacqua) ò una mezza misura, come lo indica il nome. 

Ad onta di tutte le cure e della perfetta costruzione, 
nello giornale cahlo-uraide è facile riscontrare odore nelle 
latrine anciìc meglio coslrullc. 1/ammoniaca , T acido sol- 
lidrico prodotto dalla fermentazione delle materie fecali 
passano per le fessure e vengono a ferire il nostro olfalo. 
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In qiiesli casi sarà proficuo il gettare nella latrina del- 
l'acqua che contenga in soluzione cloruro di calce o me- 
glio solfalo di ferro, sostanze entrambe poco costose. Di 
({uestc soluzioni si potrà far uso anche per T acquajolo 
quando mandi odore. 

Luce. — Oltre alla buona ventilazione deve la casa 
permettere un'ampia difTusiono' della luce, allra delle 
necessità della vita animale e vegetabile. La luce è ne- 
cessaria come Tarla; senza luce la vita langue, intristisco. 
Gli animali, le piante ne sono avidissimi. Prendete dae 
aiberi, piantatene uno in aperta campagna, Taltro in ano 
stretto cortile; vedrete il primo crescere rigoglioso in 
ogni senso con foglie verdi cariche, con rami robusti, 
ecc.; guardate Taltro, egii cresce sì, ma stentato, e la- 
sciando di estendersi per il largo, s^ allunga, s* allunga 
verso il cielo per bevervi un po' di luce; le foglie in 
basso cadono^ e spuntano sulla cima, sinché superato il 
tetto cominciasi a rinvigorirsi ed a prendere vivi colori. 
Gli orticoltori approfittano di questo bisogno che le piante 
hanno della luce nei loro diversi generi di coltivazione e 
tengono all'oscuro, coprendole di terra, quelle verdure che 
vogliono imbiancare, rendere molli, prive di sostanze le- 
gnose (i cardi, il sedano, le insalate, ecc.). Ponete un 
vaso di fiori in un angolo oscuro di una camera e lo 
vedrete ben presto illanguidire, ingiallirsi, impallidire e 
volgere bene spesso e rami e foglie dalla parte dalla quale 
gii arriva un po' di luce. Ma se le piante hanno bisogno 
di luce, gii animali e l'uomo pure ne sentono la neces- 
sità. Mettete a confronto la donna del popolo, una frut- 
tivendoia, per esempio, con una signora dell'alta società. 
La prima s'alza avanti il sole e si porta al mercato; là 
esposta alfaria, ed anche all'acqua se piove, vi sta (ulto 
il mattino io faccende con una attività prodigiosa, che 
eccita in lei un eccellente appetito , al quale sostanziosa- 
mente soddisfa. Essa è alta, robusta, adiposa, di vivi 
colori, di salute ferrea e madre molte volte di numerosi 
e robusti figli. La seconda invece si alza che già il sole 
è a un terzo del suo giro. Chiusa nella sua camera, sta 
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immobile per mollo tempo alla toelella. L'appelilo poco 
ormila si fa sentire, perchè il nessun disj)(?n(Jio di forza 
non io eccita; si chiude questa nello ore del giorno in 
elegante gabinetto, dove le cortine a più doppj e colori 
impediscono non solo al soie, ma pure alla luce di pe- 
netrarvi. L^i sdrajata in una poltrona con un libro in 
mano, o nojosamenle visitata, passa le oro oziose della 
giornata, finchò giunta (juella del pranzo e dopo il pranzo 
l'ora del teatro, va a terminare la sera in un'aria riscal- 
data dalle stufe, dall'alito di migliaja di persone, dalle 
mille fiamme del gas, aria resa impurissima dair immensa 
quantità d'acido carbonico prodotto e dalla respirazione 
e dalla combustione del gds illaminjnte; dai profami, 
dai fiori, ecc. Se voi esaminate ora questa donna, voi 
la vedete pallida,. magra, con un senso di languore di- 
pinto sul viso (se pure ii viso non è già dipinto). Essa 
non ha mai appetito; è lenta nei movimenti, sì stanca 
per nulla; ogni minima cosa la disturba ;U suoi ner%i 
sono sempre agitati, convulsi; essa è infiivs un quid di- 
midium fra il sano e T ammalato $ e se madre, è madre 
di figli assai diversi da quelli dell'accennafa frattivendola. 
Ma non solo nelPalta classe sociale noi troviamo la raal- 
sania per mancanza di aria e di luce. Nella classe degli 
operai quelli che sono obbligali al lavoro in luoghi mal 
illuminati e mal venlilali mostrano sul viso, in tutta la 
persona le tracce del loro antigienico modo di vivere. 
Aria, dunque, o miei cari, aria e luce se volete essera 
sani. Un bagno d'aria, un bagno di sole, lutti i giorni 
(tanto più che non costa un soldo) venga a innondarvi 
tutla la persona, a Nividcare il vostro corpo, a compen- 
sarvi di quelle ore che pur troppo siete costretti a pas- 
sare chiusi in una camera seduti al tavolo, od al telajo, 
0 ad opere meccaniche di qualunque genere. Ponete a 
confronto 'gii operai che lavorano alParia libera ed alla 
luce. (muratori, fabbri, falegnami da fabbrica, da carrozze) 
coi tessitori, calzolai, sarti, ecc. che lavorano in luoghi 
rinchiusi , e potrete con tutta facilità rimarcare una diffe- 
renza grandissima di robustezza e dì salute. 
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Biscaldamento, — La rigidma del nostro clima per 
alcani mesi deiranno ci obbliga a procurarci col calorico 
artificiale un clima nelle case diverso dall'esterno, che 
per la sua rigidezza non potrebbe facilmente essere tol- 
lerato. Molti mezzi servono a procurarci questo calorico, 
b«in in leso che in tulli la causa calorifica è il fuoco. 1 
principali di (juesti mezzi sono :^ il braciere, il camino, 
le stufe, i caloriferi. Passiamoli in rivista accennandone 
i |ìre<:i ed i difetli. 

Il braciere, usilalissimo una volta, nirssinie nelle scuole, 
nelle bullefilie, nelle sncrislie, ecc., è ormai scom[ìarso 
(juasi dovunque e si può dire rifu^Malo in (jucsf ullime. 
Consiste in un vaso (li ferrò soslenulo da un Irepiede e 
più comunemente da una specie di zoccolo di legno e 
ripieno di bragia ardente. È questo il. mezzo peggiore di 
tener il fuoco nelle camere e per il pencolo delle scot- 
tature e per T acido carbonico che sempre si sviluppa 
dal fuoco acceso. È ben vero che questo gas essendo più 
pesante deir^ria tende a portarsi in basso verso il suolo, 
ma quando è in certa quantità può rìescire ad inquinare 
in modo tale Tarla, da produrre gravissimi inconvenienti 
(deliquio, asflssia, ecc.). Nò migliori sono certi vasi di 
terra con coperchio e contenenti fuoco, poiché, se sono 
meno facili le scottature, rimane identico il difetto della 
prodazione e diffusione deiracìdo carbonico. Nò si creda 
cIk; basti il mettervi carbone dolcissimo fcarbonella) e 
tenerlo al primo accendersi all' aria libera; lincile vi è 
bragia ardente vi è produzione del gas. 

Le donne, non solo le [mvere, ma anche alcune delle 
fluinlc, a procurarsi un calorico lutto individuale, usano 
mellere fra' piedi, coprendoli colie gonne, piccoli rcci- 
jiicnli conleìienli fuoco Tveggio, caldanino , scaldiglia). 
Questo modo di riscaldamento ò nocevolissimo e [ter la 
facilità alle scottature e per gli elTelli che può produrre 
sulla salute femminile. Queir accumulo di calorico alle 
gambe, alle coscio, ai basso ventre può essere causa di 
malattie abbastanza serie. Nei giorni crìtici poi della me- 
struazione può in alcune accrescere in modo straordinario 
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quel flusso, in altre diminuirlo o- sospenderlo con danno 
immenso dt;ila salute. Le scaldiglie ad acqua calda sono 
meno difettose essendo il calorico più moderato, più 

egtfale. In ogni caso però è bene il non abituarsi a que- 
sto moz/.o di riscaldamenlo, assai pericoloso e, tliciamulo 
pure, per nulla clcf^anlc. 

Camiììo. — II primo camino non fu altro cli(3 ii l'uoco 
acceso in mezzo alla camera con un foro al <Jiso[)ra nel 
soriitlo per (lare uscita al fumo. I diletti di lai mez/.o 
sono evidenti. Il fumo negli ocelli, ralTumicazione di luda 
la camera, la pioggia e la neve cadcule sul fuoco nei 
giorni piovosi bastarono a stimolare gli uumini a pensare 
un mezzo migliore, e fu trovato il camino, da spazioso 
e tale da occupare mezza una camera , al camiuetio del 
nostro gabìneUo di studio. 

Il camino è il mezzo migliore per consumare moltis- 
sima legna e utilizzare pochissimo calorico. Si è calcolalo 
che del calore che si sviluppa da un fuoco acceso 
sul camino , sfuggono per la canna insieme al fumo. 
Si aggiunga che la corrente diaria che si forma dalla 
camera al camino stesso, in seguito al calore del fuoco ^ 
fa sì che mentre abbruciamo davanti ci sentiamo intiriz- 
zire la parte posteriore del corpo. 

Il caolino è necessario in cucina, quando non si abbia 
in uso il sistema delle cucine ccononiiclic; nclh; stanze 
da letto dove può servire, come già ho notato, rome 
eccellente venlilalore. Nelle case poi signorili, Ìl camino 
starebbe bene anche in anticamera, (love sono solili a 
fermarsi i servitori die accompagnano i loro padroni. Il 
povero servitore che dove slare in piedi dietro la carrozza, 
0 seduto col cocchiere, intirizzilo dal freddo, bagnato 
qualche volta dalla pioggia o dalla neve, troverebbe molto 
comodo e salubre f esporsi , neir aspettare i padroni, ad, 
un buon fuoco che lo ristorasse e lo rasciugasse in pochi 
momenti. 

Ed ora dato che si voglia avere un camino, quali de- 
vono essere le sue qualità ? Prima dì iutlo non deve far 
fumo, e per ciò otlenere deve avere la torriceila sul tetto 
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ben iQDga, tanto più se la stanza è appena sotto tetto. 11 
camino non de?e essere troppo atlondato ; le pareti late- 
rali non devono cs;scrc sd angolo retto, ma ottuso, in 
modo che i raggi calorifici che tanno a percaoterlo Ten- 
gano riflessi nella sala; per Io stesso motivo le pareti 
devono essere bianche ed anche lucide. I mattoni di por- 
cellana verniciati sono per tal uso utilissimi. Ho detto 
bianchi e lucidi poiché è legge' di fisica che il bianco ed 
il levigatissimo, come riflettono quasi tutta la luce sen^ 
assorbirne che poca, così assorbono pochissimo i raggi 
di calore e li rifleltono quasi in totalità. Si può avere 
una prova del poco assorbire dei corpi lucidi il calore 
mettendo vicino al fuoco, per esempio, due molle da ca- 
mino: una sia lucida-levigala , da sala; T altra di ferro 
bruna-nericcia, quella di cucina. Dopo poco tempo tro- 
verete caldissima la seconda e appena tiepida la prima. 

La parete posteriore del camino abbia una pietra od 
una lamina di ghisa, e ciò sia per resistere ai colpi della 
legna gettala sai fuoco ed a quelli prodotti dalie molle, 
dalla paletta nel regolarla, sìa perchè riscaldandosi assai, 
manda continuo calore nella camera anche quando il fuoco 
è già spento. 

Infine il camino deve avere una vahola di ferro (ser- 
randa) che chiudendosi tolga la comunicazione tra Taria 
della camera e Parla esterna. Si avverta però che tale 
valvola non deve chiudersi che allora che ogni fuoco è 
spento; chiudendola prima, anche quando non vi è che 
bragia, si avrà T inconveniente citato parlando del bra* 
ciere, cioè P acido carbonico che si produce e si versa 
dalla bocca del camino cella camera. 

// franklin, così chiamalo dal nome del suo autore, è 
un quid di mezzo tra il camino e la stufa. Serve bene 
nella camera da letto essendo un discreto ventilatore. 
Utilizza per la sua forma molto maggior quantità del ca- 
lorico prodotto , per cui riesce più economico del camino 
e di miglior uso. 

Stufa. — La stufa è un mezzo di riscaldamento usi- 
tatissimo fra noi e molto più complicato dei camino. In 
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essa noi dobbiamo distingaere varie parti : il fornclio , le 
canne diaria, la cassa d''aria o corpo della stufa ed il 
condono del fumo. lì fornello , che serve a nieltervi il 
combustibile, ha nel suo fondo 3, 4, 5 tubi di ferro 
posti verticairacnle. L'interno di questi tubi comunica, • 
col passare che fanno attraverso al pavimento del fornello, 
coir aria esterna della camera. Il foro superiore poi va a 
sboccare nella cassa d'aria superiore al fornello istcsso; 
questa è provisla di bocche che si aprono e chiudono a 
volontà. Infine il fornello è più profondamente in comu- 
nicazione, mediante un tubo, coli' aria esterna fuori della 
casa. Accesa una volta la stufa , ricordisi di cacoiar bene ' 
la legna in fondo intorno ai tubi di ghisa: questi si ri- 
scaldano, sMnfuocano; Paria cbe vi si trova riscaldane 
dosi sale e va a riempire la cassa superiore; intanto 
r aria fredda dal disotto della stufa entra per equilibrarsi 
coir aria dilatata nei tubi, si riscalda a sua volta e sale 
nella già accennata cassa d^ aria » dalla quale per le boc- 
che aperte si spande nella camera che vogliamo riscaldare. 

li giuoco della stufa sia tutto adunque neiraria cbe 
entra dal disotto della stufa nei tubi metallici , si riscal- 
da , diventa più leggiera , sale nella cassa e si svolge nella 
camera. A ciò dobbiamo aggiungere che la presenza del 
fuoco fa scaldare anche lutto il materiale di cui la stufa 
è formala, materiale che trasmette poi alTaria circo- 
stante il suo calore. Anche il tubo del fumo manda ca- 
lore, e le stufe che hanno un lungo tratto di tubo prima 
di uscire dalla camera riscaldano più prontamente di quelle 
che r hanno breve. 

Le stufe si fanno di varie materie: le più comuni 
sono di mattoni e calce; nei paesi freddi , come in Isviz- 
zera, si fanno di porcellana, in altri di ferro. Quelle 
di ferro sono le peggiori: 1." perchè se si riscaldano 
presto, presto anche si raffreddano; 2." perchè riscaldate 
troppo mandano cattivo odore; 3.* perchè è facilissimo 
lo scottarsi se si toccano; 4.* perchè essiccano troppo 
faria circostante e producouo in chi non è abituato un 
malessere particolare. 
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A togliere lei secchez/.) dciraria riscaldala che ha per- 
duta tutta la sua umidità passando nei tubi di ghisa ar- 
roventati, si usa di porre sulla stufa istcssa m vaso qua- 
lunque a bocca larga conienento delPacqua. evaporazione 
di questa contrabiìancia facilmente P essiccamento prodotto 
dalla stufa. 

Molli credono che il vaso esposlo sulla stufa vi stia ad 
assorbire Tudur del fuoco o dei carbone (faciJu carbo- 
nico in una parola). IVo, a ciò non serve, ed in tal caso 
dovrebbe porsi alla bocca del fornello da dove il gas j)o- 
Irebbc esciro, ma che non esce per la corrente alLi\is- 
sima (leir aria dalla camera al fornello e da questo al 
tubo del fumo. — Questo tubo , ci siamo dimenticati di 
dirlo , è fornito d' una valvola che si apre e chiude a 
volontà. — Pson bisogna mai chiudere la valvola iniin che 
non è spento il fuoco; allrimenli avremmo l'inconveniente 
già citalo parlando del camino. 

Alcuni accendono la stufa nella camera da letto qual- 
che lem po prima di coricarsi. Non si deve mai coricarsi 
colla stufa dccesa se' non si è più che sicuri del giuoco 
della valvola del fumo. È avvenuto qualche volta che il 
tremito delle case, per passaggio di carri od altro, abbia 
fallo chiudere la valvola mentre il fuoco era acceso, 
producendo cosi il rigurgito del fumo nella camera col 
pericolo deir asfissia. A me avvenne un giorno un caso 
consimile col camino, che provvisto di serranda non era 
stala questa ben assicurala. 

Caloriferi. — K il mezzo micliore per riscaldare ap- 
parlanienli prandi e piccoli, è il più economico ed il più < 
comodo. Il calorifero non è in fin dei conti che una {^ran j 
stufa in cantina e dalla cassa d" aria della quale partono • 
tubi che diramandosi negli appartamenti e nelle camere ^ 
nella grossezza delle muraLilie vanno a terminare con 
bocche a livello del suolo delie camere istesse. Per il 
modo ingegnoso con cui sono costruiti lutto il calore 
che si sviluppa è utilizzato complelamente, sicché riescono 
assai economici laddove debbansi riscaldare grandi stabili- 
menti; collegi, ospedali, teatri» ecc. Usiiatissimi in Hus- 
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sia, ìm Germania, vengono ora inlro<!oUi anche fra noi 
con immenso varitaiiijio. 

E ben sarebbe che nel fabbricare \e, case si pensasse 
che in mela dclT Dalia il bel clima tarilo lodato [»a per 
lo meno quattro o cinque mesi d'inverno. 1 proprietari i 
assumendosi ia distribuzione del calorico ap^ii inquilini , 
come la dislribuzionc deìP acqua, potrebbero abbastanza 
indennizzarsi col prezzo d'alìillo. Così con poca spesa di 
più neirairuio risparmicrebbesi T indente spesa del com- 
buslibile dMnverno c sì potrebbe avere tutto un appar- 
tamento cquabilmeoie riscaldalo e non si passcreblìc, 
come molte volle succede, da una camera a i4 gradi ad 
un'altra a 0 o poco meno. Si fanno anche dei caloriferi 
ad acqua caida, a vapore, ma sono più costosi e si gua- 
stane più facilmente perchè più complicati. ^ 



f rraliandosi d'aria riodiiusa vi sono alcune circostanzi* crcczionall 

che la possono rendere pericolosissima e moria!/. Cosi Paria delle can • 
line nelle quali fcraienla il vino e la birra per lo sviluppo etiorme di 
acido carbonico chft ri si produce. Le cisterne cbìase da tempo , aperte 
per svuotarle, uccidono di colpo chi vi enlra per l'acido solOdrico pro- 
dottovi e che è lelalissimo. Lo s'esco dicasi delie cave dove adunasi il 
letame dei cavalli, ecc. In questi casi bisogna {guardarsi bene dall' en- 
Irsrvl se prima non si è sicuri che Taria sia respirabile. Nei caso delle 
cantine basicrà Introdurvi una oanilela accesa ; se si spegne, in<lica che 
Paria ivi è irrespiral)ile e bisoj;ua aj;ive per disinfettarla, ^el socomlo e 
terzo caso non basta la prova del lume e bisogna andar inolio guar- 
dinghi perchè la morie è quasi istantanea. 

Stava scrivendo qucsp ultime lince quando avvenne il caso di un mu- 
ratore che, caduto in una cava dove stava raccolto del letame, vi i-.erì 
miseramente; un suo con)pa{;no precipitatosi per salvarlo vi perì pure 
in pochi minali. Un signore ingegnere che leniò enlrarvi con una scala 
e legalo con una corda, appena penetratovi a mezzo si dovette subito 

a'ulare a salire la scaia, percliè perdeva le forze ed era in procinlo. 
cadervi cogli altri. 
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Meccanismo della digestione ueir uomo — Differenza di quoi^to 
meccanismo nei diversi ammali Ruminanti — Uccelli — 
Pesci — Serpenti — Insetti — Nutrizione delle piante. 



La digestione è quella fanzione vitale per la quale in* 
trodncendo nei nostro organismo certe sostanze, queste 
si modificano, si assimilano e vengono infine a far parte 
del nostro corpo. L^ esercizio delie funziofii vitali tutte 
avrebbe per effetto finale il consumo degli oi^ani fon- 
/.ionali se conlinuamenle non introducessimo nel nostro 
corpo maloiie alle a rimpiaz/iarc le perdite. La vita con- 
suma sè stessa come il fuoco, e siccome per mantener 
questo continuo è necessario aggiungere combustibile, 
così per noi ò necessario aggiungere cogli alimenli quel 
lanto che la vita istcssa consuma. 

La sensazione che ci avverlc del bisogno di introdurre 
in noi alimenli è la fame die ba sua sede nel ventricolo. 
Piacevole sulle prime tanto più se sap{)iamo di poterla 
presto soddisfare (Appetito) diventa col durare del digiuna 
lasiidiosa, quindi veramente dolorosa. Un senso di vuoto, 
di stiramento, di dolore al ventrìcolo si manitesta e Lea 
presto ò accompagnato da fenomeni generali di debo- 
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lezza, di lanjiuore. Prolralto ancor più a lungo il digiuno, 
l'individuo dimagra vi<ibilmenle che rorqariismo a sup- 
plire la mancanza di alimenti assorbe sè stesso e massime 
la iibrina dei muscoli. Sussegue io slordimenlo^ il delirio» 
la febbre ed infine la morte. 

I fanciulli muojono più presto degli adulti; le donne 
sopravvivono più a lungo degli uomini robusti. Dante , 
nel suo Conte Ugolino, fa morire» e giustamente^ i Ogli 
prima del padre che sopravvive; e nel delirio: 

Poscia più che il dolor potè il digiuno. 

Gli organi che servono alla digestione sono lo labbra « 
i denti, la lingua, la cavità delta beccarle ghiandole sa- 
livali, la faringe, P esofago, il ventricolo. e le intestina. 
Come accessorii poi il pancreas ed il fegato. La digestione 
può essere divisa in tre parti , cioè : digestione nella bocca, 
nel ventricolo, nelle intestina. Ed eccone il meccanismo. 

A>'vicinalo Talimento alla bocca, por mezzo delle labbra 
è [)orlalo nella cavità, ove la sua presenza desta un'at- 
tività maggiore nelle ghiandole salivali e la saliva si fa 
più copiosa. Portato dalle guancie e dalla lin^jua T ali- 
mento sotto addenti, questi lo masticano, lo triturano. Io 
riducono come una poltiglia cbe chiamasi bolo alimentare. 
Avvertiti istinlualmciile che il bolo è abbastanza prepa- 
rato, lo si raccoglie sulla lingua, la (jualo appoggiandosi 
colla sua punta all'arco dentale superiore con un movi- 
mento dair avanti air indietro lo spinge nella cavità delle 
fauci. Al passaggio del bolo il velo pendolo alzandosi 
ctiiude la comunicazione delle fauci colle nari; nello stesso 
tempo per il movimento della lingua e P innalzamento 
delia laringe, T epiglottide chiude quest'ultimo condotto, 
ed il bolo strisciandovi sopra passa nella iiariiige, e da 
questa per movimenti particolari neiresofago e quindi per 
Paperlara del cardias nel ventricolo. Qui comincia la se- 
conda digestione. La mucosa di questo viscere stimolata 
dalla presenza delPalimento seceme un liquido acido, di 
potenza solvente e che chiamasi succo gastrico. Nello 
slesso tempo la membrana lìbrusa del medesimo si contrae 
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e H rilajjcia su di sè stessa proiluc(3n(lo un QiovimcnLo che fa 
rimoscolanì di coniinuo le sostanze irilrodotle. Un altro mo- 
vinienlo generale da deslra a sini.slra e viceversa accom- 
pagna il movimento vermicolare di (juesi'or^^ano. Le ma- 
terie alimentari vi riman,!:»ono per parecchie ore , non 
lulte lo stesso tempo, ma a seconda della diversa loro 
dijieribililà. Intanto una parte de^^li alimenti, che hanno 
preso il nome di chimo, è già aita alT assorbimento : i 
vasi ciiilifori dello stomaco lo assorbono allora c lo lr;i- 
sportano in sè stessi. Ridotto il cbimo al punto voluto 
dalia natura, a poco a poco passa per T apertura del pi- 
loro ncir intestino duodeno dove comincia la terza dige- 
stione; qaivi si frammischia colia biie che vi è mandata 
dal fegato e col succo pancreatico secreto dal pancreas. 
Dai duodeno per un taolo continuo vermicolare di questo 
intestino passa nel digiuno, poi neilMIeo, nel cieco, nel 
colon e ìn6ne nel retto. Per la presenza delta bile e del 
succo pancreatico quella parte del chimo che non potè 
essere assorbita dai vasi assorbenti dello stomaco m tra- 
sforma e prepara altra parte assorbibile via portata dalle 
l)0ccucce sparse per tutto T'intestino, sicché iriunto Pali- 
mento al cieco qnasi più nulla contiene di sostanza nu- 
tritizia, e sotlo la forma di feci percorre T ultimo trailo 
intestinale per essere espulso colla defecazione. 1 vasi as- 
sorbenti dei ventricolo e delle intestina si agglunKTano 
fra di loro formando delle reticelle che si riuniscono in 
tronchi maggiori e quindi in un solo, che portandosi 
in alto ed eiitrando nel petto attraverso ad uno dei fori 
del diafragma, sotto il nome di condotto toracico va a 
sboccare nella vena succlavia destra versando nel sangue 
il chilo od il prodotto della digestione. ^ 
La digestione, necessaria in tutti gli animali, non ha in 

* il crl)0 rimaslo pochi nionicnli nella l>occa sì ferma parecchie or»^ 
nel venUicolo i4, 5, (>, secondo la (lìi;eribi[ilà di'iralimenlo e la polenza 
«ligcsliva (It'ir inilivi<iii(»), ailre A o 5 oro sono necessarie p« rchè si compia 
ta digestione intesi n.iU', siecbè un» «tigesfione completa n) può dire ab- 
f)iso;;nn non mone» ili 12 ore di tempo. I liquidi che a|;(;ìnnsianio ygli 
clenienii (^bevande) \en^ono con massima facilila assorb ii i* pas^aDO ad' 
dirittura oel sangue pei vasi assorbenti dello sloiuaco. 
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tulli !o stesso modo di compiersi. l']ssn varia anclie IV.\ 
aniiiiaii dello classi superiori. I ruminanti, per esempio 
fl)ue, capra, pecora, cammello, lauia, renna, cervo, ecc.), 
hanno e organi ditjeslivi e modo di digerire assai diverso 
dagli altri mammileri. 11 loro stomaco non è unico, ma 
quadruplo (rumine, reticolo, omaso, abomaso). Il cibo 
introdotto nella bocca vi è quasi per nulla masticalo, ma 
ìngojato va a raccogliersi nel rtiminc. Allorché Paniuìalo 
ha, dirò così, immagazsioalo la sut'ficioote qunnlilé di 
nutrimenlo, egli fa passare a poco per volia T ingojalo 
cibo nel reticolo (secondo stomaco), da questo se Jo 
rigorgila in bocca e lo mastica e rimastica con tutto 
suo comodo; il bolo ottenuto così lo spinge nelP omaso 
(terzo veqtricolo)» da cui passa nelP abomaso (quarto) ; 
dappoi la digestione è come negli altri animali. Il rr- 
gurgilo e la rimasticazione delP alimento in questo caso 
chiamasi ruminare, e ruminante f animale che ne c 
fornito. 

N>glì uccelli varia ancora la digestione. Sprovvisti di 
denti per masticare, essi ingojano il cibo come si trova 
e lo spingono in un rigonfiamento dell'esofajzo, detto in- 
gluvie (volgarmente gozzo). Qui vi rimane [)er ([ualcbc 
tempo e \ien iml)evu(o e quasi disciolto di un liquido 
particolare. DalT ingluvie passa nello stomaco, dello ne;:^li 
uccelli ventrìglio (milanese perdec). Esso non ò membranoso 
coHìe negli animali mammìferi, ma muscolare, c.irneo, l'o- 
bustissimo e tappezzato nelF interno da una densa in-'m- 
brana. Qui le sostanze subiscono una seconda digestione, 
e la forza del ventricolo è tale da stritolare i grani i più 
duri ed ancbe pietruzze. Il rimanente della digestione non 
ha nulla di diverso fuorcbò al retto, dove per Panatomia 
speciale degli uccelli si raccoglie anche Torina, mancando 
di vescica ed avendo al doppio uso un allargamento chia- 
mato cloaca. 

La digestione nei pesci è fatta dallo stomaco o .dalle 
intestina. Benché /noiti di essi sieno provvisti dì denti , 
questi* non servono alla masticazione, chò quasi tutti gli 
hanno a punta ed impiantati diagonalmente dalP avanti 
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air indietro: servono perciò più ad afferrare ed arrestare 
la preda che ad altro. 

I serpenti , come il boa , il crotalo , ecc. imbevono , 
lubricano il nutrimento colla bava preparala da ghiandole 
ad essi proprie e poi lo ingojano e lo digeriscono senza 
staccarne le pani , senza masticarlo. Per un movimento 
particolare delle mascelle essi possono allargare la bocca 
in modo straordinario , sicché possono ingojare animali 
più grossi di loro. Non è diffìcile il trovare questi ser- 
penti, nascosti nelle boscaglie, in istato di letargo, ciò 
che succede ad essi nella digestione, non e difficile, 
dico, il trovarli con metà dell'animale predalo prolru- 
deole dalia bocca, mentre T altra metà sta digerendosi 
e la prima porzione iogojata è forse già completamenie 
digerita. 

Kegli insetti varia ia digestione secondo clic sono allo 
, stato di verme o di animale perfelto, come varia ia qoa* 
liti deir alimentò. Infine, nelle classi inferiori T organiz- 
zazione è minima e non si ha più traccia di intestina *o 
di bocca; pare che T alimentazione si faccia per la sn- 
perficie esterna (per assorbiMUto) (ostriche, ecc.). 

Le piante anch'esse, per0hè dotate di vita, hanno bi- 
sogno di natrizione. Legale al suolo dove nacquero, esse 
non possono come l'animale andare in traccia del proprio 
nulriraento. Esse lo ritraggono adunque e dal suolo me- 
diante le radici e dall'aria mediante le foglie, ecc. La 
nutrizione nelle piante è più particolarmente dovuta allo 
radici, che munite come di piccole spugne microscopiche 
assorbono dal terreno, sotto forma liquida o gasosa , i 
principj uecessarj alla loro nutrizione. 
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Tentativi di classitìcaziono di Londo. di T^iobic:, di Mantecrazza 

— Alimenti fibrinosi — Gelatinosi — Albuminosi — Feculenti 

— Mucilaginosi — Caseosi Oleaginosi — Bevande — La 
sete — Bevande acquose L* acqua — Composizione : — Ca- 
ratteri — Acque diverse — Temperatura dell'acqua — Be- 
vande fermentate — Vino — Efletti dell' abuso — Uso del 
medesimo — Qualità che deve avere — Birra — Sidro — 
Bevande distillate — Lii^uori — ? Bevande aromatiche — Caffè 

— The — Coca, ecc. 



Come r ciria è il mezzo del qaale la respirazione si 
serve per P esercizio di tale funzione, così gli alimenti lo 

sono per la funzione della digestione. Ghiaraansi alimenti 
tulle quelle sostanze die introdotte nel nostro corpo, di- 
gerite ed assimilate servono a compensare organi del 
corpo animale delle perdite subite neirescrcizio delle fun- 
zioni vitali. Furono proposte varie classificazioni degli 
alimenti, ma nessuna corrisponde perfettamente all'idea 
su cui sono appoggiate. Forse il dividere gli alimenti in 
animali, vegetabili e minerali sarebbe la più giusta, ma 
è troppo vasta ed infine classifica poco o nulla. Il Londe 
propose una sua classificazione appoggiandosi all'elemento 
primitivo predominante in ciascan aUmento. Chiamerebbe 
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quindi fibrinosi qaellt in cai |)redomina la fibrina; gela- 
tinosi dove la gelatina; albaminost albumina; mucilagi- 
nosi ove i»rcdomina la mucilagine, e cosi feculenti, ca- 
seosi se la ft^cula ed il caseum vi tengono la |>arte più 
inijiortante. E facile il capire come la molli[)licilà di so- 
stanze che contiene ogni singolo alimento rende questa 
classi lìcazionc abbastanza vaga. Le carni , per esempio , 
elio sono vaniate come il tipo degli alimenti librinosi, con- 
tendono crelalina, albumina. L'uovo, alimento albuminoso 
per ecccllen/a, contiene fibrina e gelatina, e cosi degli altri. 
Liebig, il distinto chimico della Germania, diede una 
divisione allatto nuova. Esso distinse gli alimenti in nu- 
Irilivt 0 plaslici e respiratori ; chiamò nutritivi tulli quelli 
che servono in particolare a compensare le perdile subUe 
dall'organismo (nutrire)» e respiratorj quelli la cui azione 
è destinala a fornire il carbonio, elemento necessario alla 
respirazione. Il dott. Mantegazza vi aggiunse un'altra classe, 
cioè gii alimenti nervosi, corno quelli destinati alia vita 
dei nervi. Ma anche questa divisione pecca nel senso 
delPalira. Non vi è alimento assolutamente ed esclusiva- 
menle nutritivo, come noo'Vi è alimento assolutamente 
respiratorio, so pur si eccettui forse quelli a base d^ al- 
cool, come P acquavite ed i liquori. Forse gli alimenti 
nervosi hanno [)iii ragione di essere, ma piuttosto che 
alinienli si puss{)iH) chiamare bevande o rimedi (catlè, the, 
oppio, l;i coca, il mate, ecc.). 

In ogfii modo, j)ur volendo avere una guida per par- 
lare dei singoli alimenti , seguiamo la classilicazionc di 
Londe, non Irascurando del tutto quella di Liebig e di 
•ManlCLfo/:/;) , dove sono facilmente a[)plicnbili. Questa clas- 
.siiicaziuiic ci [ìorge il mezzo abbastanza comodo di far 
[)assare in rivista le sostanze che più comunemente ser- 
vono per l'alimentazione ed è por ciò che ne teniamo 
conto. 

Alimenli fibrinosi — Sono quelli nei quali la flbrlna 
vi predomina e le carni ed il sangue ne sono il tipo. Se 
si prende un coagulo di sangue e posto su di uno staccio 
si ta cadere sul medesimo un filo d^acqua, questa vi tra- 
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sporta via a poco a poco le malcric coloranti e le parli 
solubili, rimaneodo infine sullo staccio una massa di tanti 
esilissimi Gii biancastri che essiccando diventano friabili ed 
ingialliscono. È questa la tìbrina, che depositata nei mu- 
scoli li forma quasi in totalità , dando cosi luogo alla 
carne. Ma colia fibrina noi vi troviamo gelatina, alba- 
mina , sali di diverso genere , ecc. Benché le carni sieno 
il cibo il più nutriente (ed anche respiratorio per la quan - 
tità di carbonio) , pure la 'fibrina sola non basta alla nu- 
trizione. Somministrata per qualche tempo ai cani od altri 
carnivori , dopo pochi giorni questi la rifiutano e muojono 
dMnanizione. 

Le carni hanno diverso valore nutritivo, secondo la 
diversa iuro qualità. Le carni degli animali giovani (vitelli) 
nutrono meno delle carni rassodale degli adulti (bue). Le 
carni cosi dette nere (bue, vacca, uccelli selvatici, tac- 
chino, ecc.) sono più nutritivo delle carni bianche (citello, 
pollo, pesce, ecc.). Anciie il modo diverso di prepara- 
zione influisce sulla quanlilà di potenza nutritiva e le 
carr.i arrostile sono più nutrienti delle lessale. Ma di ciò 
dirò più ampiamente ueirarii^olo Preparazione degli ali- 
meuii. 

ir sangue è un eccellente alimento ed esso ò troppo 
trascurato, massime /lalla classe povera, la quale potrebbe 
procurarsi un cibo animale assai nutriente con poca spesa. 
Il sangue cotto nelP acqua, poi arrostito o preparalo in 
altra guisa, può fornire un alimento assai utile. 

AlimmU gelarmi. — Predomina in essi la gelatina. 
Questa classe si comprende, si può dire, nella prima, 
poiché la gelatina trovasi specialmente nelle carni e vi 
predomina alquanto quando sono giovanissime. La pelle, 
i legamenti, i lendini, le membrane, le intestina di al- 
cuni animali (trippe) sono alimenti gelatinosi per eccel- 
lenza. 11 cuoco sa che per ollenere la gelatina fa d'uopo 
adoperare il piede del vitello (lendini). La sostanza co- 
nosciuta in commercio sotto il nome di colla di pesce , 
non è altro che gelatina quasi ^lura. La gelatina sola non 
nutre come la fibrina, e poco anche mista ad altre so- 
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stanze. È necessario anzi aggiungervi sostanze stimolanti 
(conci i menti) per renderla facilmente digeribile. 

Albuminosi. — • La base di questi alimenti è P albumina 
ed il tipo ne è l'uovo. Essa si ritrova in copia nel siero 
del sangue, nell'albume dell'uovo che è, si può dire, 
albumina quasi pura. Gli alimenti albuminosi sono più 
digeribili quanto meno induriti dal calore. Questi alimenti 
sono assai nutrienti e vengono per la massima parte as- ; 
.sorbiti nella digestione, sicché danno pochissimo residuo i 
fecale. I prÌDCipali alimenti albuminosi sono le uova dei • 
gallinacei e dei pesci, le ostriche, il sangue dei mammi- ì 
feri ed uccelli, il cervello, il fegato di bue e di vitello, ' 
Nei pesci la quantità di fibrina, di gelatina, di albumina 
si bilancerebbe in modo da formare una classe da sè. La 
nostra città, abbastanza distante dal mare, offre pochi 
pesci sul mercato ed in genere pesci di Iago o di fiume: 
non vi manca per altro anche il pesce di mare. I pesci 
più comuni alla nostra mensa sono: la trota, il luccio, 
la tinca, il pesce persico ed altri dì minor valore. Il 
primo è consideralo come pesce squisitissimo. 

1 pesci sono più o meno nutritivi, secondo la qualità 
delle loro carni, sode, come il tonno, T anguilla, o iloscie ; 
e molli, come la trota, ecc. I pesci salali, alìumicati, ma- ■ 
rinati acquistano proprietà diverse dalle diverse prepara- 
zioni. ■ 

Alimenti feculenti. — Hanno per base la fecula o amido 
e sono lutti appartenenti al regno vegetabile. La fecula 
si riscontra nei grani delle graminacee (frumento , or- 
zo, ecc.), delle leguminose (fagiuoli, fave), nelle palme, 
nelle castagne, nei pomi di terra, in alcune radici eso- 
tiche (arum, brionia, orchidee). Essa si olTre sotto la forma 
di una polvere bianca, insipida, inodora (amido). La fe- 
cula negli alimenti di questa classe non è mai pura, ma 
unita a glutine» zucchero » albumina, resina, saii,muci' 
lagine, ecc. 

Gli alimenti feculenti si digeriscono presto e lasciano 
quindi più presto sentire la fame. Nutrono molto meno 
delle carni e danno poca forza vitale airindÌTidiio. I pria- 
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cipali alimenti di questa classe per noi sono: frumento, 
segale, orzo, riso, grano turòo, pomi di terra, castagne, 
faj;iaoli, piscili, fave, lenti, ecc. Il pane è alimento fe- 
culento per eccellenza. Altre preparazioni sono le paste 

(vermicelli, taglierini, maccheroni, ecc.). 

Mucilaginosi. — Hanno per base la gomma o mucila- 
gine. la questi alimenti la muciiagine non ò mai sola, 
ma congiunta a molte altre sostanze amare (cicorie), 
zuccherine (fruiti), acri (cren), od acidi (frutti). Questa 
classe contiene tutti i cibi vegetabili, V(M'(lura, frutta, in- 
salata, ecc. che sono comunemente usate nelP alimenta- 
zione. Le frulla contengono, oltre la mucilagine, della ge- 
latina ve<zelabile, dello zucchero, dell'acqui, degli acidi 
malico (pomi), acetico (uva), tartarico, ossalico e gallico. 
Questi acidi predominano più o meno, secondo la loro 
maturità. 

Caseosi. — Hanno per base il caseum o cacio ed il 
tipo ne è il latte, li latte è un alimento molto composto. 
In esso noi troviamo i princìpii che si trovano nel san- 
gue: fibrina, albumina, gelatina, sali d^ogoi genere, 
come fosfati , carbonati, ecc. , e tale doveva essere costi- 
tuendo Tonico alimento delf animale appena nato. Dà esso 
difatti il neonato trae tutti gli elementi che devono ser- 
vire alla sua nutrizione, al suo accrescimento. Ed è in- 
vero mirabile come nel primo anno di vita, che è cer- 
tamente il tempo noi quale esso aumenta maggiormente 
di volume, il solo latte materno gli dia tulli i materiali 
necessari a tanta vitalità, il latte ed i suoi preparali sono 
alimenti nulrientissimi e di facile digestione. I diversi 
formaggi nou sono che il caseum, o cacio, diversamente 
preparalo. 

Oleaginosi. — Comprende questa classe quei grani il 
cui principio dominante è folio, e sono le mandorle, le 
noci, le nociuole, le ulive, il cocco, il cacao. — Le prime 
tre specie sono usale quali ce le porge la natura; la 
quarta serve ad eslrarne 1 olio come condimento; la quinta, 
quasi incognita a noi, è usata assai nei climi caldi ed offre 
secondo lo stato di maturità ora un liquido, ora una 
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polpa ora, infine, una mandorla. — Fra questi grani il più 
usalo come alimento è il cicao sotto la forma di ciocco- 
latle. ^ É composto di parti egaali di zucchero e di 
cacao torrefatto e macinato coir aggiunta di aromi (ca* 
nella, vaniglia). Si usa in tavolette u sciolto ueiracquft 
od unito al latte. Sotto qualunque forma ò sempre un 
alimento squisito e di facile digestione. 

Bevande. ^ L'acqua è un elemento necessario alla vita: 
non vi ha vita animale o vegetale dove moFica 1" acqua : 
il (io orlo è deserto pcnxliè jìrivo di acqua; ed anche in 
mezzo a quelle squallitlc arene, dove Pacijua compare 
(juivi è l'oasi con tulio il lusso della vita, dalla muila 
alia palma, dalT insello alTuomo. 

ìN'eir esercizio delle funzioni vitali le perdile che noi 
dohhiamo subire non sono solo in materie solide, ma 
c forse in map;,cfior quanlilà, in maicrie liquide nello 
quali abbonda l'acqua. Le lagrime che umettano gii oc- 
chi, r esalazioni sierose, l'esalazione polmonale, le mu- 
cosità, le urine, il sudore, ecc., producono in noi una 
quantità di perdite umorali, che è pur d'uopo reintc-* 
grare: ciò noi facciamo aggiungendo agii alimenti le be- 
vande. 

La sensazione che ci avverte dei bisogno della be- 
vanda è la sete. Essa ha sua sede nella tiocca e nelle 
fauci. Essa non ò mai piacevole neanche nei suoi pri- 
mordi come lo è la fame (a; pelilo), ma è sempre fa- 
stidiosa e meno tollerabile di questa. La sete uccide 
più prestò e con tormenti, si può dire, maggiori ancora 
della fame. La sete si manifesta con un senso di sec- 
chezza alla bocca, la saliva sì fa più densa, meno ab- 
bondante, la lingua, le fauci si essiccano, ma ben presto 
(juesti sintomi si riverberano sull'organismo intero, un 
calor ardente si manifesta al viso, alle mani, un'in- 
quietudine, un' inlolleranza straordinaria si sviluppa nel- 
r assetalo. Il cervello è presto alTetlo anch'esso ed il 
delirio si presenta più presto che nella fame. Chi attra- 
versa i deserti sa a quante sofferenze ei va soggetto, ma 
ciò che più teme è la mancanza d'acqua per cui il de- 
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serio è deserto. Le bevande sono adunque quei \\i\a'.dì 
ne' (juali Tacqua predomina e clic sorvuiio, esliir^deudo 
In sete, a fornire all'' ori^anismo quei ninfei'iali livjuiiii 
(li cui abbisogna per i integro esercizio delle sue l'un- 
zioni. 

Le bevande si dividono in bevande ac(jnose (P acqua), 
bevande fermentate ('vino, birra, ecc.), bevande fcrnion- 
late-d istillate (liquori), bevande aromalidie (calle, ihe, 
coca, ecc.). 

Bevande acquose. — L'acqua è la bevanda che la na- 
tura ha dato all' uomo. Essa lia sparso questo benefico 
Hquido dovunque sulla terra. Pur troppo perù la massima 
parie dell'acqua che copre il globo non ò bevibile (i mari). 
Ma da questa ciò non ostante abbiamo tutta P acqua po- 
tabile sparsa sulla superficie del globo. L'immensa eva- 
porazione che succede contìnuamente dalla superGcie dei 
mari elevandosi nelP atmosfera si condensa quanto più si 
innalza per la diminuita temperatura di questa. Cacciala 
dai venti, attratta dalle montagne sotto la forma di nubi, 
essa deposita su di esse quegli immensi ammassi di neve 
conosciuti sotto il nome di nevi eterne, di ghiacciai. Li- 
quefatti in parte questi gbiacciai dai ragiii del sole, l acqua 
scende dalle cime sotto forma di riga.unoli cbe unendosi 
in torrentelli, in torrenti maggiori, in fiumi, scorrono 
per le valli, nelle ampie pianure, e fecondandole nel loro 
passaggio vanno a restituire ai mari ciò cbe l'evaporazione 
dei medesimi a loro tolse, E un eterno circuito nel quale 
r acqua si trasforma, ma non si perde. E Tacqua istessa 
clie noi consumiamo, colle nostre escrezioni e secrezioni 
noi la rendiamo di nuovo alla terra. 

Si dirà : ma come T'acqua del mare che è salata pro- 
duce le nubi, la pioggia, le nevi, nelle quali T acqua è 
dolce? .\ spiegare un tal fatto basta ricordare il fenomeno 
fisico deiret^aporazione dell'acqua, nel quale i sali cbe essa 
contiene non evaporano e rimangono nel liquido residua. 
Sì sciolga del sale in una pentola d'acqua, si faccia questa 
bollire (evaporazione istantanea) sino a che P acqua sene 
sia tutta svanita per Paria; il sale* senza perdersene ua 
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minimo grano, rimarrà nel fondo dei vaso. Se si rac- 
coglie il vapore delf acqua salala bollente, io si trova af^ 
i'atlo insipido. 

L'acqua ò sparsa sulla superfìcie della terra sotto tre 
forme diverse: aeriforme, nelf umidità dell'aria, nelle 
nubi, nelle n(fbbie, ecc.; liquida, nei mari, nei laghi, 
negli slagni, nei (lumi, nelle sorgenti, ecc.; solida, nelle 
nevi eterne sollo forma di ghiacciai. * 

L'acqua è il risultato di due gas combinati assieme: 



dì o^geno cioè, che abbiamo veduto far parte anche 

clelj^rìa , e dell' idrogeno (generatore dell'acqua). La prò- 
potzione di questi due gas è di due parli di idrogeno ed 
nna d* ossigeno, se si considera il volume, e di 88,29 
d'idrogeno e li,7i d'ossigeno se si riguarda il peso. 
L' acqua pura, come ognuno sa, è no liquido trasparente, 
inodoro, incoloro, che bagna (aderisce^ e scioglie una 
gran quantità di corpi. Per questo ò detta il solvente uni- 
versale. 

L^ acqua perchè sia potabile de?e avere i seguenti ca- 
ratteri: essere ìncolora, ogni colore dell'acqua (sMnlenda 

presa in piccola massa) indica la presenza di sostanze 
eterogenee; inodora, per gli stessi molivi; senza sapore 
speciale fuorché un cerio saper fresco piccante; deve 
contenere disciolta dell'aria, ciò che d'altronde succede 
naturalmente, poiché l'acqua assorbe l'aria con cui Irò- i 
vasi a contatto. L'acqua distillala o bollila perchè priva 
d'aria è assai indigesta. Lo stesso dicasi delfactjua pro- 
veniente dalla liquefazione del ghiaccio. In questo secondo 
caso però la temperatura bassissima controbilancia in qual- i 
che modo come slimolo la mancanza dclTarih. L'acqua 
deve disciogliere bene il sapone e cuocere perfettamente 
ì legumi. Se nel disciogliere il sapone dà luogo a gm- 
metti duri, sotto alle dita, se i legumi nel cuocere indu- 
rano la propria cuticola, è segno che l'acqua contiene 
molti sali specialmente di calce ed è allora pesante, in- 

i Sono celebri fra noi i ghiacciai del monte Bianco, del monte 
fiosa, ecc. I 
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digesta e può col tempo portare disturbi alla salate. Uno 

dei Olezzi più semplici per conoscere se l'acqua ò pura 
consiste nel metterne poche goccie su di un vetro (roro- 
iogio , farla evaporare col calore a siccità: se non rimane 
sui vetro die una leggerissima macchia, è segno che l'acqua 
ò abbastanza pura. Dico abbastanza pura perchè è impos- 
sibile trovare acqua purissima senza traccia alcuna di sali. 
Solo la si può avere raccogliendo V acqua di pioggia e 
non già la prima che cade dopo vari giorni di siccità , 
poicliò questa lava l'atmosfera di tutte le sostanze ete- 
rogenee che sono sparse per la medesima , ma dopo ana 
0 due ore di pioggia.. 

La presenza dell'aria nelF acqua è cosi creduta neces* 
saria, che, e sui bastimenti quando per mancanza d^acqua 
si è obbligati a distillare quella del mare, e nei viaggi 
ai poli dove è d'uopo ricorrere alla liquefazione dei ghiacci, 
l'acqua che se ne ottiene viene arliGcialmente aereata coi 
lasciarla esposta air aria e coli* agitarla lungamente in 
contatto di questa, 

Come abbiamo accennato, Tacqua migliore è Tacqua di 
pioggia raccolta e conservata in cisterne ben regolate e 
ben tenute. Ma siccome pur troppo in esse si raccoglie 
l'acqua dai tetti, la quale trascina spesso con se materie 
eterogenee, queste si depositano al fondo della cisterna 
e qualche volta inquinano abbastanza col tempo T acqua 
raccoltavi. 

L'acqua delle sorgenti non è che acqua di pioggia as- 
sorbita ed infdtrata nella terra, dove si raccoglie alla su- 
perficie di un fondo impermeabile. K facilmente impre- 
gnata delle sostanze che discioglie nell'altraversare i vari 
terreni. È a questo fenomeno che son dovute le acque 
minerali, le quali tengono disciolti diversi principii se- 
condo i terreni per cui scorsero e scaturiscono. 

Da noi Tacqua per i nostri usi l'abbiamo dai pozzi, 
che non sono che sorgenti artificiali , ed ha quindi gli 
stessi inconvenienti. Si aggiungono poi le sostanze dì cui 
è fatto il poiko, che danno molle volte del proprio air ac- 
qua in discorso. — Kella nostra città è ormai generale 
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r USO delle trombe, colle quali per mezzo di condotti 
metallici e di pompe portiamo T acqua dai pozzo alla su- 1 
perfide della terra ed atP interno delle case. Il metallo 
di cui sono formati i tubi conduttori possono più o meno 

l'endere l'acqua impura ed anche velenosa. I tubi di 
piombo una volla usali erano fra i più perniciosi; l'acqua 
conlcnendo (piasi sempre (jualche Iraccia di acido carbo- 
nico, passando fra questi tubi o stanziandovi dava luogo 
alla formazione del carbonaio di piombo fbiacca), sale 
velenosissimo anche in piccola dose, lauto più se conti- 
iiuanienlc ed a lungo inlrodollo nel nostro organismo. 
Ora sono prescritti i condotti di zinco. Il rame snrebbe 
pure pericoloso; ma il troppo costo lo ha fallo ricusare 
in questo genero di lavori. 

acqua dei fiumi è fra le migliori se presa in aperta 
campagna 9 non così se dopo il suo ingresso nelle città^ dove 
per solilo riceve gli sbocchi di mille condotti , che vi 
portano tutl^ altro che acqua limpida e pura. Parigi, Gi- 
nevra sono provviste d' acqua dalla Senna e dal Rodano, 
in entrambe queste città sono necessarie immense mac- 
chine per portar P acqua alla maggior altezza, immensi 
filtri per depurarla e distribuirla dappoi al consumo delia 
città. Ad onta di questi filtri Pacqua della Senna a Parigi 
è tutf altro che piacevole a beversi ed è forse la causa 
di un cerio malessere che si prova dopo alcuni giorni di 
permanenza colà e che scompare dappoi, forse per T abi- 
tudine. * 

Dcvesi rifiutare aflallo T acqua degli slagni, dei laghi, 
se presa presso la riva, dei fossati, ecc. perchè sempre 
inquinala da materie vegetabili ed animali putrefatte. 

Sia per lusso, sia per ingordigia, sia per puro piacere, 
r acqua è somministrata molle volte corretta con conserve 
di frutta, con zucchero, con liquori. In genere T acqua 
pura estingue meglio la sete delle acque corrette o me- 

1 Seguendo il consiglio di un amico, quando fui a Parigi per alcuni 
cionii mi astenni dnl Ix vere acqua, dando la prcferenz»alla birra. Forse 
iu caso, ma io schiv.n quella specie Ui gastricismo che i miei compagni 
fluoo pradeoU prof arano. 
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dicate. Le acque dolcificate lasciano la bocca cattiva e 
non danno quella sensazione gradita che dà un bicchiere 
d* acqua fresca allorché si ha sete. L'acqaa può correg- 
gersi 0 col vino 0 colla birra; Qaestò secondo liquido 
misto air acqua nella dose di un terzo di birra e due di 
acqua dà una bevanda abbastanza gradita e che sazia 
imracnsaaienle la sete. 

L'acqua freddissima è eccellente a beversi, ma indi- 
gesta per molti; F acqua tiepida non è bevibile ed eccita 
il vomilo; calda non la beviamo mai sola, ma sempre iu 
qualche modo correità. Alcuni sono abituati a bever mol- 
tissima acqua, altri ne bevono pochissima; ò questiono 
d'abitudine. Invertendo in questi tale abitudine, si avrebbe 
uno squilibrio nel loro organismo e quindi probabilità di 
malattia. Tengasi adunque ciascuno il proprio modo di vi- 
vere » chè r ac(|ua , questo mezzo cosi necessario e sa- 
lutare , diventerebbe dannosa in copia a chi bevo poco e 
dannosa per la sua quantità minima in chi è abituato ad 
essa in grandi dosi. 

Ho conosciuto un tale al quale l'acqua bevuta in dose 
maggiore del solito prodnceva la diarrea come dopo una 
indigestione. 

Pùtide fermentate, — Vino. — Il jino è il prodotto della 
fermentazione del succo delPuva. È una delle bevande più 
comuni nei nostri paesi, non conosciuto che dai ricchi 

in Inghilterra, in Russia, ove si supplisce colla birra e 
coi liijuori. (ili elTelli principali del vino sono dovuti al- 
l' alcool (spirito di vino) che contiene e che si produce 
per la fenaentazione dello zucchero dell'uva nella fermen- 
tazione del vino islesso. Difalti mentre il mosto è di so- 
lilo dolcissimo, questo dolce scompare alTallo dopo la 
fermentazione essendosi cangiato Io zucchero in alcool. 

Preso il vino in dose moderata ed a stomaco digerente, 
eccita il ventricolo, ne accelera la circolazione, ne au- 
menta le secrezioni» in una parola rende più attiva e più 
pronta la digestione. À stomaco vuoto è più irritante e 
fa più facilmente sentire i suoi elTetti alcoolici sul cer- 
vello. Ma r effetto locale del vino ben presto diveilta 
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generale e più attivi si faono gli organi e le fuDzioot 
tutte deir organismo. Tutti conoscono T effetto esilarante 
del vino. Il cenrello sotto al suo stimolo moderato diventa 
più agile nelle sue funzioni; le idee si fanno più vive, 
più brillanti, la loquela è più facile, le parole abbpndano, 
un^allegria generale si diffonde in noi e ci procura uno 
st^to di benessere insolito. 

Ma se la dose è immoderata, se lo stimolo fn troppo 
adoperato, le coso cangiano d'aspetto. Le idee facili tanto 
dapprincipio diventano imbrogliate, inconseguenti, senza 
nesso, le parole mancano ad esprimere le idee, la lingua 
non si presta più alla facile articolazione; anche la parte 
materiale delf organismo ne risente; le gambe non reg- 
gono più la persona, la faccia si fa rossa, gli occhi scin- 
tillanti, i movimenti tutti incomposti, la stupidità ed una 
specie di delirio si desta, inline il sonno profondo ci as- 
sale e chiude la trista scena, nella quale l'individuo dal 
massimo grado di individualità umana è passalo al più 
umiliante stato di animale irragionevole. Questo stato, 
che chiamasi ubbriachezza, è spesso accompagnato da 
fenomeni dei visceri gastrici, che sopracarichi ed intol- 
leranti deiringesta bevanda se ne .liberano alfìne col vo- 
mito e col secesso. 

L^ubbriachezza che ho qui descritta è quella che sus- 
segue r ingestione rapida, inconsulta, eventuale di una 
quantità insolita di vino. Havvi un^ altra ubbriachezza ben 
peggiore perchè prodotta dal vizio, ubbriachezza che si 
potrebbe dire cronica e si manifesta in coloro che del vino 
abusano continuamente. Essi possono dirsi in uno stalo 
continuo di malattia mentale e fisica. Balordi alla manina 
(juando si destano , ben presto col ritornare al vino si 
eccitano e per alcune ore sembrano ritornali alla vita 
comune, ma tale sialo poco dura, che la reiterata intro- 
duzione di altre quantità di liifuido li porla in fin del 
giorno air ubbriachezza decisa. Sintomi terribili si mani- 
festano in questi viziosi ed il delirio continuo con pericolo 
per sè e per gli altri obbliga questi disgraziati a letto e 
quasi sempre ali' ospedale. È una malattia speciale questa 
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che in essi si desta ed ha un proprio nome (delirio tre- 
mante dei bevitori) e va a iioire colla demem anche in 
individui giovani. « 

10 credo non vi sia nulla di più stomachevole di un 
uomo ubbriaco. Una donna ubbriaca poi è qualche co&a 
di veramente ributtante e schifoso. 

11 vino è inutile se noo dannoso ai fanciulli sani e fo- 
basti; utilissimo invece nei pnstaccei, rachitici, scrofolosi, 
in quelli insomma in cui fa d'uopo eccitare la vita. La 
stesso dicasi dei gìo?ani, ma nella virilità comincia a 
sentirsi il bisogno, e diventa il più delie volle necessità 
nei vecchi. Ciò lo diciamo anche per te donne , alle quali 
è necessario qualche volta a modiflcare la poca vitalità e 
a renderle più robuste. Il vino in mano del medico è 
molte volte uo* eccellente rìsiorsa , un rimedio effica- 
cissimo. 

I vini hanno diversa forza e diverso modo d* agire se- 
condo la loro qualità, dipendente in modo massimo dai 
terreni in cui fuva fu prodotta. Vi sono vini dolci, nei 
quali predomina lo zucchero (vini di Spagna, Fran- 
cia, ecc.), altri vini sono razzenti ed in essi predomina 
il tannino, i larlrali (cremor di tartaro); alcuni sono 
molto alcoolici (vini di Madera, di Malaga, di Marsala), 
aliri ne contengono meno (Bordeciux, Gattinara, Barbèra). 
Un principio che dà molta importanza ai vini e la pre- 
senza maggiore o minore delT acido carbonico. È desso 
che dà al vino la proprietà di spumeggiare versandolo. 
Il modo (li preparazione influisce moltissimo sulla quan- 
tità deir acido carbonico nel vino. Questo acido prodotto 
dalla fermentazione si svolge e si perde se la fermenta- 
zione stessa è fatta in vasi aperti; è trattenuto invece 
nel vino se vien chiuso in recipienti prima che tutto lo 
sviluppo di tale acido sia terminato. La presenza deir acido 
carbonico nel vino aumenta la sua facoltà inebbriante. I 
vini si distinguono pure in biandii e rossi. Nei primi 
manca la sostanza colorante, che dà il nome ai secondi. 
Degli stessi vini rossi alcuni hanno color leggiero, altri 
sono assai carichi. Fra noi i vini di Brianza sono chiari ; 
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quelli ili GaDDOlo in Piemonte sono di color carico 
assai. L'essere più o meno colorali rende i medesimi 
più 0 mcno.n'dlritivi. È perciò che si prediligono a ta- 
vola vini chiari che dilaiscano le materie alimentari. 
Si dice dìfatii che i vini troppo colorati levano l'appetito. 
È desiderabile che il vino d'uso cornane abbia almeno 
un anno. I Tini vecchi sono sempre preferibili. I vini 
tronpo alcoolici producono irritazione al ventricolo, alle 
intestina (crampo, diarrea). I vini troppo acidi sono pure 
molesti al ventricolo ed irritanti in grado maggiore degli 
alcoolici. 

Bòra, — Ove manca od è scarso il vino vi supplisce 
la birra. Essa non è altro che una infusione di orzo ger- 
minato e torrefatto coir aggiunta di lievito per destare la 
fermentazione e di luppolo per darle quel sapore amaro- 
gnolo gradito e caratteristico. Per il processo di fermen- 
tazione lo zucchero dell' orzo si can^a in alcool ed è a ' 
questo che devesi la proprietà inebbrlante della birra. 

La birra è un'eccellente bevanda, ma in troppa dose 
ubbriaca cocne il yìno. L'ubbriachesza della birra ò anzi 
peggiore in guanto c^, invece di quella gajezza che sta 
nei primordii dell' ublwachezza vinosa^ produce stupida- 
gine, inerzia, ed è accompagnata da fenomeni gastrici 
che svaniscono più tardi e con un malessere più lungo. 
Da noi rarissima è l'ubbriachezza dall'abuso di birra; 
è più comune in Inghilterra e in Germania. Secondo il 
metodo di preparazione dei diversi paesi la birra è più 
0 meno forte. Le birre inglesi sono potentissime ed oc« 
cupano il miglior posto fra le altre. 

Da noi la birra migliore è quella di Chiavenna; si 
usano pure birre di Coirla, di Vienna, ecc. La nostra 
birra, della nostrale, è una vera porcheria per la cattiva 
preparazione e per lo falsitìca/joni. Si adopera difatli in- 
vece del lievito di birra la iiieìazza per attivare la fer- 
mentazione e la genziana a luogo del luppolo, assai caro, 
per darle l'ama rognolo necessario. 

La birra sazia la sete assai bene ed c qualche poco 
nutriente. Dimezzata coir acqua è bevanda usata con pro- 
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fillo n^gli ammakiti che, stanchi di ogni genere acque 
dolci, non vogliono abitaarsi airacqaa pura. In alcuni non 
abitaali, specialmente nelle donne, la birra^ produce la 
veglia: è però questo un fenomeno che Tabi Indine fa 
presto scA)mparire. 

Le cosi dette birre di limone, di fambros (lamponi]), ecc., 
non sono che soluzioni di conserve di tali frutti, in cui 
si è fatta sviluppare, una forte dose d^ acido carbonico. 
Se buone, sono innocue; ma il più delle volte adope- 
randosi frutta scadenti, riescono cattive. 

La birra può supplire il vino alla nostra mensa quando 
questo per circostanze speciali non è tollerato e la dige- 
stione coir acqua pura è lenta e faticosa. 

Sidro» — Il sidro, vino di frulla, di pomi, ecc., usi- 
tatissimo nella campagna della Francia, è sconosciuto fra 
noi, per cui non merita che se ne parli. 

Bevands disHUate, — Secondo la classificazione di Lio- 
big starebbero tutte queste bevande insieme alle sostanze 
grasse ed oleose fra gli alimenti per eccellenza respira- 
torli. Essendo difatti la loro base T alcool, sostanza ear- 
bonosa per eccellenza , introdotte nell* organismo facilitano 
in modo speciale la respirazionC'^ portando un gran con- 
tingente di carbonio alla medesima. Ma pur troppo esse 
agiscono e localmente sullo stomaco, del quale irrìlano, 
infiammano la membrana mucosa; ed indirellamonto sul 
cervello, produccndo i fenomeni già citati dell'ubbriachczza 
aaclie presi in piccola dose. ì li(jiiidi fermentali e dislil- 
iati nelle l'aiiiiglie sono allaLlo inìitili nei nostri paesi. Da 
noi non v'è mai necessità di bere acquavite, rhum, ecc. 
L'uso avendoli inUodolti, è necessario di dirne qualche 
cosa. 

Acqnnvile. — L'acquavite è il pruduUo della distilla- 
zione del vino; è composta di alcool e di acqua. Qualche 
volta è medicata con erbe (acquavite amara; ; è più o 
meno forte secondo la quantità iP acqua clie contiene na- 
turalmente 0 ariilicialmentc aggiunta. È usata più spe- 
cialmente dal basso popolo maschile per il suo poco costo. 
L'abuso è terribile più di quello del vino, produccndo 
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in minor tempo sia Tubbrìachezza eventuale che il deli- 
rio dei bevitori. 

È scusabile Tuso moderatissimo d'inverno negli operai 
obbligati al lavoro in luoghi scoperti al freddo. 11 dispen- 
dio di calorico deir individuo, prodotto dalla bas!Ìa tempo- 
ratara, vìen contrabilancìato dalla respirazione più attiva 
eccitala dalP acquavite. — Scalda lo stomaco — dice il 
volgo, e dice bene. L'operaio che non la beve che per 
bisogno ne dimette a poco a poco Paso in primavera, 
lo abbandona d' estate perchè non ne sente il bisogno. Il 
vizioso non fa distinzione di stagione. * 

Qm. — Il gin è un liquido distillato che si cava dal 
ginepro, ha la proprietà delPacijoavite ed è forse più 
potente. È T acquavite del popolo inglese. 

Rkum. È il prodotto della distillazione della canna 
di zucchero , ha un sapore assai forte, color rosso oscuro 
ed odore come di fumo. Qualche goccia nel callè rende 
quest'ultimo più atto ad attivare la digestione. 

KirsÀwasser. — Prodotto della distillazione delle cerase 
col loro nocciolo; deve il suo sapore di mandorle al- 
l'acido prussico che contiene. È l'acquavite degli Sviz- 
zeri. — Nei diversi f^i si fabbricano altri liquidi dello 
stesso genere con mezzi diversi , ma che per noi è inu- 
tile r enumerare. 

lÀquorL — Sono liquidi a base d'alcool e medicati 
con zucchero ed essenze diverse: anisette, coll'anice stel- 
lato; assenzio, colf artemisia assenzio; curacao, colla cor- 
leccia d'arancio. Stanno in lista con questi' tutti i rosoli 
conosciuti. La quantità maggiore o minore dello zucchero 
che contengono li rende più o meno irritanti, nulla to- 
gliendo alla facoltà eccitante sul cervello. I rosoli dopo 
aver pranzato non ajutano la digestione come credesi , 

i Ho conosciuto un signore che visse per ben 20 anni in Russia; esso 
mi assicurava die colà beveva (ino ad un boccale d'acquavite al {giorno. 
Interrogalo quanto ne beveva ora a Milano, mi rispose ctie non si ri- 
cordava quasi più «be esistesse lai liquido e beveva ud boccale di vino 
al più. — In quei paesi così freddi, soggiungeva, l' acquavite è neccs^ 
aacià, uè fa male come qui da noi. 
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ma piuttosto la ìnceppaDO per la quaiilà nutricale dello 
zucchero già citato^ 

Si fa un ^ram gridare da tutti contro Tasscnzio. Questo 
povero diavolo si è tirato in dosso tutte le recrimina- 
zioni dovute a' suoi compagni; laiche i Francesi lo chia- 
mano il veleno verde. L' assenzio ha in fatto qualche 
cosa di speciale che inebbria quasi istantaneamente; Tuso 
e l'abuso del medesimo producono gli stessi fenomeni 
deir acquavite , del rhum, ecc. Pur troppo essendo il 
più usalo è anche il più abusalo. Lo si beve disciolto 
neir acqua pura o gasosa [»rima di pranzo. Esso eccita 
una fame artificiale prodotta dall'irritazione del ventricolo. 

Ripeto, tutti questi liquori sono nella vita normale, sana 
affatto inutili ed è massima eccellente T astenersene del 
tutto! Facilmente sì passa dal capriccio alPabitudine e da 
qaesta al vizio colia sequela de^suoì inconvenienti. Le 
donne più ancora che gli uomini devono star lontane dai 
liquori, e solo son loro permesse straordinariamente poche 
goccio di rosolio dei piij zuccherati. 

Bevande aromalkhe ; alimenti ne r vosi , seco n d o il Man te- 
gazza. — Sono il prodotto dell' infusione a caldo di foglie, 
di frutti, di erbe, di fiori contenenti un forte principio 
aromatico. Le più usate sono il calTè, il the, la coca.* 
Neir America il mate, il paranà, il guaranà, ecc. 

Caffè. — Il caffè (cofTea arabica) è un arbusio origi- 
nario dairArabia. Giunge in commercio sotto la forma di 
un seme verde, convesso da una parte, piano e solcalo 
da una scanalatura dalP altra. Le proprietà del caffè si 
manifestano colla torrefazione. Per tale operazione esso 
aumenta di volume e diminuisce di peso, cambia di co- 
lore divenlando rosso scuro, e sviluppa Paroma che si 
manifesta con un odore penetrante assai gradito. Se la 
torrefazione è mancante, Faroma si sviluppa pochissimo; 
se troppo avanzata, Paroma si disperde. li seme ben tor- 
refatto si presenta come coperto da un leggier velo un- 
tooso che lo rende assai lucido. Per farne P infuso lo si 
macina con macchinette speciali. Il caffò deve essere 
torrefatto e ipacinato poco tempo prima di prepararne 
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l'infuso. Si inventarono macchine ingegnosissime per fnrc 
il caiTò, estraendo e conservando tutt.^ la parie saporosa 
ed aromatica. Secondo il solilo, la macchina più semplici; 
è la migliore. Altualmente se ne fanno di latta che costano 
pochissimo, non si guastano per la loro semplicità e danno 
un cade eccellente. Quelle di vetro hanno il vantaggio 
di lasciar vedere T operazione fisica che si compie, ma 
la loro fragilità è un grave inconveniente. L' infuso di 
catTè ha un odore aromatico particolare ed un sapore 
amaro che si corregge coli' aggiunta dello zucchero, li 
calTè eccita leggermente il ventricolo ajulando la dige- 
stione, ma la sua azione è specialmente diretta sul cer- 
vello e sul sistema nervoso in genere. Uno dei fenomeni 
più costanti de! calTè e la veglia. Molti non ahituaii se 
ne prendono alla sera non dormono nella notte; T abitu- 
dine fa svanire anche tale fenomeno. Il calTè è inutile 
nei fanciulli che digeriscono benissimo anche senza; lo 
stesso dicasi dei giovani. Negli individui molto irritabili, 
a temperamento nervoso, il caflò non e indicalo, special- 
mente a stomaco digiuno. L'abuso dei caflè è qualche 
volta la causa di gastralgie (mal di stomaco). Il calfò fu 
stigmatizzato come un lento veleno. È una delle solile 
esagerazioni; d'altronde ogni abuso è pericoloso, è vele- 
noso. L'unire il latte, la crema al caiTè toglie ad esso 

0 scema la facoltà irritante sul venlricolo. 

The. — Arbusto della famiglia delle camelie , è origi- 
nario del Giappone e della China, ove è d'uso generale. 
Le foglie del the, raccolte e scelle colla pazienza chi- 
nese, vengono torrefatte ed attorcigliate sopra lastre me- 
talliche riscaldate» poi chiùse in iscatole e spedite iu 
commercio. Si conoscono due specie di the, il verde ed 
il nero. AIcùni vorrebbero tale * differenza non dipendere 
che dal modo di preparazione o meglio di torrefazione. 

1 diversi nomi che si danno al the hanno per lo più la 
loro origine dal paese da cui viene e molte Tolte dalla 
strada che percorre. 11 the si prepara versando sul me- 
desimo dell'acqua bollente e lasciandovela per qualche 
minuto. Yi ai aggiunge zucchero e latte. £ bevanda assai 
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gradita per molli, insipida o poco meno per altri. ^ I 
suoi efTelli sono identici a qaeUi dei caffè , ma in grado 
minore; in chi non è abituato è facile che desti veglia. 
Nella China è usato anche dai conladini e massime dai 
collivalori di riso, che, secondo alcuni, schivano con 
questo mezzo le febbri intermitlenli. Sarebbe bene il 
provarlo anclie fra noi.... ma il costo! 1! Gli Inglesi, i 
Kussi, ecc., ne fanno un enorme consumo Ora la moda 
inglese si è intrudoUa anche fra noi. Come sostanza in- 
nocua nulla abbiamo a ridirvi; solo avvertiamo che l'abuso, 
specialmente negli individui a temperamento nervoso, può 
loro riuscire funesto. 

Coca (Erilroxilon coca). — Pianta originaria della Bo- 
livia, dove è usitalissima. Fu introdotta fra noi dal pro- 
fessore Mafilegazza, che ne ha stampale le lodi in un suo 
opuscolo assai interessante. Si adoperano le foglie in due 
modi : o masticandole lentamente ingojandone il succo 
amarognolo, o facendone Tinfuso colPacqua bollente. Fi- 
nora Ira noi è usato più come rimedio cbe come bevanda 
usuale. Può sostituirsi al call'è in chi non tollera questa 
bevanda, ajutando potentemente la digestione. A dose ele- 
vala produce una specie di letargo accompagnato, secondo 
il sullodato autore, da un'estasi beata, da sogni delizio- 
sissimi, in una parola, dal paradiso sulla terra. 

Il mate, il paranà, il guaranà sono usati come sostanze 
eccitanti, digestive, inebbrianti nell'altro emisfero. ISella 
China, in Turchia si fuma a tale intento T oppio e si 
mastica 1"' haschicb. Un uomo operoso, cbe pensa ad es- 
sere utile a sò^ ed agli altri, una madre di famiglia cbe 
conosce la sua missione hanno troppe occupazioni, troppi 
dolori , troppe gioje per aver tempo e bisogno di ricor- 
rere a mQui SI arlifìciali di felicità, dì benessere. 



< U mìgUor modo di fare il tlie sta uel mescolare dae parU di Uie i 

f erde con iva di aero. I 

I 
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Riassumiamo. L'ac<|Qa è la bevanda nnfversale. L'acqua 
pura è la bevanda migliore. Il vino, la birra, come ac- 
cessori nella vita sociale, sono entro i limiti dell* uso 
moderato eccellenti bevande e salubri. Qualche volta sono 
veri rimedi. Le bevande alcoolicbe, i liquori sono inutili 
fra noi, spesso dannosissimi. 11 caffè, il the non sono 
necessari air universale. Utili in alcuni casi, dannosi in 
altri. Le altre sostanze inebbrianti sono da proscriversi 
affatto. 

i 
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CAPITOLO IX. 



Condimen ti 
— t 



Sale — Zucchero — Burro — Olio — Grasso — Aceto — Aglio 
— Pepe — Funghi — Caratteri dei mangerecci — Leggi sa- 
uitarie in proposito — Pregiudizi. 



1 condimenti sono sostanze che aggiungiamo nella pre- 
parazione agli alimenti per farne risaltare meglio il sa- 
pore, per modificarlo, e qualche volta per cangiarlo. I 
condimenti ci sono dati e dal regno minerale (sale) e dai 
regno vegetabile (olio , aceto , pepe , ecc.) e dal regno 
animale (pesci salati, aringhe, ecc.). I condimenti ag- 
giungono 0 tolgono alcune proprietà agli alimenti a cui 
vengono mescolati. Ora ne aumentano la digeribilità (sale), 
ora stimolando localmente il ventricolo rendono più at- 
tiva la digestione (pepo, senape), ora hanno una aziotie 
l'cci tante generale suir organismo (cannella, vaniglia , ecc.). 
Passiamone in rivista i principali. 

Sale, ' — Cloruro di sodio, ossia combinazione chi- 
mica di cloro e di sodio. Conosciuto ed adoperato da 
tutti i popoli del mondo, esso è dilTusissimo in natura 
0 sciolto nelle acque dei mari e di alcuni laghi, o sotto 
forma solida nelle miniere. Dicesi il primo sai marino, il 
secondo sai gemma. Dopo T acqua ò la sola sostanza mi- 
nerale che direiiamente togliamo da questo regno per la 
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nostra alimenlazlone. Dico direllamcnle perchè molte so- 
stanze minerali noi introduciamo nel nostro corpo sia 
colie carni, sia coi Tegetabili, ma già trasformate, di- 
vise, e non riscontrabili che con operazioni chimiche. 
Noi troviamo, per esempio, nelle carni sali di calce, di 
ferro, fosforo, ecc.; così dicasi dei vegetabili. 

Il sale ò necessario alla nostra organizzazione. Esso 
si trova in discreta copia nel sangae ed è, eliminato da 
molte secrezioni (saliva, sadori, urina). È perciò che 
siamo costretti ad introdurne tuttodì nel nostro corpo. 
Il sale è assai gusla to^ anche dagli animali , special- , 
mente erbivori , e coli' offrire a loro foraggi spruzzati 
di saie si fanno più belli, più robusti, ingrassano, miglio- 
rano assai. 

Noi aggiungiamo il sale a tutti gli alimenti fuorchò a 
(juelli ai quali aggiungiamo invece lo zucchero. L'abuso 
del sale può produrre irritazioni intestinali, specialmente 
del ventricolo. Sono da biasimarsi altamente quelle ra- 
gazze clic tendendo alla pinguedine mangiano il sale per i 
dimagrare. Dimagrano è vero, ma perche si ammalano; ' 
lascialo il sale, guarila la malattia, se v'ò tendenza all'a- 
diposità impinguano di nuovo. Il miglior mezzo per di- 
magrare è la vita attiva, il lavoro, e non lo soslanze no- 
cive iiilrodolle nel ventricolo. L'abuso di cibi salati (carni 
salate, pe^^ci salati, affumicati, ecc.) può produrre lo 
scorbuto, innlnitia terribilissima. Se ne hanno esempi sui 
haslimcnii a lungo corso, nei quali, in unione anche ad 
altre cause , lo scorbuto era frequentissimo per Tuso con- | 
tifiuo di carni salate e non fresche. I moderni melodi di ' 
conservazioiie degli alimenti e l'uso di bevande acidulo- 
vegetabili ha fatto quasi scomparire questa terribile ma- 
In itia. Il sale assorbendo molto l'umidità è d'uapo con- 
servarlo entro vasi di legno o di vetro. Nei vasi metallici 
e particolarmente di rame disciogliendosi peli' umidità e i 
combinandosi al rame, si cambia io cloruro di rame, 
sale velenosissimo. 

Zucchero. — Viene estratto dalla canna da zucchero ' 
(Aruodo saccharifera) e dalla barbabietola; è usilatissimo 
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per raddolcire le bevande, per preparare le fratta* Qaa*«i 
mai si congioDge alle carni; è sostanza assai innocua, 
notrienle, preferibile nei fancialli a qualunque altro pre- 
paralo (paste, dolci, ecc.). Toglie ò vero la fame, ma 
perchè natre; non è vero che sia causa principale delia 
verminazione nei ragazzi. Aggiunto al caffè, ne modiGca 
il sapore e la facoltà irritante sul ventricolo. È con- 
tenuto io gran copia disciolto in tutti i lÌ4Uort dolci. 
A scanso d' equivoci avverto cbe lo zucchero di barba- 
bietola è identico allo zucchero di canna e quindi pre- 
gevolissimo. 

Burro. — Assai usato fra noi, accompagna, si puór 
dire, ogni alimento preso non in natura, eccetto il pane. 
È affatto innocuo; solo in copia agisce in alcuni come 
lejrgier purgativo. 

Olio. — Supplisce al burro dove questo manca. Si 
€;^lrae da vari semi, ma particolarmente dall'uliva, che 
dà il migliore. Da noi sì usa anche P olio di semi di 
lino, di noce, ma contiene un principio acre. È so- 
stanza che appartiene come carbonosa agli alimenti re- 
spiralorj. Dilalti è molto usalo nei climi freddi. Gli abi- 
tanti di alcune parti della Siboria bevono come liquore 
predilolto rolio rancido di balena. Polio di fctialo di mer- 
luzzo, ecc. Il secondo di questi oli, cbe diremo animnii, 
è adoperalo ora molto anche IVa noi come rimedio assiti 
nutriente e di azione elettiva sul sistema polmonale (nelia 
lisi, ecc.). L'olio col tempo irrancidisce, diventa allor.ì 
acre, irritante alla gola, dilìicile a digerirsi e nocevole 
alla salute. L'olio ad altissima temperatura perde la sua 
azione emollienle e diventa piuttosto acre. 

Grasso. — Succedaneo dell'olio ed estratto dn,!ili ani- 
mali. Ora lo troviamoselo, come nelP adipe, deposto nel 
tessuto cellulare (lardo), ora combinalo o niisiu colle 
carni. È più digeribile nel secondo che nel primo caso. 
Secondo Liebijr ò alimento respiratorio per eccellenza. 
Il lardo ò molto usato specialmente dalla classe povera. 
Percbò si disciolf^a bene nell'acqua calda fa d'uopo pe- 
starlo per rompere le maglie del tessuto cellulare e rea* 



Digitized by Google 



88 



CONDlMEiNTI 



dcrlo COSI più solubile. Il lardo ìrraDcidtto va rigettato 
come irritatile. Esso si conserva salandolo. 

Ac0ft>. — È il prodotto della fermentazione acetica del 
vino ed anche della birra. In poca dose eccita il ventri- 
colo, in dose più forte produce la gastrite. Quello che 
dissi del sale per produrre il dimagramento è del tatto 
riferìbile anche all'aceto. 

Esso serve alla conservazione di alcuni vegetabili, come 
peperoni, citrioli, funghi, ecc., che acquistano proprietà 
eccitanti assai forti. L'aceto è bianco o rosso secondo il | 
vino adoperato a prepararlo. Unito al sale ed air olio è 
il condimento indispensabile di molti vegetabili (insalala), 
che sarebbero assai indigesti se mangiali come la natura 
ce li presenta. 

Aglio. GpoUe. — Vegetabili dotati di un principio 
acre, odorosissimo. Lo perdono facendoli cuocere nel- 
r acqua, e diventano dolcigni. Crudi sono irritantissimi 
al ventricolo. 

Pepvroni, — CUrML — Acri se crudi, eccitanti il ven- 
tricolo se infusi per lungo tempo nelPaceto. Da conside- 
rarsi in genere come sostanze non necessarie e pericolose 
per chi ha stomaco irri labile. 

Pepe. — Seme acre, bruciante, aromatico; stimola 
energicamente il ventricolo producendo un senso di ca- 
lore. Serve, in piccola dose, a rendere più digeribili lo 
carni bianche, i vegelabili mucilaginosi , i pesci ijjrassi, 
come r anguilla, ecc. La sua azione non si limita allo 
iilomaco, esso è un eccilante generale; può produrre 
prurito ed eruzione alla pelle. È poco uliie fra noi, uti- 
lissimo nei climi tropicali a risvegliare l'in.MYia dello 
stomaco snervato dagli straordinari calori. Si conoscono 
varie qualità di pepe. 11 più forte ò il cosi detto pope 
rosso 0 di Cajenna. 

Garofani. — Cannella. — Vaniglia. — Aore moscaio. — 
Sono condimenti moderatissimamente adoperati fra noi 
ed usila tissimi nelP India, al Bengala, ecc. 

Senape» — Cren. — Capperi — Sedano. — Prezzemolo, 
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Io USO anche fra ooì ed aflaUo innocai quando non 
se ne faccia abuso. ^ 

FtmghL — * Alimento e condimento molto composto. Si 
avvicinano i funghi d^ assai alta composizione delle carni. 
Sono un eccellente alimento se non vi fosse il pericolo 
d' avvelenamento essendoveoe una quantità di velenosi. 
Diciamone qualche parola. 

Il tartufo è molto ricercato per Paroma che contiene 
ed il suo soavissimo odore; è nutritivo e leggermente 
slimolanle. Ve ne sono di bianchi e di grigi. Si man- 
pane e crudi (in insalata) e colli col burro, coirolio, ecc. 
xSon hanno alcuna [jroprielà singolare diversa dagli altri 
condimenti cccilanti. # 

Funghi propriamente delti. — Ve ne sono di mollissime 
qualità e forme. Alcuni innocui, eccellenti ; altri vele- 
nosissimi. Per ciò la vendita dei funghi ò posta sotto la 
sorveglianza di leggi speciali. I funghi più comuni alle 
nostre mense sono l'agarico (fònsg cuch) , il boleto (fonsy 
ferrée)y la spugnola (sponfjign(sala). Dai nostri mercati gli 
altri funghi sono esclusi a togliere ogni pericolo d' avve- 
lenamento. 11 solo fra questi nominali che possa confon- 
dersi coi velenosi è l'agarico (fonsg codi), che ve n'ha 
uno simile velenoso, i caralleri dislinlivi sono: 

Agarico buono. Agarico velenoso. 

Cappello aranelalo liscio. GappeUo aranciato sparso di tanti 

punii bianchi avanti della volva. 
Foslioline soUo al cappello giaUa- Pogiioline tendenU al bianco. 

sire. 

BaUlce liliale buibo.sa. Radice finale appuntala. 

Il boleto non può essere confuso con alcun altro fungo 
velenoso che io assomigli: ciò dicasi pure della mor- 
chella 0 spongiola. 

11 veleno dei funghi è solubile nclT acqua bollente, nella 
salata c ned' acelo. Pare che le prime due decompongano 

1 II prenemolo pnd esser» confuso eolia cicnia, che ba simile 
la forma , ma è più grande di filsio e di foglie, di on verde più scuro e 
piccbìeUalo dì nero. 
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il veleno. L'aceto non fa che dì scioglierlo divenlando ve- 
lenosissimo. In iittssia , dove si fa gran consumo dì fun- 
ghi, si conservano nell'acqua salata. Pare che T avvele- 
namento vi sìa sconosciato. * 

La possibilità di restare avvelenati da questo alimento 
ha suggerito alP autorità la legge che prescrive la qua- 
lità, la località^ la vendita di questo vegetabile. I profani 
che si formano certe idee loro peculiari si sono stabiliti 
alcuni criteri che davvero non corrispondono allo scopo. 
Credono di scoprire la Velenosità dei funghi ponendoli a 
cuocere in contatto di una moneta d'argento, o di una 
chiave metallica. Se questi oggetti s'annerano, dicono 
essere I funghi velenosi. Così pu(e la cipolla, il prezzemolo 
se imbruniscono cuocendo coi funghi indicherebbero la 
presenza del veleno. Questi esperimenti a nulla giovano. 
Al più provano che il fungo in questione deve essere 
gettato perchè è di cattiva qualità od ha sofferto. LMm- 
brunire dìfatti dell' argento, ecc., indica la presenza di 
acido solfidrico, ma non quella del veleno. I funghivate* 
nosi (e questo è il principale) possono lasciare intatto il 
metallo, la cipolla, ecc., eppure esservi pericolo della vita^ 
Altre regote sono da seguirsi per essere sicuri che i 
funghi sono innocui. Queste regote sono: 

I. Non comprar mai funghi che sui mercati stabiliti 
e dove furono visitati da persone dell'arte. 

IL Non accettare funghi presentati da ragazzi, ciò 
che succede spessissimo in campagna. 

IIL Non mangiar funghi colti da sè stessi se non sì 
ha profónda conoscenza dei medesimi. 

iV. Non comperare funghi secchi, essendo impossi- 
bile conoscerne la provenienza e la qualità e non per- 
dendo il fungo coir essiccamento la sua proprietà velenosa. 

V. Restringersi ai quattro funghi nominati : agarico 
(cùch) , boleto (feree), spugnola (spongignceula) e tartufo 
(trifola); ed anche fra questi prediligere gli ultimi tre, 
lasciando da una parte T agarico, che ne ha uno che gli 
rassomiglia velenoso. 
L'avvelenamento dei funghi accadendo per Io più im- 
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prorvìsamenle , ed essendo fatale, dirò qualche cosa sul 
da farsi subito, intanto cbe si sta aspettando il inedico 
chiamato. 

Se il vomito non compare da sè, bisogna eccitarlo col 
vellicare le fauci colla barba di una penna intinta d^ olio. 
Non somministrare acqua tiepida per non disciogliere pili 
prontamente nel ventricolo i funghi ingesti e rendere più 
tacile r assorbimento. Siccome uno dei sintomi più po- 
tenti è la prostrazione di forze, si ricorra agli stimolanti : 
.acquavite^ rhum, vino di Marsala, Madera, acqua di can- 
neHa, acqua di Colonia mista airac(|nn, qualche goccia 

ammoniaca nell'acqua zuccherata, spirito di vino al- 
lungato con acqua e zucchero» se non si ha altro in pronto. 
Se sono passate alcune ore, si potrà somministrare un 
purgante, e fra questi T olio di ricino, per sbarazzare gli 
intestini. Non si ricorra ad acidi e massimo alP aceto, 
perchè disciogliendo il veleno lo rendono sotto forma li- 
quida più fnciimente as$oii>ibne. Il medico farà il resto, 
ma pur troppo molte volte inutilmente. 

I funghi si conservano benissimo neiracqna salata, nel- 
r aceto, neirolio, ed essiccandoli al sole o alla stufa. 



CAPITOLÒ X. 



Preparazione degli alimeati 



Preparazione delle carni — Brodo — Gelatine — Grani — 11 
pane di frumento, di segale, d'orzo, di grano turco — Paste 
— Riso — Minestra — Fai'ine esotiche — Caseosi — Latte 
e suoi preparati. 



Kel mentre gli aoimalt prendono P alimento come ia 
natura glielo presenta, Paomo lo prepara e gii fa subire 
diverse modificasioni specialmente nel cuocerlo. Gli ali- 
menti stessi nella loro preparazione acquistano o perdono 
delle loro proprietà nutrienti » cangiano dì sapore e si 
prestano con maggior facilità alla masticazione ed alla di- 
gestione. 

Le carni, cibo principale, sì preparano o facendole 
cuocere solo con qualche condimeoto, o cuocendole nel- 
r acqua. Nel primo caso (arrosto con burro, olio, ecc., 
carni ai ferri, alla graticola) conservano lutla la loro pro- 
prietà nutritiva, sono più facilmente digerite dal ventri- 
colo sano. L^ aggiunta di salse particolari ne modifica il 
sapore senza nulla togliere alle medesime. La carne di 
bue, di vitello, di majalc, di pollo, di uccelli selvatici e 
squisitissima arrostila e va messa fra le sostanze più iiu- 
trionli che l' uomo possejji^a per la sua alimentazione. 
Questo modo di preparazione deve adottarsi per gli io- 
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dividaì magri» flosci, liDfalici, scrofolosi ed ai quali fa 
d*uopo presentare sotto (>oca .quantità di materia una dose 
forte di nutrimento. . 

Le carni specialmente di boe, di TÌtelìo» di pollo si 
Qsano anche cotte neiracqna. In questo caso la carno 
perde tutto quello che T acqua acquista, presentandosi così 
sotto la forma di brodo. 

Il brodo non è altro che una soluzione di carne, una 
soluzione cioè di tutti quei principii della medesima che 
possono essere disciolti dalP acqua. A tutti è noto quel 
difiérenza di sapore vi sia fra un biftech e un pezzo di 
manzo lessato, eppure la carne è eguale. Questo modo 
di far cuocere la carne ci offre il vantaggio di sommini- 
strare due alimenti invece di un solo, e vo' dire il lesso 
ed il brodo. Questo secondo è utilissimo offrendoci il 
mezzo di dare ai ventricoli deboli, troppo irritabili, un 
nutrimento che non stanca Porgano della di^stione ed 
è facilmente assorbibile. Vi sono due modi di far cuo- 
cere la carne nelPacqua secondo Io scopo che ci prcfig- 
giamo. 0 vogliamo carne saporita e poco ci curiamo del 
brodo, 0 vogliamo al contrario brodo' eccellente, poco 
apprezzando di poi la carne. Per ottenere il primo in- 
tento bisogna immergere la carne nell'acqua solo allora 
che questa è già bollente. Il calore 'impro^|BO applicato 
alla carne fa coagulare prontamente ^albumina che si 
trova nella carne istessa; si forma allora una specie di 
crosta 0 strato poco permeabile che impedisce all'acqua 
di infiltrarsi nella carne istessa e discioglierne i princi- 
pii. Se invece si desidera un brodo eccellente, si tagliuzza 
la carne in piccoli pezzi per esporre molla superficie al- 
l' acqua e la vi si immerge quando è ancora fredda, fa- 
cendola scaldare lentamente. Prima che f albumina sia 
coagulata l'acqua avrà disciolto della carne tulio quanto 
ha potuto. La schiuma che noi leviamo alia penlola non 
è altro che l'albumina disciolla prima e coagulata dappoi 
per l'aumentato calore dell'acqua. Il brodo di vitello, di 
pollo, è più leggiero e meno nutriente di quello di bue. 

Se nei preparare il brodo si aggiungono le parti ten- 
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(linose (piede di vitello, ecc.), questo per la presenza della 
gelatina si coagula rafTreddandosi, ofireudosi così sotto 
forma solida comodissima per gli ammalali. 

1 pesci si preparano pure come le carni summenlo- 
vate* 1 pesci lessati si regalano per lo più di condimenti 
essendo per sé poco saporiti (olio, acelo, sale, salse di 
diverso genere). 

Le carni adipose, antaose devono essere cotte arrosto 
e regalate di aromi per renderle più digerìbili. — Gli 
albuminosi si usano o come la natura ce lì presenta (uova, 
ostriche), o preparati colla cuocttura (uova, fegato) coi- 
r unione dì altre sostanze (sangue, sanguinacci, bodini). 
L' albumina, assorbiu dal ventrìcolo con tutta facilità allo 
stalo liquido (bianco d^uovo crudo), lo diventa meno 
solidificandosi, al punto di diventare di diftìcìle digestione 
se assai indurata (uova sode); anche le ostriche, secondo 
molti, sono più digeribili allo stato di natura che colte. 
Una leggier coagulazione, deiralbumina non influisce però 
molto sulla sua digeribililà. 

Gli alimenti gelatinosi si preparano quasi sempre sotto 
la forma di gelatìna^ A ciò ottenere si fanno cuocere a | 
lungo ncir acqua, che poi si concentra coirevaporazione , ! 
sicché raffreddata si consolida in una materia trasparente, ! 
tremolante. ||Lggiungendovi aromi, frutta, latte, liquori 
od altro, se ne modifica il sapore, la forza nutritiva, la 
digeribilità, ecc. 

La gelatina conosciuta sotto il nome di colla di pesce 
entra in gran parte a dare solidità a questi preparati. 

Le uova al legame sono da mettersi fra i cibi più nu- 
irienli e più facili a digerirsi, ma non devono essere 
troppo colle ed il luorlo deve essere ancora quasi liquido. 
È faci le il persuadersi come l'uovo debba contenere in 
sè tulli i principii necessari air organismo animale se il 
pulcino vi trova in esso lutti i materiali per costituirsi, 
per svilupparsi, per nascere. • i 

Cibi vegetabili. — Le verdure si mangiano talvolta crude 
con qualche condimento, ma il più delie volle colle nel- 
l'acqua 0. coi burro, coir olio, col grasso, secondo i paesi. 
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Le Terdor^in genere nutriscono poco. Alcani le tollerano 
male e T intestino le evacua prestissimo. L'aggiungere la 
verdura alle carni è metodo eccellentissimo di nutrizione 
essendo la varietà delP alimento una delle prime massime 
dcir igiene della alimentazione. 

Le verdure principali da noi usale, sono: cavoli, spi- 
naci, fygiuolini in baccello (milanese con»'//), cavoli liori, 
piselii teneri colla scorza (milanese taccol)^ asparagi, cardi, 
latluj^a, carole, cicoria, barbabietole, carciofi, piselli, rape, 
radici in genere, ecc. 

Le frulla le mangiamo o quali ce le dà la natura, o 
colle neir acqua, o sciroppale collo zucchero, o conser- 
vale neir alcool, ecc. Contengono in genere mollo yaìc- 
clicro e qualche principio acido, specialmente se acerbe. 
Questo acido per lo più lo perdono facendole cuocere. 
Le frulla in genere sono di facile digestione perchè molto 
acquose; ve n'ha qualcheduna di digestione più diflìcile, 
come per alcuni il popone. A renderlo più digeribile 
basta aggiungervi del sale, del formaggio grattugiato, o 
mangiarlo col salame. Le frulla seci'he nutrono di più 
delle verdi; sono fra le più nutrienti i lichi, i datteri, 
l'uva secca, le prugne, ecc.* 

Alimenti feculenti. — Abbiamo già detto che questa 
classe comprende tulli i grani. Ci dà essa quindi f ali- 
mento il più comune, il più usato, vale a dire il pane. Il 
pane può essere di frumento, di segale, d'orzo, di avena, 
di grano turco, di grano saraceno (fraina). La maggior parte 
del pane si prepara col frumento, colla segale, e fra i con- 
tadini col grano turco. Il pane di frumento è il migliore 
di lutti e conliene maggior quantità di materia nutritiva, 
chiamata glutine. Le farine per fare il pane sono giudicale 
di miglior qualità quanto più coi^engono di glutine. 

Per ottenere questa sostanza Sasta mettere una «lata 
quantità di farina su di uno slaccio e lasciarvi cadere un 
lilo d'acqua; dopo qualche tempo tutta la sostanza sol u- 

1 Colle frulla si preparano conserve , gelali , sciroppi , sostanze ab- 
liasiaiiza deliziose ed in col lo laccherò yì predomina perchè aggiunlo 
arlilicialiiieiile. 
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bile della farina è portata via dalPacqaa e limane una 
sostanza elastica giallognola filamentosa che è il glutine. 
Il pane fresco ha on odore particolare assai gradito ed è 
più digeribile del pane raffermo. Il pane di frumento deve 
essere bianco, poroso nel suo interno, ben cotto in tutte 
le sue parti. La maggior o minor quantità di lievito rende 
il pane più o meno poroso, soffice. Ma se è in troppa quan- 
tità, acidifica la pasta ed il pane acquista un odore ed un 
sapore d^acido particolare; è allora irritante al ventrìcolo. 
Il pane bianchissimo di fior di farina è meno nutriente ! 
del pane un po* scuretto. ! 

Il pane si accompagna a tutti gli alimenti, sieno carnei, 
sieno vegetabili, sieno dolci, sieno acidi; egli è fedele 
compagno di tutti ed a tutti si associa. Si dice che il 
pane caldo guasti i denti ; non è vero, e solo lo può fare 
indirettamente, quando*dopo aver mangialo pane caldis- 
^mo beviamo freddo* Il salto dì temperatura guasta real- 
mente la dentatura. Il pane di segale è poco usato fra 
noi, meno ancora il pane d^orzo. Quest^ultimo fresco è 
eccellente, ma dopo un giorno diventa assai cattivo. 

Usitatissimo invece fra i nostri contadini è il pane di 
grano turco e fra' monti quello di grano saraceno (fraina) 
e qualche volta di castagne. Il grano turco è molto meno 
nutriente del frumento e della segale; contiene poco glu- 
tine. È perciò che i contadini suppliscono colla quantità 
alla mancanza di facoltà nutritiva. Se poi vi aggiungiamo 
il pessimo modo di prepararlo, ne risulta Ispane più cal^ 
tivo di tulli. La cottura non portala al suo ultimo j^rado, 
la poca quantità di sale e di lievito , il prepararlo una 
volta alla settimana rendono questo pane veramente di- 
sgustoso. Nè vale predicare ni cont^idini di farlo bene, 
di cuocerlo, di non mangiarlo così stantio. Un:i massaia, 
alla quale cercava di fir comprendere queste cose , mi 
rispose con un certo sussiego : ne mangiano già troppo 
anche così, si figuri .se lo facessi come vuol leil La ri- 
sposta era stringente e davvero non seppi che rispondere. 
Col grano turco si prepara pure la polenta, migliore 
ertamente del pane di questo grano. 
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Colla fmMna dì frumento sì preparano paste che hanno 

diversi nomi secondo la diversa forma, e che sono na- 
Irienti e salubri: vermicelli, taglierini, maccheroni , ecc. 

Paste dolci. — A|[ri:iuFi|:endo alla pasla del pane di 
frumento burro, uova, zucchero, fruita secche, ecc., se 
ne fanno pasto di diverso genere, tutte qual più qaal 
meno nutrienti a norma della maggiore o minore quan- 
tità di burro , uova , zucchero che contengono. Esse 
devono per necessità nutrire più del pane , e difatti 
levano la farae.se mangiate anche in piccola dose prima 
del pranzo. Fra le paste usate da noi ha fama quasi 
mondiale il panettone , e con ragione , cfiè fra tutte è 
il meno indigesto , massime quando è mollo poroso e 
perfettamente cotto. 

Riso. — Il riso, dopo il frumento, è il grano più ac- 
creditalo e più usalo fra noi dal ricco e dal j)Qvero. fi 
riso considerato solo e cotto nell'acqua, è certo molto 
meno nulricnte del pane; ma siccome noi lo fjicciamo 
cuocere nel brodo (soluzione di carne) , vi aggiungiamo 
cacio grattugialo (sostanza animale ancl^es^o) e di solito 
anche verdura o feculenti (piselli, lenii, fagiuoli, ecc.); 
così la mifieslra che ne risulla è un cibo abbastanza com- 
plesso , nel quale gli accessorj suppliscono a ciò che 
manca al principale. Ma si dirà: il povero non ha quasi 
mai il brodo a sua disposizione, eppure si prepara la 
minestra. Egli vi supplisce col lardo, col burro, col 
latte, coir olio* infine, sostanze tutte che aumentano la 
facoltà nutritiva del cibo che predilige. Il riso ò Palimento 
principale nella China, ed in ciò va d'accordo coir alta 
Italia. In ogni modo la minestra di riso sarà sempre più 
nutriente di tutte le zuppe della cucina francese, special- 
mente nel basso popolo. 

Su grandi cartelli a parole d'oro presso i droghieri, o 
sulla quarta pagina dei giornali vediamo continuamente 
celebrale certe sostanze con nomi strani, decantate per 
nutrienlissime , salubri, digestive, ecc. Tulle queste so- 
stanze hanno esotico per lo meno il nome se non la ma- 
teria di cui sono formale. Lasciando da un canto il sago 

7 
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e Tarrow root che sodo farine d^urìi^ine amerìi^na e che 
non valgono di più e forse meno del nostro frumento , 
le altre non sono che prodotti della ciarlataneria e della 
speculazione. Basti il citare II racaù degli Arabi che non 
esistè mai nelPÀrabia, e la revalenta arabica, miscuglio di 
farine di varie sorta, fra cui primeggia quella di fave, di 
lenti, ecc. Ma non lordiamo la penna scrivendo di tali 
porcherie e lasciamole là sulla quarta pagina dei giornali 
a Ut compagnia alPunguento Holowai ed alla tintura fo- 
tograGca pei capelli. 

Caseosi — Lolle e suoi preparali. — Il miglior modo 
di prendere il latte ò quale la natura ce lo presenta. 
Lasciato il latte a sè per qualche tempo egli si divide 
in tre parli assai diverse. La prima a formarci e più su- 
per(icialmenle è la crema (panna j; essa è formata dai 
globuli i più grossi del latte, contiene molto burro; ha 
un odore sui generis ed un sapore gradevolissimo; è nu- 
trientissima , lentamente digeribile. Agitando questa so- 
stanza in macchinette particolari (zangola), se ne ottiene 
il burro. La seconda pai-lo del latte è il caseum o cacio 
(caggiada in dialotlo); la terza ò il siero. Il cacio ò aci- 
dettu , poco nutriente, qualche volta leggermenlo [>ur- 
ganlc. 11 siero poi è pochissimo nutritivo ed è piuttosto 
diuretico e leggermente lassativo. Col latte unito o no 
alia crema si preparano i diversi formaggi tanto usali e 
conosciuti. Secondo il loro rao'do di [trcparazione si pos- 
sono distinguere in formaggi recenti non salali, in for- 
maggi recenti e salali, in formaggi fermentali ed alcale- 
scenti. Fra i formaggi recenti non salati abbiamo gli 
stracchini dolci, i raviggiuoli (milanese rubiwur), i ravig- 
giuoli freschi (milanese carsenza)^ ecc. 
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CAPITOLO XL 

Conservazione de^^li alimeuti 



Conservazione delle carni — A tempo definito — Imlffinito — 
Sistema d'Apen — Con5?ei vazione delle verdure — Delle frutta 
— Dei cereali — Del latte. 



Lo diverse circostanze in cui Puomo si trova ^ive^ldu 
in società non fjli permettono d*y ver sempre pronti a' suoi 
urdiui gli aliaioiiti. D'altro lato alterandosi questi assai 
i'acilmente col tempo, egli fu spinlo a studiare o.iini mezzo 
per conservarli a lungo ed averli cus'i a sua disposizioni^ 
secondo i bisogrn. I cibi animali furono ([uelli che più 
dilTicilmente riuscì a conservare, attesa la loro facilità 
alla putrefazione. Più fortunatamente i grani potò coq- 
servare a lungo senza (ante fatiche, nè studi. 

Il modo di conservazioni^ delle carni varia secondo che 
5' inlemie di conservarle [)('r pochi giorni 0 per un tempo 
indelinilo. Nella vita privata , nella famiglia più si deve 
badare al primo scopo che al secondo. Le carni per es- 
sere conser\at(^ ahhisocjna tenerle al fresco ed al secco, 
che il caldo, massime se è congiunto alPumidità, è T in» 
cernivo il più potente alla putrefazione. È perciò che h? 
carni si conservano d' estate sul ghiaccio : esse però in 
qualche modo vi perdono del loro valore, e leautevi troppo 
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a lungo divenlano floscie, perdono della loro fragranza e 
dei loro sa[iore. Anche il farle cuocere ti mezzo serve a 
preservarle datP incipiente putrefazione. Un metodo assai 
semplice per conservare le carni anche per mesi fu tro-» 
vato or son pochi anni, e consiste nell'esporle di tanto in 
tanto ai vapori di acido solforoso. Ecco un metodo che 
può servire benissimo nelle famiglie, In campagna, die- 
siate, quando non sì abbia il comodo di provvedersi le 
carni fresche a volontà. Si prenda un bariletto, una 
cassa di legno qualunque, e si divida in due orizzontal- 
mente mediante un graticcio; la cavità inferiore abbia 
una specie di sportello da aprirsi e chiudersi a volontà, 
e la superiore sì possa chiudere con un coperchio. Per 
conservare la carne non si ha che a metterla sul gra- 
ticcio e chiudere il coperchio, poi 'introdurre dallo spor- 
tello su di un piattello di porcellana un pezzettino di 
zolfo acceso e chiudere F apertura. L'acido solforoso che 
si sviluppa dallo zolfo che abbrucia investe la carne e la 
rende imputrescibile. Basta ripetere T operazione ogni tre 
0 quattro giorni e per cinque o sei volte perchè essa 
resista poi per mesi e mesi. Ké si creda che la carne re- 
sti impregnata dell'odore di zolfo: nel cuocere sia nel- 
P acqua bollente, sia sotto forma d'arrosto, T acido sol- 
foroso sì svolge pel calore e sfuma lasciandone spoglia 
afl'atto la carne. 

lo fui invitato un giorno ad una colazione preparala 
con carni conservate da tre mesi in tal modo , ed ec- 
eonc IVv^ilo. Un pezzo di luccio preparalo con olio, acelo 
e sale era non distinguibile da un consimile fresco ; solo 
dava un leggerissimo sapore di zollo che forse sarebbe 
passalo inosservato so non fossi slato cognito del modo 
di preparazione. Un pezzo di vitello preparato in umido 
con funghi era eccellente, senza iraccia di odore di zolfo; 
forse la carne era un po' molliccia. Un pollo si sfasciò 
nel cuocere, non gli si potè dare il colore proprio del- 
Tarrosto, in una parola fu immangiabile , senza però che 
accennasse ad odore alcuno di putrefazione. Si ritenne 
che forse si era abusalo dello slesso mezzo di conserva- 
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zìóne, poiché difatii in altre circoslanze con altre carni 
esposte per minor tempo ali" acido solforoso, benché con- 
servite più a lungo ^ la conservazione era riescila per- 
iettamente bene. Questo mezzo , ripcio, é applicabilissimo 
io campagna , estate , nei casi che non si possa far 
compera di carne che una volta alla settimana. Con due 
centesimi di solfo si è sicuri del fatto proprio. 

Quando poi le carni abbiano incominciato a putrefare, il 
meglio é gettarle e non farne uso, poiché riescono mal- 
sane e possono essere causa di malattie fastidiose: (ga- 
striche, eruzioni furoncolose, ecc.): Se però la putre- 
fazione é appena incominciata, e solo si manifesta per 
r odore , e non si può supplire con altra carne , questo 
può essere tolto con molta facilità. Basta spolverare la 
carne col carbone e lasciarla cosi per qualche tempo, anzi 
gettandola nella pentola a bollire come trovasi: il car- 
bone, insolubile e leggero, viene a galla e si leva con 
tutta facilità colla schiuma che sempre si produce nella 
bollitura. Trattandosi di polli si può usare il carbone 
in altro modo , cacciando cioè ueir interno dell* animale 
un pezzo dì carbone dolce, facendolo in tal modo cuo- 
cere. Nel tagliarlo si leva il pezzo di carbone ed ogni 
odore disgustoso é svanito. 

Anche al brodo che cominci a puzzare si può togliere 
ogni odore col carbone. I cuochi usano in tal caso di 
prendere due o tre carboni accesi ed immergerli nel 
brodo. Questo uso del carbone é appoggiato alla proprietà 
che esso ha di assorbire una gran quantità di gas odo- 
rosi. * 

La conservazione delle carni in grande ed a tempo in- 
definito una volta non si faceva che colle salatore ancora 
in uso attoaimeote. Si scolgono a tal uopo i buoi mi- 
gliori e le parti migliori dei buoi stessi. Spolverati e sfre« 
gali più volle coi sale con un seguito di operazioni che 

i On mezzo abbastanza semplice dì conservare per 1* inverno gli uc- 
celli presi in grnii qiiauliià d'autunno sia nel Tarli cuocere a mezzo, 
metterli in un vnso di terraglie-^ verniciala , riempire il vaso di graseo 
liquefano, cbiuderiu c Uaeflo al irc:>cu. 
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dura 20, 30 giorni , vengono ì pezzi di carne rinchiasi 
entro barili in mezzo a strati pure di saio. La carne 
colla salatura perde molto delie sue qualità sia di odore, 
sia di sapore, clic dì potenza nutriente. L'uso prolungato 
poi vorrebbesi una delle causo della terribile maialila che 
si sviluppa nei lunghi viaggi di mare, lo scorbuto. Le carni 
non solo si salano , ma anche si afTumicano per meglio 
conservarle; le carni di porco specialmente sono assog- 
gettate a tali mezzi. Le lìngue di Zurigo, i prosciutti 
alTumicati , ecc. sono preparati di questa natura. Tutte 
le varie qualità di salumi non sono che carni porcine 
preparate in diversi modi e conservate con sale, aromi, 
ed involte in budella per toglierle al contatto delFaria. 

JMa il miglior metodo di conservazione è certamente 
quello trovato da Apert e che consiste nel semplice mezzo 
di toglierle dal contatto delParia. Benché non entri nel 
nostro scopo, credo utile il dire in che consista questo 
sistema che può in piccolo essere messo in pratica anche 
nelle famìglie volendo conservare frutti od altro. 

Preparato preventivamente quel cibo che sentendo 
conservare (allesso, stracotto, arrosto, ecc.). Io si mette 
entro scatola di latta in modo che Tabbia a riempire quasi 
esattamente. Vi si aggiun{,'c la salsa dello stesso intingolo 
per riempire tutte le lacune. Fatto ciò, si chiude la sca- 
tola col rispettivo coperchio di latta , che si salda collo 
stagno. Tale coperchio deve avere un piccolo foro in bna 
parte qualunque. Allora si immerge il tutto nelP acqua 
bollente, lasciando allo scoperto il coperchio dove è fo- 
rato. Per il calore le materie incluse nella scatola si di- 
latano; si dilatano pure i gas che vanno formandosi e 
sfuggono dai foro del coperchio formando colà un po^ di 
schiuma. Quando questa cessa, si lascia cadere una goccia 
di stagno liquefatto sul forellino e V operazione è finita. 
Col raffreddarsi dell'apparato le materie incluse nella sca- 
tola si riducono al primo volunrie , si restringono e si 
l'orma un po' di vuoto sotto al coperchio. Per la pressione 
atmosferica il coperchio allora si avvalla leggermente pre- 
sentandosi un po'' concavo: ciò indica che T operazione 
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obbo csilo felice. Bisogna quindi, comprnndo di qnoMc 
scjitob?. osservare Ja forma del co[)erc!ìio e rilìiitarc tjupllo 
pianti 0 convesso c scc|^^licre le concave. * Le sardine di 
Nanliv^; . tanto conosciute da tutti , sono preparate con 
ipiosto metodo. E inutile il dire che per usarfie basta 
aprir la scatola e riscaldare le vivande già preparate. Nò 
solo le carni possono essere conservate con tal mezzo, 
ma anche le frulla sciroj)pate, che riescono benissimo. 

Le verdure si possono coriservare sia immcr<,'endole 
nell'acqua salala (ian'jhi , pomi d'oroj , sia nelPnceto fpe- 
peroni). Attualmente le verdure si conservano cs'Siccandoie 
con melodi particolari. Quando voglionsi usare non si ha 
ohe a immollarle per qualche tempo nelP acqua che as- 
sorbono avidamente, presentando poi lutti i caratteri delle 
verdure fresche. Quel miscuglio di verdure che si vende 
ora da tutti i salumieri sotto al nome di julienne, è pre- 
parato cion tal meloilu H facile ora il comprendere quali 
immensi vantaggi si abbiano da tali preparazioni e con- 
servazioni. 

Nei lunghi viaggi di mare, nelle marcie degli eserciti , 
nelle esplorazioni scientiGche, esse sono di un oso straor- 
dinariamente utile, e per esprimermi con un concetto biz- 
zarro, col sistema d'Aperl e colle verdure essiccate si può 
mangiare all'ombra delle Piramidi un fagiano ucciso nei 
boschi della Boemia e cucinato a Vienna; può T impera- 
tore della China gustare le sardine di Nantes, ed in mezzo 
aifoceano Indiano può un capitano di vascello regalare i 
passaggeri a bordo d' un piatto di fagiuoiini in baccello 
nati e cresciuti ne.iJili orli che circondano la nostra città. 

Il latte è più dìfhcile da conservarsi e non ci si riesce 
che per alcuni giorni. unico mezzo consiste nel farlo 
replicatamente bollire due o tre volte al giorno. Devergic 
sarebbe riuscito a conservarlo per 40 giorni circa. ^ 

i Le propar.Tzioni di Aporl, dopo aver viagf^ialo alln zona lorrida , 
quindi alla zona {;liìaccial«\ e dupo 10 anni di ttnupo tìiron^i all' aper- 
tura delle cassone trovale pcrfetliSRioie. 

Virsaihlo nel latte qualche cu^rlilaio d' aci|;ia che len^a disriollo 
deli' acido solfurosu, si può conservare per luuiibsimi giorni. Anche in 
questo caso la bollitura fa svanire 1* acido solforoso e «loindi 1* odore. 
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Le frulla si conservano alcune facendole essiccare (lìchi , 
uve), altre sciroppandole e altre immergendole nelT al- 
cool. In quest' ultimo caso acquistano proprietà e sapore 
ben diverso dal primitivo. 

Le uova si conservano tenendole il più possibilmente 
fuori del conlalto dclP aria , so[)po!lcii(lole , [)er esempio, 
nella coiiere, nelf arena secca, nel riso, nel miglio od 
immer^'endole in una soluzione di calce. Questa otturando 
i pori del fjuscio dell'uovo lo rende impermeabile all'aria 
e sicuro della propria conservazione. 

1 preparati di latte (formaggi salati) si conservano in- 
detìnitamenle ed anzi crescono di bontà invecchiando. 
Esempio il no.slro formaggio di grana che invecchiando 
migliora. 

J feculenti sono di facilissima conservazione. Difalti i 
grani, i legumi non hanno bisogno di preparazione; basta 
tenerli air aria e specinlmcnle all'aria secca, che P umi- 
dità ò dannosissima , e guardarli dagli insetti. I legumi 
si conservano essiccandoli al sole : fave, fagioli, lenii, pi- 
selli 4 ecc. » 



CAPITOLO XII 



Alterazione e Falsifìcazioae degli alimenti 



Putivfaziono delle carni Formontazioiiti dei vcLretabili — • Il 

Ì)iuitì — Il latte — FaUiùcazione delle carni, delle uova, 
lei lat^ 



I vari alimenti si aiterano più o meno col tempo. Gli 
alimenti animali sono i più facili ad alterarsi per la pu- 
trefazione che in essi si sviluppa. Ne abbiamo parlato trat- 
tando della consenrazione dei medesimi. 

I vegetabili anch'essi si alterano per la fermentazione 
e putrefazione; Tessiccazione è il mezzo migliore per con« 
servarli. 

Anche i grani possono essere alterati o per malattia 
speciale della pianta (ruggine del frumento, segale cornuta, 
ruggine del maiz, ecc.), o perchè attaccati dair umidità, 
che fa sviluppare su di essi delle muffe (crittogame) o n 
produce la germogliazione, o perchè attaccati dagli in- 
setti, che ne distruggono la miglior parte. 11 pane di 
qualunque genere si altera per T umidità, sia che Tacqua 
sia stata unita in troppa quantità alla pasta , sia che Tomi- 
dità esterna T abbia impregnato. Nel primo caso le muffe 
si presentano prima air interno, la mollica diventa qua e 
là screziata di striscio verdastre che aumentano straordi- 
nariamente dando al pane islesso T aspetto dei così detti 



lOn ALTEnAZIOKB E FALSIFICAZIONE 

slnic^'liini <li Gorgonxoln. >>1 spcondo v.x^ì lo mufTo si 
irjnniio.slano sulh crosta. ÌNm" lo più T nnuniiiìire dol pnnc 
air interno ò dovuto alla frode dei Idbbricalori per iiiizor- 
diofin di j^uadaano. Essi preparano la pasta con tninor 
quantità di farina e mn^iicjiore di acijna , e sottoponendo 
i pani ad un calore forte, improvviso, accelerano la for- 
mazione della crosta clic impedisco T evapora/Jone del- 
l' acqua interna. In tal modo essi forniscono un pane che 
$oUo un dalo peso contiene minor quantità di farina , 
vendendo così a peso di questa sostanza non altro cbe 
acqua. * 

li latte si altera acidificandosi per V acido lattico ed 
a-etico che si sviluppa in contatto dell'atmosfera, spe* 
cìalroente se calda. 1 suoi preparati, formaggi, si a Ite- 
rano più 0 meno ed anche si conservano , secondo il 
metodo di preparazione e quindi la qualità dei medesimi. 
I formag.cri dolci poco resistono ed inacidiscono. 1 fer- 
mentati , alcalescenti , hanno suhito la fermentazioue, ma 
tali si desiderano. I salati resistono a lungo e sono i 
migliori. 

Le carni non possono falsificarsi se non col vendere 
per carni di un dato valore quelle di valor minore, come 
sarebbe il vendere carne vaccina per carne di bue, carrje 
di vitello nato morto od appena nato per altra dì vitello 
n due 0 tre mesi » come è di regola. La falsificazione 
sta in ciòt, che mentre crediamo di comperare un tanto 
di materia nutritiva, il venditore ci inganna dandocene a 
peso eguale minor quantità a nostro detrimento. Un'altra 
falsificazione starebbe nel dare carni di animali morti di 
malattia per carni sane. Benché non sia ancor constatata 

1 Questa fro<io lio potuto constatarla nel 1859 in occasione della guerra 
cogli Austriaci. I Krance») avevano presso Magenta intercettalo un carro 
dì pane deslinatn agli Austriaci. Al primo rompere dì questi pani si Iro- 
varono (•(mviMlili in un ammasso ni mnfTa, di un odorr nnnseiibondo. 
Io ho veduto questo pane arrovescialo, a disposizione di chi lo ave.ssu 
voluto, nei praticoni che circondano la rotonda di S. Miclicle ai nuovi 
.sepolcri a P«irla Vittoria. Tra orrihile il pensare rome tal cibo era de- 
stinalo ad alimentare uomini, mentre le bestie (jud auclie ciò viddi/ ap- 
pena senlltone T odore lo rifintavaBo aflhltik. 
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la nocuilà di tali carni , che secondo alcuni per il pro- 
cesso della cuocilura perderebbero ogni proprietà malsana, 
è giusto però il supporre che tali carni dcggiono avere 
subito modincazioiiì dallo stato di malattia deir animale. 
Alcune malattie poi, terribili perchè contagiose anche per 
Tnomo, rendono per legge proibitissimo l'uso delle carni 
di animali morti od uccisi perchè alìetli dalle medesimo 
Ccnrbonchio, farcino, ecc.). Si citano per altro casi di 
individui che furono colti dalla malattia per aver tagliato 
r animalo per levarne la pelle , mentre ne andarono esenti 
molti che di nascosto ne mangiarono le carni. Questi fatti 
sono portati da chi crede , e forse a ragione , che la c'bo- 
ci tura tolga loro ogni malsania. ) 

Le maggiori falsificazioni avvengono nelle trattorie, dove 
il coniglio è dato per lepre, se por non è gatto; il mon- 
tone per cervo, capriolo; la carne di vacca per manzo ; 
falsificazioni tulle di poco conto, ma pur sempre falsifi- 
cazioni. 

Le verdure, le frutta, I legumi non possono falsificarsi. 
I gr^ni non si falsificano, ma le farine e il pane possono 
essere falsificati. Le prime si falsificano col mescolare 
farine scadenti, di lenti, fave, pomi di terra colla farina 
di frumento. Il pane, come ho già detto parlando dello 
alterazioni, colPaggiungere maggior qnantitik d'acqua per 
renderlo piiì pesante. Nei casi di carestìa si aggiunse per 
lo stesso motivo al pane calce, gesso. Falsificazione d'al- 
tronde facilmente riconoscibile. Basta prendere un po' di 
mollica ed immergerla nell'acqua agitando finché quella 
si sia disciolta; se vi hanno sostanze di questo genere, 
colla quiete si depositano in fondo al vaso insolute. Serve 
benissimo a tal uso un bicchiere fatto a cono (bicchieri 
per lo Champagne). 

I pomi di terra si alterano o per la germogfiazione o 
per malattia. Quést' ultima dominando in Irlanda, vi pro- 
dusse carestia inaudita con migliaja dì morti per fame. 

Le uova non sì falsificano, ma comperandole si vuol 
essere sicuri della loro freschezza. A tal uopo basta l'agi- 
tarle vicino all'orecchio; se si sente rumore per l'agi- 
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fazione del liquido, Puovo è già slantio. Alcuni guardano 
Tuovo attraverso alla luce; se vi discernon alla parte che 
resta superiore un po' di trasparente, ciò indica un vuoto 
e quindi raherazione già avvenuta ncIPuovo istesso. 

Le ostriche si falsificano dando a loro artificialmente 
il colore verdognolo che qualche volta manca e che è 
uno dei loro pregi. Se tale colore è dato dal verde-rame» 
De può seguire ravvetenamenio. 

Il latte è pur troppo uno degli alimenti più facilmenlc 
falsificabili. La prima falsificazione è quella di levarvi la 
crema, che è la parte migliore; ma tatti sanno che al 
latte si fa subire questa operazione, per cui nessuno 
pretende dai venditori il latte in natura. Un'altra falsifi- 
cAzìone^ e ben più d'importanza, è quella delPaggiunta 
<lcir acqua; ma siccome tale falsificazione sarebbe subito 
riconoscibile per la tenuità del liquido riscontrabile a 
vista d'occhio, cosi si aggiungono altre sostanze per ov- 
viare a tale inconveniente. amido, la farina, servono 
a questo scopo , ma in contatto del calore queste sostanze 
gonfiano, si sciolgono ed il latte diventa glutinoso fpme 
la salda che serve per la biancheria. Riesce meglio Tanire 
al latte Tac^ua colorata in bianco e resa più densa colla 
emulsione di seme di melone e di mandorle. Con pochi 
grammi di questa sostanza si possono colorare 30 o 40 
chilogrammi di acqua. 

La falsificazione, come ben si vede, è aflatto innocua , 
ma la potenza nutritiva del latte si può ritenere dimez- 
zata. Se il latte contiene farina, la si può scoprire anche 
senza il calóre, instillandovi qualche goccia di tintura di 
jodio. TI liquido si colora in blea per T ioduro d^ amido 
che si forma. 
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CAPITOLO XIII. 



Preparazione, Gonservnzione, Alterazione 

delie Bevande 



Acqua; consor-vu/iono , alterazione nu z/i di provenirla — Vino: 
alterazioni, modo di ovviarle o mascherarle — Pericoli — Birra 
— liquori — Caffò — The — Loro conservazione, altera- 
zione e falsificazione Mélange e Fernet ^ Loro abuso — 
Dolci, carte colorate. 



L'acqua non si prepara, la natura ce la presenta c 
non ci resta che a rycco<;lierla. Pure in alcune località 
l'impurità della medesima vuole una specie di prepara- 
zione. Dissi '^\ìì come a Parigi T acqua della Senna che 
vi si beve sia passata al filtro di carbone ed arena. — 
1/ acqua viziala dai prodotti ^azosi per fermentazione o 
putrefazione di materie animali e vegetabili, può essere 
ridotta po(abiie colla filtrazione. — Voglio darveae un 
esempio. 

Prendete una tazza d^acqua nella quale sia stato im- 
merso per molti giorni il gambo di un mazzo di fiori; 
voi la troverete verdastra, di un odore puzzolente e di 
sapore disgustosissimo. Ebbene, prendete un imbuto di 
vetro, mettetevi un filtro di carta detta carta emporetìca 
0 da filtro, poi pigliate del carbone dolce, riducetelo in 
polve grossolana e gettatelo nel filtro; versatevi di poi 



•HO PREPARAZlOiNE, CONSliUV AZIONE, ALTl.U.VZlOXli , 

i'acqaa putrida, che raccoglierete in una bottiglia, nel 
coi collo avrete impianiato 1 imbuto. L'acqua che colerà 
nella bottiglia voi la troverete limpidissima, senza alcun 
odore nè sapore. Il carbone e la carta hanno assorbito e 
trattenute tutte le sostanze eterogenee e P acqua pura è 
s$;occioIata. Abbiamo già veduto il carbone usato a togliere 
Podere alle carni per la proprietà che ha di assorbire 
i gas. 

acqua in contatto delParia entro vasi col tempo si 
altera; è necessario perciò conservarla, massime nei 
luoghi viaggi di mare. Si usano a tal uopo barili legger- 
mente carbonizzati air interno, e meglio ancora casse di 
ferro o di latta. 

Vino, — La preparazione del vino non è còsa che ci 
riguarda essendo di spettanza di professione particolare; 
lo stesso dicasi della birra e dei liquori in genere. 

La conservazione di tutte queste bevande si fa in botti, 
ma meglio ancora entro bottiglie ben chiuse. 11 vino si 
altera pel contatto delParia, e per una seconda fermenta- 
zione inacidisce e passa allo stalo d'aceto. Giunto a «que- 
sti ultimo punto, non è più una bevanda, ma ua condi- 
mento. 

Il vino inacidito è funesto al ventricolo e può pro- 
durre malattie gravi di quest'organo (gastralgia, gastri- 
ti, ecc.). 

A togliere T acidità al vino, o dirò meglio a masche- 
rarla, si aggiunge qualche volta un preparalo di piombo 
0 di rame, il che rende il vino velenosissimo. La chi- 
mica scopre con tutta facilità la presenza del piombo o 
del rame, e la legge punisce severissimamente i falsili- 
calori. 

i\on curando la falsificazione più comune del vino, 
r.i^^Munla cioè dell'acqua, accenniamo altre lalsificazioni 
più 0 meno innocue. Al vino si dà colore, se ne mai»ca, 
colta tintura di legno di campeggio; colPuva turca (ughetta), 
coir indaco; quest'ultimo è più nocivo di lutti. Il cam- 
peggio lo rende indigesto; l'uva turca è innocua. Si dà co- 
lore e sapore diverso ai viui mischiando le diverse qualità 
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fra df' loro, versando 11 vino leggiero sulle vìnaccìe di vini 
forti,* colorati, ecc. Altri vini sono opera, si può dire, 
io gran parte deiParte o della scienza, come il Bordeaux, 

10 Champagne in Francia; il Capri » il Marsala fra noi; 

11 Portoporto in Ispagna, ecc. 

La J^irra si conserva in barili o bottìglie. Essa si al- 
tera 0 passa come il vino alla fermentazione acetica dando 
un aceto eccellente. La falsificazione principale consisto 
nel sostituire alla luppolina costosa altre erbe amare di 
nessun valore. 

I liquori si consorvano in bouiiilic : difficilmenle si nl- 
terano per essere a baso lV alcool. Le loro l'alsificaziofii 
consistono nella buona o calliva propara/.ione, nella buona 
0 calliva (jualil'i delie soslan/.c atloperalo. 

II calìe si conserva in sacchi di caria aìTasciulto. Tor- 
refatto e nhicinato, in vasi chiusi di [jorceliana o di lalla. 
Il calTè in f)iiesl' ultimo caso si altera perdendo del suo 
aroma ed essiccandosi. 11 calTè può essere falsificalo col- 
raggiunta di polvere di caITè di cicoria. Quesfa dà all'in- 
fuso un odore [larlicolare che subilo si riconosce. Il cadé 
solVre nel trasporlo sul mare, massime se fu bagnalo dal- 
Tacriua marina. Si vende allora a minor prezzo come calìe 
avarialo. 

Il the deve conservarsi in vasi chiusi ed opachi : la 
luce lo altera alijuanlo. All' umido può ammulìirc e di- 
ventare COSI di.-^gusiuso. Il the per la sua forma non può 
essere falsiiicalo che tlando qualità scadente per !)uona. 

La coca, il male, ecc., sono quasi sconosciuti fra noi ; 
solo la prima usasi ([ualche volta come rimedio, per cui 
credo di non dover spendere ulteriori parole. 

Mélange — Fernel — Amaro slnmalico iVllalia, ecc. — 
Sotto questi nomi sono attualmente in uso litiuidi che 
si l)evono misti alP acqua od in cui il sapore predomi- 
nante è l'amaro. Lodati e periati a cielo dalla quarta pa- 
gina dei giornali e dalla (irma di qualche medico com- 
piacente, essi sono diventati di uso estesissimo come 
eccellenti a risvegliare Tappetilo , a rinforzare lo stomaco 
e a tante altre belle cose. L'appciilo deve vcuire da sè e 
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Don essere arlificialmeote sasciuto. Tatti questi susci- 
tatori di appetito sono m miscuglio infusioue di erbe , 
di legni , ecc., nel vino o nell' alcool. Nel primo caso > 
come il mélange, v^è poco a temere; nel secondo ^ come 
il fernet, la presenza delP alcool è già uno svantaggio. 
Presi poi dal lato del gusto, sono porcherie, che ifi fos- 
sero ordinate dal medico la maggior parte si rifiuterebbe 
di accostarvi le labbra. Ma sono di moda, si bevono dal 
confetturiere il più elegante, in vasi di cristallo dorato; 
dunque sono buonissimi, fanno benissimo, confortano, 
risanano, ringiovaniscono, allungano la vita, ecc., con 
tutto quel che segue. Per parte mia li lascio ove sono, 
e mangio non ostante con discreto appetito. Ma par- 
lando sul serio , è d' uopo ricordarsi che la mancanza 
d^ appetito ha molte volte per causa una leggera irrita- 
zione e fors^anche in6ammazione del ventricolo, ed in tali 
casi non possono che nuocere, irritando una parte già 
ammalala e che ha d^uopo di tutt^ altri mezzi per risa- 
nare. Chi non ha appetito ed ha la lingua rossa ricorra 
al medico e non al mélange ed al fernet. 

Dolci colorati, carie coloi'aley ecc. — A renderli più ele- 
^'anli ed a variarne il colore si usa dai confellieri di co- 
lorare i dolci e di involgerli in carie a riflessi metallici, 
a colori smaglianti. Molli casi di avvelenamento essendosi 
constatati per lali colori e carte, la legge ha pensalo di 
prescrivere le diverse sostanze che sono permesse alla 
loro colorazione. Sono proihili a tal uso lutti i colori a 
base ractallica (arsenico, piombo), ecc., la goramagoU;» 
i;d altri che potrebbero essere pericolosi alla salute. Sic- 
come poi le carte entro cui sono avvolti sono di più dif- 
ficile verificnzione, è prudenza il levare la carta quando 
si danno dolci ai ragazzi, perchè non la mettano in bocca 
per levarvi quel lanlo che vi può restare aderente. 
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Vasi di cucina 



Vasi ed utensili di cuciua — Materiali di cui sono iorinati — • 
Vasi di rame — Pericolo neiroso dei medesimi. 



Alia preparazione e presentazione degli alimenti sono 
necessari vasi speciali. Essi possono essere di vetro, di 
terra, di majolica, di porcellana» di zinco, di stagno, 
di piombo, di rame, d'attento, ecc. I vasi di vetro 
sono i migliori, ma non resistono al fuoco. Inattaccabili 
dagli acidi, dai grassi e dai sali, sono eccellenti alla con- 
servazione delie vivande e dei liquidi. Le stoviglie comuni 
servono abbastanza bene se bene inverniciate. Tale ver- 
nice, benché sia un preparato di piombo portato alio 
stato di vetrificazione col calore, diventa inattaccabile 
come il vetro. Screpolando per gli sbalzi di temperatura 
lascia a nudo la parte terrosa della stoviglia, che essendo 
porosa sMmbeve dei liquidi contenuti nel vaso ed acquista 
col tempo odore sgradevole che inutilmente si tenta levare 
colle lavature: tali stoviglie devono essere messe fuori 
d'uso. La terraglia, la majolica, la porcellana poco re- 
sistono al fuoco; bisogna quindi ricorrere ai vasi metal- 
lici. 1 migliori sono quelli di ferro stagnato anche per il 
loro poco costo. Il piombo, lo zinco sono intaccati dni 

s 
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grassi e dagli acidi e possono produrre formazioni di sali 
assai pericolosi e quindi T avvelenamento. Lo sfagno ò 
innocuo, ma i vasi di slagno non possono servirei vo- 
lendosi cuocere sostanze solide. L'uso più comune ira noi 
è di adoperare, il ramo , e sì che esso è uno der^etallt 
più velenosi. Intaccato dagli acidi, dalle sostanze gpsse, 
formansì sali di una potenza velenosa assai energica c 
pronta. Si rimedia fra noi à questo inconveniente coprendo 
il loro interno colla siagnatura. Confldenti in ^ssa noi 
trascuriamo troppo i vasi dì rame, non .pensiamo abba- 
stanza che Taso, la lavatura, ecc. distruggono la stagna - 
tura e mettono a nudo il metallo velenoso. Non avrà ab- 
bastanza occhio adunque chi sovraintende alia cucina di 
esaminare le pentole, perchè al minimo apparire del co- 
lore roseo del rame sieno ristagnate di nuovo. Anche la 
slapatura deve essere fatta a dovere, cioè col solo slatino. 
Alcuni per lucro adoperano una lega di stagno e piombo, 
che è impossibile conoscere a prima vista. Per maggior 
sicurezza non si scelga adunque lo stagna tore che fa pa- 
gaf meiio Topcrazione; si può provare d'altronde se questa 
contiene piombo mettendo dell'acqua nella pentola e la- 
scìandoveia per alcuni giorni: se vi è piombo, la stagna- 
tura presenta qua e là delle macchie grigiastre, che hanno 
perduto lo splendore metallico. acqua poi si copre di 
una ésilissima 'pellicola bianca, che è carbonato di pioitìbo 
(biacca) formatasi per F acido carbonico che V acqua fa- 
cilmente contiene ed il pioncbo della stagnatura. In cam- 
pagna fra 1 contadini la pentola che serve a fare la po- 
ienla non è stagnata. Se si pon mente che tale vSso noni' 
serve che alla preparazione di questa vivanda , che tale 
preparazione dura una mezz*ora circa, che non si ado- 
perano né acidi, nè sostanze grasse, e che infine è uno 
dei vanti della cucina campagnola la lucidezza del pajuolo, 
sì può essere sicuri della sua innocuità, poiché il rame 
metallico puro, nè ossidato» nè salificato non è velenoso. 

In Germania, in Francia si adoperano vasi di ghisa 
coperti dì una vernice vetrosa, flanno lo stesso inconyc- 
uiente delle stoviglie: la screpolatura della vernice e Pin- 
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filtrazione por porosità del melallo delle materie conle- 
nule e quindi l'odore disj(usloso che trauiamlano al fuoco, 
latta è un eccellenle mezzo per farne vasi per con- 
tenere la ti e , per maccbinelle da cadè , per bicchieri da 

viaggio, ecc. 

L'argento è inattaccabile dagli acidi e dai grassi, ma 
costa troppo ed è riservalo quindi ai signori per vasi 
special^, per cucchiai, forchette, ecc. I cucchiai per il 
povero, si fanno ili ferro stagnalo o no, di ottone, di 
slagno, ecc.; quelli di ottone *(wme e zinco) devono te- 
nersi ben puliti perchè non si formino sali di rame. 
Questi sali manifestano la loro presenza mediante il co- 
lor verde che acquista il vaso od il cucchiaio laddove è 
intaccato. 

Alla conservazione delle bevande . usiamo il legno , il 
vetro, le bottiglie di terra; non mai i mclalli , perchè 
attaccabili dagli acidi contenuti nel vino, nella birra, ecc. 
il legno è il meno proprio, poiché dà (njalclie volta il 
suo odore al liquido contenuto. Ji bisogno però di far^ 
vasi grandi e di poco costo lo fa preferire, tanto più che' 
una cura assidua e regolare può impedirne F ammuffi- 
menlo ed il conseguente odore trasmissibile ai liquidi. 
Per ultimo le botti del vino e della birra non devono 
mai avere rubinetti metallici, come usasi qualche volta, 
ma di legno o tutt'al più di stagno, per ovviane ogni 
pericolo d'inquinamento dei liquidi. 

li sale deve conservarsi in vasi di legno o di vetro; 
Ja sua igrometria (facilità ad assorbire rumidilà dell'aria) 
rende facile la decomposizione di esso e la formazione di 
nuovi sali col melallo con cui trovasi a conlatto. I ven- 
ditori di sale hanno l'obbligo di tenerlo entro vasche di 
legno 0 meglio di manao e pesarlo su bilancia col piatto 
ikì vetro. < 
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Regole igienicli9 dell* alimentazioil0 
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Qttftiitità degli alimenti*— Qualità — Numero pasti, secondo 
'* l*6tàf il sesso, il genere di vita — Colazione — Pranzo. 



QnanlUà. — E impossibile precisare la quantità del- 
r alimento per gli individui. Essa deve necessariamenle 
variare secondo fetà. il sesso, le. abitudini sociaii , la 
qualità istessa del nutrimento, il clima. 

Il feto appena nato non fa cbe mangiare e dormire; il 
fanciullo, a procurare materiali alla sua vilalilà ed allo 
sviluppo del suo corpo, abl)isoi?na <li mangiare, e dilatù 
il proverbio dice che 1 fauci u li hanno sempre fame. 

Cresce il bisogno di cibo (ino al completo sviluppo : 
18,-0 anni. Allora per mollo tempo (gioventù, virilità) 
rimane stazionario per diminuire colla vecchiaja. 

La donna mangia meno dell'uomo. Condannata ad UD 
genere di vita molto meno attivo deiruomo , il consumo 
dei materiali che la compongono è minore, quindi minor 
il bisogno di cibo. D' altra parte noi vediamo che donne 
necessitate a vita attiva, laboriosa (contadine, frattajole, 
donne dei mercato) mangiano quanto gli uomini e sono 
dotate di eccellente appetito. Parrebbe che nelF epoca 
della gravidanza la donna dovesse aver bisogno dt nna 
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maggior quantità di nutrimento. II fatto però conlradice 
a chi pretende che la donna debba mangiare per due. In- 
tanto il sangue mestruo e già bastevole alla nutrizione 
dei feto: si aggiunga che il più delle volte e massime nei 
primi mesi Pappelìto non solo è diminuito, ma lo stomaco 
col vomito rigetta i cibi introdotti. Questi due ultimi faUi 
non indicano .cerio maggior bisogno di nutrizione. 

Chi conduce una vita attiva, di movimento abbisogna 
di maMÌor nutrimento di . qbi' fa ifila sedentaria. Quanto 
maggt^ uso si fa delie forze corporee, tanto maggior con- 
samo SI fa degli organi e quindi bisogno di maggior ali- 
menta^iohe. Se ia fàbbrica deve fornire molta stoffa, bi- 
sogna che si provveda d^.jmoUe materie primitive. 

QuàjiHà d»gk alimmli. — Anche qui la variazione è 
infinità, secondo l'età, il sesso, il temperamento, il 
clima , ecc. • - 

Il bimbo appena nato trova il suo alimento completo 
nel latte materno, ma i- denti spuntano e ravvertono che 
lai cibo non basta pili per lui. A poco a poco egli si 
abitua alli varietà indefinita delT alimentazione generale. 
Da giovane poco pensa alla qualità dei cibi; altre sensa- 
zioni lo agitano^ ntidrirsi gli basta. Ma i piaceri della 
mensa cominciano a sollelicarlo nella virilità, per diven- 
tare il solo pensiero d'importanza nella vecchiaja. E quando 
tutti i sensi si spengono, l^idito s'è fatto ottuso, la vista 
debole, il tatto poco delicato, T odorato fiacco, il gusto 
conserva tu^la la sua squisitezza se pur non aumenta di 
sensibiliià. 

Le donne in genere preferiscono i cibi vegetabili agli 
animali pér lo stesso motivo che mangiano meno del- 
Tuomo: ciocché le rende floscie, inabili al lavoro conti- 
nuato, di un'esagerata sensibilità a detrimento della sa- 
lute generale. É necessario perciò saper regolare anche 
questa tendenza. 

" Alcune ragazze, alcune giovani floscie, pallide, mal me^ 
stmate, piene di capricci nella scelta degli alimenti, de- 
vono obbligarsi a certi cibi come a rimedio. Le carni, 
specialmente arrostite, devono essere il fondo della loro 
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aliraeiihizionfi ; in i^^^noro tutte le sost;uize che in poco 
volume contengono molla potenza nulritiva ^oo da pre- 
ferirsi (carni, formaggio, uova, vino). 

Devesi invece us;i re di poco pane ed anche questo beo 
cotto; lasciare i farinacei (fave, lenti, fagiuoli, patate, 
castagne) od usarne in poca dose tanto per variare a- 
limentazioDe, il che è indispensabile perchè riesca proficua. 
Sì proscriveranno le frutta acide» T jnsaiata troppo acùia per 
la copia d'aceto. Un'alidieatazione consìmile va puoT usata 
per i faDciuili scrofolosi» rachitici, deboli; a qu^a ali- 
menlazione DOn devesi mai dimenticare dì aggiungere 
Paria Jibera e' pura e la iace vivificante dei sole. Un. bagno 
d'aria e di sole ed un sostanzioso' nutrimento sono i primi 
rimedi per queste malattie. La differenza di '^lima modi- 
fica d'assai il bisogno di alimenti : si mangia molto di più 
sei climi freddi che nei climi caldi. Anche fra noi in ge- 
nere si mangia più d'inverno che d'estate. 

jNttwero dei pastL — * Ammesso che una completa di- 
gestione delio stomaco abbisogna almeno tli 5 ore, ne 
deriva la conclusione assai facile che tale spazio di tempo 
debba almeno trascorrere tra un pasto e T altro; altri- 
menti facendo, si altera il processo digestivo, aggiungendo 
materie non ancora digerite ad altre già digerite a mezzo, 
e tenendo cosi il ventricolo in continua azione , non la- 
sciando a liiì riposo alcuno. Il volgare adagio : mangiar 
poco e sovente , è dannosissimo nella vita comune e solo 
applicabile nei casi di convalescenti e con cibi ^i facilissima 
digestione. ìieì nostri paesi sì mangia due o tre volte al 
giorno: alla mattina appena alzati, a mezzogiorno circa , 
e alle 5 o alle 6. Altri non mangiano che due volte al 
giorno: a mezza mattina ed air ora del pranzo (5,6, 7). 
Pochi non fanno che un pasto solo; altri fin quattro pasti 
al giorno. 

Abbiamo già veduto come il bimbo non faccia nel primo 
anno che mangiare e dormnre. Alcune nutrici tentano di 
regolarizzare per loro comodo Pera dei pasti anche in 
essi ; ma se ciò riesce a loro comodo , è dannoso il più 
delle volte per il bimbo, che spinto dalla (ame ingurgita 
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unj ^ran quanlilà di latte che lo stomaco non può tol- 
lerare e rigurgita il più diìlle volte col vomito. E poi bi- 
sogna ricordarsi clic chi beve latte digerisce formaggio. 
Questo liquido deve per necessità coagularsi nello sto- 
maco per la presenza del succo gastrico, e quando il coa- 
gulo 'che si forma è troppo grosso più difficilmente viene 
digerito con malessere dal neonato. Altre nutrici invece 
hann(^ tutto il giorno la poppa fra le labbra del bimbo. 
Altro "eccesso ! Che il bambino slimolato dalla gradevole 
sensazione del latte succhia continuamente, tenendo eosì 



mai in tatto digerito. 

Ai fanciulli bisogna dar da mangiare un numero di 
volte maggiore che agli adulti. L'attività della loro dige- 
stione, la vita attiva, di movimento , di sviluppo produce 
più facile , più attiva digestione, più consumo di mate- 
riali. È difGcile, per non dire impossibile, tenere a due 
pasti al giorno un ragaz20, mentre vi sta la maggior parte 
di noi adulti. Per lo più fino a 4S« ^0 anni tre pasti al 
giorno. sono d'abitudine comune; non è che dopo questa 
<*poca che il più delle volte la posi/Jone sociale ci ob- 
bliga a cambiare abitudine e ridurli a due. Le donne 
più comunemente stanno ai tre pasti perchè ne hanno 
magfiior comodità. 

Il primo pasto è alla mattina poco dopo svegliati. Dopo 
la perfetta e complèta digestione della notte lo stomaco 
perfettamente vuoto fa sentire lo stimolo deirappetito. Una 
ieggier colazione è necessaria e per riprendere le forze 
e per acquetare la incessante domanda del ventricolo. Ma 
dopo poche ore di lavoro la fiame si fa sentire ancora 
ed allora una colazione più sostanziosa è richiesta e per 
ridonare forza alla vitalità consumata nelle prime ore ed 
a provvederne abbastanza pel lavoro del resto della gior- 
nata; terminala la quale, ruitimo pasto ed il più succo- 
lento ci aspetta. Dopo questo le forze vitali concentrate 
nella gran funzione della digestione illanguidiscono, e tutti 
sanno come- dopo un lauto banchetto si diventa incapaci 
per qualche ora al lavoro tanto materiale che intellettuale. 




continua e ripieno di alimento non 
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Tal frenerò di vila si addice perù più a chi accudisce 
a lavori ir^LTiizeri manuali od inlellelluali. operajo che 
(kne spendere molla l'orza iimscolan; (il fabbro , il fale- 
jiname , il muratore, il faccliino, ecc.) modilica lai modo 
di alimcnlazi^ne, e già dopo un pajo d' ore di lavoro al 
più alla matlina (e d' inverno dopo essersi procurato una 
dose di calorico coH'acquavile), sente il bisogno di man- 
giare e la sua colaiiione almeno in quanti là è maj^giore 
di chi mena vita meno attiva. A mezzo la giornata egli 
riposa dalle fatiche e una buona provvigione di cibo lo 
redime delle forze perdute e gli fornisce quelle clie gli 
abbisognano per completare la giornata ; terminala la 
quale una ultima refezione, nella quale per lo più" entra 
fra noi l' indispensabile minestra o almeno la poh'ula 
(muratori, conladini}, preludia all'indispensabile riposo 
della notte. Alla campagna di solito l'ordine è inver- • 
tito e il pasto principale si fa a mezzogiorno, riser- 
vandosi a cenare alla sera anche larda. Alcuni ritengono 
non troppo igienico P andar a letto a stomaco pieno; ma 
nel numero dei pasti, nella distribuzione loro ha mol- 
tissima influenza Tabiludine, la quale rende qualche volta 
innocue alcuno cose che in altre circostaose sarebbero 
pregiudicevoii. 

In alcuni, e s'intende net ricchi e forse più ndle donne, 
\\ è Taso di mangiare, poco prima del pranzo, qualche 
pasta dolce. È il vero metodo per andare a pranzo senza 
a[)petito. Le paste per la presenza delle uova, del burro, 
dello zucchero sono di digestione lunga e dilfìcile ed è 
perciò che sedute poi a mensa pizzicano un po^di tutto 
senza veramente mangiar mai di nulla e si sottraggono 
così ad uno dei primi piaceri della vita, il sedersi, cioè, 
ad una buona mensa con una buona doso d'appetito. È 
vero che acquistano dai frivoli che le circondano il titolo 
di sentimentali, ma perdono in faccia agli .uomini seri 
quello di donne di buon senso. 

La prima colazione comunissima fra noi è il caffè e 
latte più 0 meno puro; è un* eccellente colazione parti- 
colarmente d'inverno e più ancora per ì ragazzi e ra- 
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gaz2e obbligate ad escir di casa poco dopo per andare^ 
alla scuola. È abbastanza nulriente per le prime ore del 
maltioo, e col suo calore riscalda T iodividuo e lo pre- 
• pacà a non sentir troppo T impfe$$ìone del freddo dpl 

Una baona zuppa per colorò •a^cui non piace il caff$ 
e latte o produce disturbi di ventre è un eccellente suc- 
cedaneo, tanto più ora die la si può preparare eslem- 
, poraneamenle e mollo gustosa coli' estralto «di carne di 
Liebig, ormai divulgato in- tutte le fami.^lic. 

La feconda colazione per io più è solida. I poveri sco- 
lari e^scolare nella loro ora di ricreazione deggìono ac^ 
contentarsi di solo pane (alimento per altro abbastanza 
completo). Certamente che il congiungerlo ( on un po' di 
carne, o di salame, o di formaggio, sarebbe più nutriente, 
ma qui entrano in iscena altre circostanze e materiali e 
morali, f igiene cioè della scuola. L'odore di tante Tivande 
variate in un luogo chiuso, massime dMn verno, renderebbe 
la scuola nelle, ultime ore inabitabile. Bisogna entrare in 
una scuola ove siavi una sessiantina di ragazzi dopo tre & 
quattro ore'fli presenza degli allievi per farsi un^idea della 
viziatura deli' aria nella medesima. Tale viziatura si ma- 
nifesta subiti' alPodorato. Quanto sarebbe maggiore se vi 
fossero aggiunte tutte le emanazioni di tante e svariate 
materie commestibili! 

11 pranzo varia e per qualità e per quantità, seconda 
le forze finanziarie della famiglia. Sarebbe desiderabile in 
tutte, ninna eccettuata, la presenza di un piatto di carne 
almeno due o tre volte la settimana ; ma put* troppo nella 
classe povera' il pranzo si riduce alla minestra, cibo emi- 
nentemente vegetabile, e solo* reso un po' più nutriente, 
dal burro, dal lardo, dal formaggio, prodotti animali. 
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DefinÌ7!Ìone — Meccanìnno dalla medesima — Irritabilità e ye- 
locità d'aziono — Locomozione negli animali — Ginnastica — 
Sta/ ione diritta in piedi — Modo di abituarvi i bambini — 
Posizione seduta — Il passo — Il salto — La corsa — La 

' danza La scherma — Il bigliardo — La caccia — Giaochi 
gimiastici — Il cavalcare — La oarroiza — La barca. 

La locomoasione è qaella (arnione per quale noi 
cambiamo posizione alle nostre membra o traslocliiamo 
da no poDto air altro T intero nostro corpo; Perciò i 
movimenti nostri possono es:'crc parziali o generali. Sono 
movimenti parziali il movere delia testa» di un braccio, 
di una gamba; sono gener^ii il passeggiare, il saitare, il 
correre, ecc. A produrre i movimenti sono necessarie 
tre cose: le forze, le leve, le resistenze. Le forze sono 
rappresentate in noi dalla muscilatara messa in azione 
dalla potenza della volontà (il cervello); le leve vengono 
rappresentate specialmente dalP ossatura; le resistenze o 
dalla parie libera degli arti che vogliamo muovere e dai 
pesi che vogliamo alzare» avvicinare, allontanare, o dal 
suolo nei movimenti di progressione* I muscoli tutti, ec- 
cettuati pochissimi , partono da un osso per attaccarsi ad 
un altro mobile sul medesimo. Alcuni partono da un osso 
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e IfM-rniiì.ino cuiigiun^fcndosi ad altri muscoli ('quelli delle 
guancio che vanno alle labbra, Torbicolare delle palpebre, 
alcuni muscoli della lingua). Altri nnuscoli della lingua , 
del cuore, non si attaccano ad osso alcuno, ma agiscono • 
contraendosi su di sè stessi. Uno solo-, il diafragma, è in 
totalità attaccato a parti fisse , sicché contraendosi non fa 
che distendersi senza muovere parte alcuna fuor di sé 
stesso. I muscoli sono volontari se agiscono per impulso 
del voler nostro, e tali sono il maggior numero. Altri sono 
volontari sino a un certo punto, in !à del quale agiscono 
anche "contro la nostra volontà (la membrafta fibrosa mu- 
scolare (le! rollo, della vescica, ecc.). Allri infine- sono 
involontari affatto, come il cuore, tutla la fibrosa inte- 
stinale, il diafragma, ecc. Secondo il loro ufiicio lianno 
pure i mustoli diversi nomi: estensori quelli che sten- 
dono, raddrizzano le membra; flessori quelli che le pie- 
gano; abduttori quelli chele allontanano; adduUori quelli 
che le avvicinano, ecc. 

Chiamasi irritabilità la proprietà che hanno i muscoli 
di contrarsi e di rdasciarsi. Allorché noi Togliamo niao* 
vere una pWte del nostro corpo, il cervello per mezzo 
dei nenri spedisce i suoi ordini ai muscoli die devono 
agire per oftenere il movimento; que.sii ai contraggono, 
si accorcialo cioè, si ingros.sano, s'induriscono; la parte 
mobile vien cosi tolta dal punto dove si trovava per por- 
tarsi al luogo che noi desideriamo. Ben difficilmente un 
muscolo 9^ì»ce da solo, ma di solito molti in una volta, 
ed il membro che si muove segue la linea risultante dal 
complesso delle forze che agiscono su di lui. 

È veramente meravigliosa la rapidità colla quale la vo- 
lontà comanda alla muscolatura e questa obbedisce. Im- 
maginiamoci, per comprenderla, un individuo seduto al 
pianoforte. £gii apre la musica, legge le note, ne studia 
il nome, la posizione, il valore, comanda al braccio, 
alla mano, alle dita di toccare il tasto che vi corrisponde, 
e colla rapidità del lampo cambia cento e cento volte 
in un minuto nota, valore, posizione. Si aggiunga che 
il più delle volte legge sei, sette note net medesimo 
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tempo, senza por queslo rallentare nella sua operazione, 
tanta è la forza delf esercizio e della voionià insieme ac- 
compagnale. 

Il sistema (li locomozione non e eguale in tulli gli 
animali. Alcuni, cìaiì^- Puomo, le scimie, gli uccelli, cam- 
minano su due membra cunservanJo con tutta fnciiilà 
r e(juilibrii) ; i (juadrupedi camminano su (juallro eslremilà. 

Megli uccelli la locomozione generale è alìidala più die 
lutto alle ali: spiegate queste con niovimenli parziali delie 
estremità anteriori, essi battendole con molo rapidissimo 
contro Paria, trovano in essa abbastanza di resistenza per 
sosicuersi e volare, cambiando direzione mediante k coda 
che serve a loro come il limone alle navi. 

Altri uccelli acquatici , die pur si servono delle ali , 
hanno altri mezzi di locomozione adatta al *loro istinto. 
Le dita delle zimpe, che sono posto sempre mollo indie- 
tro del corpo, .sono riunite da una membrana che spie- 
gandosi olTre una resistenza assai polente all' acqua ed ÌQ 
tal modo progrediscono nella medesima. 

I pesci hanno per organo di movimento le natatoje 
(alette), ma più di tulio la coda, che piegali e raddriz- 
zata velocemente a destra ed a sinistra li ^ progredire 
sempre però in linea alquanto tortuosa. 

Le rane progredìscoao a salti , stante la liipghezza dei 
loro arti posteriori. 

I serpenti strisciano allungandosi ed accorciandosi in 
totalità, £ssi facendo punto fisso sulla parte posteriore - 
del corpo, allungano e spingono innanzi Tanleriore; poi 
facendo punto fisso sull'anteriore, tirano a sò la posteriore 
accorciandosi . ed in tal modo progrediscono con abba- 
stanza celerità. Alcuni serpenti nuotano benissimo ncl- 
r acqua (la vipera). 1 serpenti qualche volta si slanciano da 
un punto all'altro con un vero salto. In tal caso ripiegatisi 
a spire e colla lesta alta, fanno agire il loro corpo come 
una molla spirale e si slanciano a varie distanze. 

I vermi strisciano come i serpenti. 

Gli insetti hanno ali che servono loro per il volo. 

I molluschi, le conchiglie si lasciano trasportare dai 
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inovimerill dfille acque ; altri pcTÒ sono provvisti di ten- 
tacoli od appendici che servono loro come di remi, ève 
ne ha pure qualcheduno a cui simili organi fanno come 
da vela (P aroonaula). Altri molluschi infine, come le ostri- 
che, attaccate agli scogli hanno per unico movimento 
quello di aprire e chiudere la loro conchiglia. 

Quella parte d'igiene che s'incarica della locomozione 
ha ricevuto il nome di ginnastica. Nè s' intenda per gin- 
nastica quindi solo i salti mortali, i giuochi sul trapeso, 
i salti al trampcllino, e simili cosf? straordinarie. ISo! La 
ginnastica comprende ogni minimo movi memo del nostro 
corpo, dal più comune al più straordinario. Aiv/À solo dei 
movimenti comuni, necessari noi parleremo, lasciando ai 
saltimbanchi, ai giocolieri la così detta alta ginnastica o, 
per servirmi di una frase da circp equestre , la ginnastica 
il' alta scuola. 

Noi passeremo in rivista quindi la stazione dritta in 
piedi, il passo, la corsa, il salto, la schermarla danza, 
la caccia per i moviraenli generali. La ginnastica della 
voce , della parola , ed i mezzi particolari per perfezio- 
nare le forme, i movimenti, le forze delle divorsiì jiarli 
del corpo , qualche volta per ingeoita struUura o per 
^tìsercizio difettoso alterate. 

Della stazione dirilta. — Lo star diritto in piedi mette 
in azione >imullaneamente tutti i muscoli del nostro corpo, 
eccettuati quelli delle estremità superiori. Perchè ciò av- 
venga, è necessaria la corUrazione costante non interrotta 
di tutta la muscolatura. Lo scheletro tiralo da tutti i lati 
con egual l'orza resta immobile , ed il ceniro di gravità 
passando pel mezzo del corpo finisce coi passai*e fra la 
base rappresentata dallo spazio circoscritto dai piedi. Que- 
sta contrazione conlìoaa, non inlerrotla spiega il perchè 
noi ci stanchiamo assai presto restando in piedi diritti, 
immobili. A lasciar in riposo qualche ma.<;colOy ooi cerchia- 
mo dì appoggiarci colie spalle al maro, oppure portando 
tutto il peso dei corpo sa di ana gamba lasciamo in rj- 



poso Pai Ira, alternaodò il movifflento per dare ora air una 
ora :aIP altra estremità qualche momento di riposo. L^uq> 
mo si .stanca molto più stando immobile in piedi che 
camminando, perchè in quest^ ultimo caso la varietà dei 
movimenti che è obbligato a fare mette in contrazione 
alcuni muscoli mentre ne rilascia altri, ora slendemlo la 
gamba, ora piegandola, ora pesando sulla destra ora sulla 
sinistra ; non tenendo in una parola nessuno dei muscoli in 
una contra/jone continua, ma alternando sempre La con- 
trazione ed il rilasciamento. Lo star dritto in piedi non 
è cosa dunque tanto facile come parrebbe a primo aspetlo. 
E il solo esercizio che ce lo rejide lalc, e se ne ha una 
prova nei ragazzi, nei quali tanlo tempo è necessario per 
abituarsi a lale posizione, e nei convalescenti di lunga 
malattia con assoluta immobilità di mesi e mesi in letto. 
L'assottigliamento dei muscoli per T inerzia forzala li 
rende come i fanciulli che non sanno nò star ritti, né 
camminare. 

Se un fanciullo lo si abbandona a sè stesso, verrà un 
giorno che lo vedremo in piedi senza che alcuno abbia 
• a lui nulla insegnato e solo avrà tentata lale posizione 
por imilazione. Ma noi desideriamo che il nostro fanciullo 
. stia presto in piedi e perciò lo forziamo suo malgrado. 

Il miglior mezzo è quello di mellerli in piedi tenen- 
doli, per ambe le mani, abbandonando poi or T una or 
l'altra', perchè tentino di reggersi un po' da sè slessi. 
Una volta che riescano a starvi per qualche momento, si 
possono melterc in piedi appoggiandoli ad una muraglia, 
o mettendovi una scranna alla (piale possano attaccarsi, 
Nè si abbia molto timore delle cadute, che i ragazzi in 
tali casi difhcilmente cadono alTinnanzi, ma sempre sulle 
natiche, parte carnosa, softice, elastica, e che per la 
piccolezza della statura trovandosi poco distante dai suolo, 
rende tali cadute di nessun danno. 

Allora che il bimbo ha imparato a slare in piedi da 
sè, r istinto lo dirige e non cade che per accidenti ira- 
preveduti. Quasi nello stesso tempo egli incomincia a cam- 
juiiuae. 
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11 pretonilere troppo presto che il fanciulio stia in piedi 
può produrre, massime nei rachitici (rammollimento delle 
ossa), la curvatura delle g.imbe ed anche della spina, li 
lenere il fanciullo in braccio (stazione dritta di tutto il 
Corpo meno le flambé) sempre dalla slessa parte e per 
mollo tempo , può produrre la deviazione della spina e 
r elevazione della spalla dalla parte clic il fanciullo s'ap- 
poizpfia alla spalla di chi lo porla. La stazione in piedi^" 
noir adulto e specialmente in quelli a sistema venoso svi^ 
lu[)pato, produce molle volle le varicosità delle gambe,.' 
malattia assai comune in coloro che sono dalia professioae 
obbligati a star sempre in piedi. 

Nelle donne più facilmente che negli uomini dà luogo 
al dolore alle reni, al quale si può in parlo rimediare 
colla fasciatura,' che serve di puiUo d'appoggio ai muscoli 
dei lombi ed affini. 

Una mezza stazione, ossia razione dei muscoli soli del 
tronco, l'abbiamo nello slare a sedere sopra uno sgabello 
senza appoggio. Diminuisce la quantità dei muscoli in 
contrazione quanto più la scranna si fa comoda, o per 
schienale, e per apponiate] alle braccia, e per inclina- 
zione delle parti stosse della scranna, e per cascini ; sic-' 
che in alcune delle nostre poltrone vi si riposa come in 
letto benché la posizione non sia orizzontale. Le sedie, ecc., 
non devono essere nè troppo alte, ne troppo basse. Troppo- 
alte, non appoggiandosi i piedi alla terra , la circolazione 
venosa si fa male; colle scranne troppo basse si aflati- 
cano le articolazioni delle membra inferiori per la forzata 
piegatura. 

I cuscini imbottiti di crine sono i migliori per chi è 
obbligato a star molte ore del giorno seduto. 

II passo. «— Nel passo vi è un complesso tale di mo- 
vimenti, che tutti i muscoli del corpo entrano in funzione* 
SMncomincia col portare il centrg di gravità su di una 
gamba inclinando un po' il tronco da quella parte, allor» 
si piega r altra coscia sul veulre intanto che sì estende 
la gamba sulla coscia ed il piede sulla gamba ; poscia 
portando in avanti il tronco c appoggiando il piede al-' 
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zato a terra , fiiiscìanio cadere il centro di grafita nel 
BMaoBO della base rappresentala dai due piedi; intanto il 
piede rimasto a terra estendendosi 'salla gamba e spin- 
gendosi contro il suolo, porta il tronco in avanti e late- 
raloiente in modo che il cMtò di graviti cada sai piede^ 
già spinto in avanti, e piegando poi la .coscia sol ventre/ 
, alzando da terra la gamba e il piede, e spìngendóli in- 
'^vanti , si completa il passo. Intanto i mascoli tiiUi del ' 
|ronco e del coIIq tengono in equilibrio lo scheletro, e le 
^spalle, alternativamente, in senso opposto alle gambe, spin* 
gono in avanti le braccia per facilitare il movimento ge* 
nerale. Si fa difatli molto maggior fatica a camminare a 
braccia tese e immobili, e la disciplina austriaca che vo* 
leva le braccia immobili nei suoi soldati nelle marcie ha 
ora abbandonato aach^essa tale ordine. 

Il passeggiare è uno degli esercizi igienici migliori. 
Esso conviene a tutte le età, a tutti I temperamenti, a 
tutti i sessi. L^arìa lìbera a eoi ci esponiamo cammi- 
nando, il sole che ci irradia, le continue sensazioni va- 
riate della vista, delPudito e qualche volta anche del- 
rodorato (in campagna, in giordini), fanno di questo 
mezzo igienico uno dei più potenti alia .salute individuale. 

Non v'c nulla di più piacevole per i cunvalescenli che 
Je prime passi^gj^nate. Una vita nuova in loro si ridesta e 
npproliUaiio di più d'una mezz'ora di passecririo che di 
qualunque altro divertimento atto a rallegrarli. 

Il passeggio al mattino alParia libera dei campi è cer- 
tamente da preferir."^i al lento progredire fra la folla sui 
corsi più frequentali. Meritano quindi molta lode quei 
municipi che pensarono e pensano a regalare anche le 
città di vasti giardini dove Paria, il sole, le piante, i 
fiori, i prati allettano la vista, rallegrano i polmoni e 
rendono cos'i più facile e più gradila la vita. 

II passo produce diversi efìelti secondo il grado di ce- 
lerilà che vi si imprimo. Il passo troppo lento .«lanca 
perchè obbliga i muscoli a contrazioni più lunghe e più 
conlinnale. Se invece è troppo acceleralo, produce acce- 
'erubiento della respirazione, delia circolazione, e sviluppo 
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magf^iore di calore niiimale, clic la pelle in sc'iuito cerca 
di eliminare con copióso sudore. Il numero dei passi in 
ua minuto, trattandosi di passeggio, non deve oltrepassare 
quello di lo o 80 al più. Cento passi al minuto danno 
già un movimento abbastanza accelerato e che può presto 
stancare. A ciò dovrebbero pensare coloro che conducono 
a passeggio fanciulli ancora piccoli. Essi non s'accorgono 
che andando di un passo ordinario sforzano il fanciullo 
che ha le gambe corte a fare il doppio dei passi che 
essi fanno, diventando così acceleratissimo per lui quel 
movimenlo che è meno che ordinario in chi li accom- 
pagna. 

Quando s'intenda di fare una vera passeggiata non bi- 
sogna, anche d'inverno, coprirsi troppo d'abiti pesanti, 
perchè stancano e provocando il sudore, questo in acci- 
dentali fermate od altro sopprimendosi pel freddo, può 
essere causa di affezioni anche gravi. Bisogna ricordarsi^ 
che la contrazione muscolare aumenta il grado di calore 
del nostro corpo, e tutti sanno che si corre quando fa 
freddo, clic la sentinella d'inverno non sta ferma al suo 
posto, ma passeg;.'ia continuamente, e che infine i con- 
tadini, i manuali per riscaldarsi battono con velocità di 
movimenti le mani sotto le ascelle incrociando le braccia. 

Il sallo. — È un movimento rapido prodotto dalla 
contrazione di tutti i muscoli estensori del corpo , per il 
quale vincendo il peso del medesimo ci allontaniamo per 
un momefilo da terra, ci eleviamo nello spazio per rica- 
dere subitamente al suolo. Il salto lo si eseguisce piegando 
leggermente tulle le articoia^ioni del corpo e raddrizzan- 
dole impetuosamente come una molla. Nel salto verticale 
Puomo descrive la linea verticale, nel salto orizzontale 
una parabola. 11 salto esercita tulli i muscoli del corpo, ma 
specialmente quelli delle estremità inferiori, aumenta la 
elasticità delle libre muscolari , la pieghevolezza delle ar- 
ticolazioni. 1/ esercizio rende il salto più lungo, |)iù sicuro. 
Eseguito senza metodo può portare scosse cerebrali, spi- 
nali 0 dei visceri del basso ventre. Tali scosse si evitano 
assai cadendo nel salto sulla punta dei piedi, che formata 
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da tante parli articolate fra loro, decompone il colpo. 
La caduta sai talloni comanicandò la scossa a totto il 
corpo può produrre tal commozione cerebrale da prodarre 
la morte istantanea. 

Si paò abituarsi al salto con vari esercizii. Lasciando ì\, 
salto verticale che è il meno alile, diciamo qualche cosa iÀ- 
r orizzontale, che ò il più comnne a presentarsi nella vita. 

Noi saltiamo orìzzonialmente per lo più o per schivare 
di bagnarci o sporcarci i piedi nel fango , o per oltrepas- 
sare un rigagnolo. 11 salto del rigagnolo è quello che ci 
imbroglia di più, perche la paura di cadervi ci toglie le 
forze 0 ci fa cadere davvero. Quante volte facendoci co- 
raggiosi prendiamo la rincorsa per saltare un fos.salo , e j 
giunti alla sponda, istintualmente ci fermiamo ne azzar- 
diamo il colpo! La mancanza di esercizio, quindi la nes- 
suna sicurezza delle nostre forze, e quella che ci ferma 
al momento dello slancio. Difalti se quel fossato lo si 
salta una volta, lo si salterà cento di seguito senza più 
badarvi. Per abituarsi dunque a lunghi salii vi è un mezzo i 
semplicissimo. Tirale in terra col carbone o nella sabbia ' 
due linee parallele distanti fra loro, per esempio, un 
metro e 50 centimetri, poi provate colla rincorsa a saltar , 
nello da una linea alPallra slanciando il salto prima di ' 
toccare la prima linea ed oltrepassando nel salto la se- j 
conda. Ciò vi riescirà facilmente perchè siete sicuri che ' 
anche sbagliando il colpo nulla vi può accadere. Ebbene ' 
continuate nelT esercizio, allungando ogni due o tre giorni 
di due 0 Ire decimetri la disianza delle linee, e voi ve- 
drete come in poco tempo il vostro salto sarà aumentato • 
di estensione. 

Non riescirete poi quasi mai a saltare un fossato della . 
larghezza del salto semplice che avrete imparato colTe- 
sercizio summentovato, percliè in questo caso è istintuale [ 
un po' di paura ed è difficilissimo il vincerla se una paura 
maggiore non vi sta alle spalle a spingervi al di là. | 

11 salto riesce molto più facile se la sponda opposta è 
alquanto più bassa , e ciò per la parabola che Taorao de- , 
scrive in questo genere di movimento. 
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Le ragazze che leggeranno questo mio libro, diranno: 
— Ma che imporla a noi del salto? Noi non abbiamo a 
fare Pìngegnere da saltar fossati! — È vero: quasi dirci 
awde ragione! Eppure il saper fare un piccolo sallo senza 
paura potrebbe molte volte esservi utile. Passeggiando ia 
càppagna pei boschi , quante volte non vi sarà capitato 
di voltar strada, di allungarla, di rinunciare ad an puDto 
fisso a cui si voleva giungere;- e ciò perchè? perchè un 
piccolo fossa lei lo vi ha intercetlata la via, nè aveste il 
coraggio 0 la forza di saitarlo ; e così per cosa di sì 
poco tutta la compagnia ha dovuto mutar pensiero. A 
questo naando, credetelo, bisop^nn essere agli altri meno 
dì disturbo che si possa, ed anche ic belle ragazjiue vengono 
a noja in compagnia se per la loro dappocaggine riescono 
di disturbOl^o di impedimento ai più semplici divertimenti. 

Dunque imparate anche voi un po' a saltare, che oltre 
a rendervi snelle di corpo vi renderà più gradite per la 
vostra facilità a^piegarvi alle piccolo esigenze. 

La corsa, — ÌLa corsa partecipa del passo e del safto 
ed è il modo di progressione il più faticoso. Ogni movi- 
mento completo della corsa si compone dei seguenti atti : 
flessione ed estensione brusca di uno degli arti inferiori; 
projezione (slancio) parabolica dei (ronco in aria; movi^ 
mento in avanti dell'altro membro inferiore; applicazione 
al suolo ^di questo membro, che flet^dosi ed estendendosi 
bruscamente ricomincia la serie dei movimenti. I muscoli 
delle spalle, del braccio e delP avambraccio sono in contra- 
zione forzata continua per dar fissazione al torace e punto 
d'appoggio ai muscoli addominali ed a quelli delle coscìe. 

La corsa è più faticosa nei primi passi che in seguito 
per il movimento in avanti che, impresso al corpo, Io 
rende più leggiero. É perciò che si può correre sul ghiac- 
cio sottile senza che si rompa, mentre si fende sotto ai 
piedi se ci fermiamo.^ 

t Nelle vaste pTanore palodose deU' America vi sono certe strade fer- 
rate impianlale sullo paludi. Mei trascorrere le intnlesìme si adopera la 
massima velocità, percliè i soslegvì dei binarii non al>biano ad appro- 
fondare. 
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Alla corsa , che per chi non è abituato non pnò essere 
che di bre?e durata, sì può coir esercìzio abituarsi da 
sostenerla anche per qualche ora. Nella corsa 'è più faipile 
il cadere, ogni minimo inciampo ai piedi ci fa perdere 
r equilibrio e la caduta è inevitabile. Il movimento dì 
ìner/Ja prodotto poi dalla corsa è quello che ci impedì* 
sce di fermarci improvvisamente, e ciò quanto più la 
corsa è rapida. 

È questo un esercizio violento che accelera la respira- 
zione, la circolazione, il calore animale, e fa grondare II 
sudore per tutto il corpo. Perciò gli individui deboli, a 
petto gracile , pìccolo , non devono sforzarsi a^ corsa ; 
lo stesso dicasi dei troppo pingui. Un fenomeno assai co- 
mone e fastidioso nella corsa è un senso di peso e di 
dolore acuto che si manifesta air ìpocondrid sinistro, 
che è creduto alla milza, al diafragma, ecc., ed è di orì- 
gine e di sede veramente oscura. 

Si può imparare a correre come s'impara a saltare, 
a ballare; l'esercizio rende la corsa più facile, più con- 
tinuata e negli individui ben costituiti, se non e abusata, 
dà tono e forza ai visceri ed alla muscolatura. Deve essere 
proibita nelle malattie croniche polmonaii e nelle altera- 
zioni organiche di cuore. 

La danza. — Unila ai riti religiosi doi popoli primi- 
tivi, agli esercizi della girinaslica militare degli antichi 
(danza pirrica), ai piaceri tlelle. corti le più civilizzate, ai 
banchetti orribili degli aFitropofaghi (mangiatori di carne 
umana), la danza non è più Ofjgigiorno che una frivola 
parata di sala o T indecente mimica di balli pubblici. La 
danza, esercizio ginnastico tanto utile ai due sessi, è ora- 
mai accompagnata da quanlo di antigienico si possa im- 
maginare. Basti il citare il calor sofTocante delle sale da 
ballo, dove centinaja di lumi e di persone consumano 
ossigeno ed esalafio acido carbonico e Paria così viziata 
è carica da un lato di profumi, dalT altro di esalazioni 
. animali (traspirazione cutanea polmonale); dove le donne 
specialmente portano vesti che stringendo ed aYviiu[1pando 
iticumodamente una parte del corpo, uè lasciano altre 
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lotalnoienle scoperte; dove madide di sudore passano da 
ambienti caldissimi ad ailri di lemperatura molto più 
fredda; dove infine il consumo di liquidi f^elati a corpo 
sudante, 0 di liquori eccitanti, non fa che rendere la 
più vasta idea della confusione di ogni regola salutare ed 
il completo obblio di ogni pensiero per la propria salute. 

Eppure, ripeto, la danza è uno dei migliori esercizi! 
f;innastici ed è, quasi direi, il creato es|)ressamente 
per la donna. Il ritmo, la regolarità, la grazia dei mo- 
vimenti, la precisione che di essi sMmpara colla danza, 
danno una grazia, un portamento, una disinvoltura par- 
ticolare Il loro corpo, rendono i movimenti più aggra- 
ziati, non^più bruschi nè impetuosi; rendono in una pa- 
rola più gentile ogni posa, ogni movimento. Fate entrare 
nella vostra camera una giovane conladina qualunque e 
voi la vedrete golTa nel portamento, a movimenti bruschi 
e come a salti, che non saprà dove tenere le braccia, 
come entrare, come escire dalla stanza. Ebbene, fate dare 
a quella contadina una quindicina di lezioni di ballo ed 
al primo presentarsi dappoi avanti a voi non la ricono- 
scerete quasi più, tanto la troverete mutata ne^suoi modi. 

Il balio adunque è ginnastica da introdursi in tutto le 
famiglie, in tutti i collegi , massime femminili, ma ricor- 
diamoci una volta per sempre che non si deve ballare : 

1* coli' imbusto stretto, come alcune donne Io por- 
tano, da sconvolgerò la posizione di tutti i visceri ; 

2° a siomaco pieno, cioè poclie ore dopo aver pranzato; 

3* in camere piccole o dove vi sia poca o nessuna 
venlilazione; 

4" ed anche in quelle grandi, dove la folla delle 
persone o la (jiianlilà dei lumi, l'odore dei profumi, dei 
iiori, rendono l'aria mefitica in altissimo i^riulo. 

Credo infine superlluo rncccnnare come nei paesi 
freddi si balli moliu di più che nei paesi caldi, e la ra- 
gione è semplicissima, • 

* Un diplnnialico asiatico fu invitalo ad una f«?sla da hallo europea. In- 
lerrjgalu qiial impressione ne ricevesse , rispose che non sapeva conce- 
pire come con quel caldo si afliinnassero a ballare, mentre cen poca 
spesa avrebbero potuto far ballare delle bajadere da teatro» e rtsjpar- 
oiiaodosi la falica godere del diverlimeoto deUa danza. ' 
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La scherma. — Se la daoza ò T esercizio ginnastico 
più appropriato alla donna , la scherma è quello esclusi" 
Imamente fatto per V nomo. La donna che tira dì scherma 
è un vero conlrosenso: se Paomo per vincere abb.isogna 
della forza, della destrezza, la donna vince il mondo in- 
tero colla grazia , colla potenza di uno sguardo , di un 
sorriso. 

La scherma è un ]ytentissimo mezzo ginnastico per Io 
sviluppo del corpo tutto. Le mille posizioni che il tira- 
tore è obbligato . a prendere per toccare e non essere 
« toccato, la prestezza dei movimenti, le tìnte, le botte, 
le risposte, la velocità del pensiero d'accordo ^l)a velo- 
cità deir esecuzione , lo studio del pensiero nMnico e del 
modo dì prevenirlo, tutto in una parola dà a questo 
esercizio un^ attività di corpo, di mente |;^i vista da ren- 
derlo uno dei più pregiati anche per la sua influenza sul 
morale. Esso rende difatti Tuomo coraggioso, sicuro di 
sé stesso. Peccato che qualche volta questa sicurezza de- 
generi in tracotanza, e perchè si sa tener bene in mano 
la spada, sì cerchi dappertutto e per frivolissime cau^ 
il motivo di sguainarla. Un difetto però di questo eser- 
cizio è quello di sviluppare la parte destra del corpo più 
che la sinistra. Tre quarti si può dire della forza e del- 
r attività muscolare la s'impiega colla parte destra del 
corpo, poco agendo colla sinistra. Si ovvia a tale ìncon- 
yeniente coir esercitarsi alla scherma con ambe le mani. 
Tale anormalità d'altroijde non può drventare rilevante 
che nei tiratori di mestiere. 

n higliardo, Ecco un allro èsercizio ginnastico in- 
nocente, utilissimo, non faticoso, elegante, piacevolissimo. 
Anche qui senza grande dispendio di forze il corpo è 
obbligato a prendere molte diverse posizioni: alzarsi, 
abbassarsi, stendersi, mettersi in punta di piedi, ecc. 
Nello stesso tempo, si ciarla, si ride, si scher/.a , e si 
impara la geometria senza volerlo; l'occhio istesso si 
perfeziona nel precisare i punii che si vogliono colpire. 
Tutto insomma tende a rendere (jueslo magnilìco giuoco, 
ove l'azzardo è alfallo escluso, uno dei più belli, eie- 
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ganli , ed insieme uoo dei più utili esercizii ginnaslico* 
igienici. 

È perciò che tale giuoco sarebbe da introdursi ancho 
nei collegi femminili, polendo servire nelle giornale pio- 
vose d' inverno di succedaneo ai giuoclii all' aria libera , 
alle passeggiale , ecc. Il poco dispendio di forze fisiche 
necessario per tal giuoco lo rende attuabile anche nel 
tempo della digestione, se pure non Fajuta. Devesi però 
il bigliardo impiantare in sale ampie, spaziose e non im- 
pregnate, s'intende, come nei caffè dal navolìo fastidioso 
del fama del tabacco. 

La caccia. — Altro esercizio ginnastico di pura spet- 
tanza maschile. Tale esercizio li a bisogno di troppe qualità 
fisiche, espone a troppe cause di malattie (umidità, pioggie^ 
me6te paludosi^ insolazione) perchè possa da chiunque 
essere messo in uso. Esso piuttosto che esercizio aito a rin- 
forzare, è possibile solo agli uomini già assai forti e ro- 
busti. Coloro che menano una vita sedentaria, che robusti 
di corpo soffrono di affezioni nervose od ipocondriache, fa- 
rebbero bene ad approfittarne qualche volta , variando cosi 
ad intervalli un genere di vita che non può che aumentare 
le loro fisiche sofferenze. La caccia acquista in alcuni il ca- 
rattere di una vera passione. La pioggia, il sole, la neve, 
il fango , le paludi non li spaventano e pur troppo colPa- 
vanzare degli anni soffrono di gravi malattie dovute a questa 
passione, che come tutte le passioni non può essere che 
dannosa. Le artriti acute o croniche, le malattie di cuore, 
le febbri intermittenti, le varici alle gambe sono il retaggio 
di questi nuovi Nembrotti, pei quali il cane ed il fucile 
sono i soli oggetti delle loro più affettuose cure. 

Ghina^M di icm^. — Oltre gli esercizi che abbiamo 
finora nominati , molti altri generali o parziali furono ora 
introdotti nellé scuole , nei collegi , negli stabilimenti gin- 
nastici speciali. Tutti questi esercizi sono destinati ora 
allo sviluppo del corpo intero: passo cadenzato, ritmico, 
'corsa, salto, ecc.; ora a quello di alcune parti solo, come 
il maneggio del bastone, il distendere le braccia in vario 
modo tenendo fra le mani pesi più o meno gravi, Tarram- 
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picarsi colle maDi su pali, sulle corde, i giuochi del Ira- 
peso, gli anelli; altri infine ad assicurare Tequìlibrio e 
la irista , come il correre su un palo » una trave orìszon- 
tale a diversa ^Item dal terreno, il salto del gigante, il 
salto colla pertica, ecc., ecc. Tutti questi esercizi devono 
essere insegnati da uomini dell'arte e per renderne più 
facile resccu/,ione e perchè non degenerino in eccesso. 
La maggior parie di questi estM'cizi sono fuori della sfera 
d'attuazione nelle ragazze. Alcuni perù potrebbero pure 
ad esse giovare; fra questi il giuoco del ponte, per il 
quale si è obbligali a camminare su di una strettissima 
trave o su di un palo, troverei utilissimo di piantarlo in 
qualun(juc collegio femminile fornito di giardino. Il tutto 
non consiste clic in una trave larga due decimetri circa, 
posta orizzontalmente ad un mezzo metro di altezza dal 
suolo e terminante alle due estremità in due piani incli- 
nati della stessa larghezza e che si appogfTiano al terreno. i 
Volendo si può combinare Fislrumenio in modo da po- 
tere alzare ed abbassare la trave a piacere. L' esercizio 
consiste nel salire isolali alTatto da un piano inclinalo, 
scorrere la lunghezza della trave e discendere dall'altro 
piano pure inclinalo. Con tale esercizio si apprende a non 
perdere T equilibrio della persona camminando su di una 
base stretta, e più che tutto si abilua la vista a non 
lasciarsi cogliere dalle vertigini e conscguentemente da 
quella ridicola pauraccia che investe le donne quando de- 
vono passare su certi ponticelli larghi un buon metro e che I 
non hanno sponde o le hanno di apparenza mollo deboli. 

Ginnastica passiva e mista. — Comprende il cavalcare, 
lo andar in carrozza, in barca. Jn carrozza ed in barca la 
posizione è la seduta con tutte le comodità di un'eccel- 
lente poltrona; si subiscono però, secondo il maggior o 
minor perfezionamento del veicolo , scosse che si comuni- 
cano ai visceri del corpo e qualche volta assai utili a dare 
ad essi un po' di attivilà. L'esercitarsi poi in barca col 
remo diventa ginnastica attiva per eccellenza di tutto il 
corpo 'se si rema in piedi, e di mezza la persona se seduti. 
Ultimo esercizio ginnastico e misto è il cavalcare: nel 
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mentre ^ianio a cavallo, questo coi suoi movimenti ci oìk- 
bliga a mille movimenti, a mille contrazioni di muscoli per 
tenere Tequìlìbrio. È dello stare a cavallo come del primb 
star in piedi; quanta fatica fa H fanciullo per tenersi ritto 
sulla persona, altrettanta ne fa Puomo messo la prima volla 
sul cavallo; ad ogni momento perde le staffe e Tequilibrio 
di tulla la persona, sicché è obbligato ad attaccarsi colle 
mani alla sella od alla chioma del cavallo; col leriipo egli 
vi si abitua in modo che pare un pezzo soio col cavallo, 
e ciò senza alcun stento. La duiina non è falla per ca- 
valcare ed il modo con cui sta in sella la rende assai 
impacciala e pericolose e facili le cadute. 11 cavalcare è 
un esercizio eccellente per gli ipocondriaci, per gli indi- 
vidui a temperamcnlo linfatico o nervoso, per gli ingorghi 
di fegato, ecc., per chi è obbligato a vita sedentaria, ecc. 
Peccalo che tale esercizio lanlo caro all'uomo sia riser- 
vato al minor numero di essi, cioè ai ricchi. Non parlo 
dei soldati di cavalleria, dei postiglioni, ecc., nei quali 
diventa mesliere, e causa per eccesso di varie malaltie. 

Riassumendo, la ginnastica sviluppa le forze tisiche ge- 
nerali, rimedia ai difetti parziali di forza delle varie parti 
del corpo. Gli esercizi ginnastici devono essere messi in uso 
alParia libera ed all'ombra d'estate, in ampi locali ben 
aereati e illuminati d'inverno. Il tempo della digestione 
esclude la maggior parte degli esercizi in discorso, perchè 
l'attirare ratlivilà vitale sulla muscolatura ridonderebbe a 
detrimento di questa funziono tanto importante. Gli eser- 
cizi devono essere adatti alle forze dell'individuo, all'età, 
al sesso, al temperamento, all'educazione. Non sono ne- 
cessari esercizi faticosi per rinforzare il nostro corpo; la 
fatica anzi indebolisce. La semplicissima ginnastica intro- 
dotta da alcuni anni nelle scuole ha già portato i suoi 
buoni frutti. Guardate i fanciulli che vanno ora alla scuola 
d'inverno e vedrete quanto, sono diversi da quello che 
erano dieci anni sono. Per accennare un sol fatto fra tanti, 
i geloni alle mani ed ai piedi in questi piccoli bimbi sono 
quasi del tutto scomparsi; sono diventati un' eccezione , 
mentre nei tempi trascorsi si potevano dire una regola. 
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L'organo della voce è formato dalla laringe, specie di 
imbuto triangolare cartilaginoso j3osto al davanti del collo, 
al disotto della base della lingua. 1 polmoni , i bronchi 
e la trachea che vi si impiantano al disotto vi spingono 
dentro T aria , e la cavità delle fauci, del naso e della 
bocca servono ad essa come di cassa armonica. La voce 
si forma nella espirazione; si può produrre una specie 
di voce anche inspirando , ma abbisogna molta diflicoltà 
e non è modulabile come nella espirazione. La voce ha 
diverso timbro nel maschio e nella femmina; più acuta 
in quest'ultima, assomiglia di più alla voce infantile. Nel- 
r infanzia difatii è difticile il distinguere alla voce il 
sesso. Ln voce cambia e si consolida all'epoca della pu- 
bertà , 14 0 15 anni nella femmina, 17 o 18 nel ma- 
schio. Ogni individuo ha una propria voce come ha una 
propria iisionomia; doq si danno quindi due voci per- 
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fetlamente agua]i\ e Tuomo non polè mai inventare ìan 
istrumento che imitasse un po^ bene Ja voce umana. , 

La voce può andar soggetta ad alterazioni accidenls^i, 
temperane e permanenti. Il raffreddore, T angina, la la- 
ringite producono alterazioni temperane che svaniscono 
coito svanire della malattia; ma se vengono intaccate le 
corde V(icali, sicché sieno distrutte in tatto o hi parie, 
la voce j|i perde sino a diventare dei tutto afo^i. Anche 
rulcerazioAe del palato produce quelPalteraziom partico- 
lare della ^oce che chiamasi voce nasale, perchè par di- 
fatti che ({uesta sfugga non più dalla bocca, ma dal naso. 
Vi si rimedia col chiudere il foro ulceroso con i^zzi 
meccanici (palato d^ argento). La ginnastica della vqpè co- 
stituisce un*arte speciale. Parte dei canto; nò volendo noi 
rubare il mestiere ad altri, rimandiamo ai maestri di 
canto i nostri lettori che intendessero di impararla. 

Anche il leggere ad alta voce ed il declamare serve 
à fortifìcare la voce a comodo dei professori , dei predi- 
catori, dei parlatori' in pubblico. 

Afa Tuomo non è solo dotato della voce, ma eziandio 
della parola, di quel mezzo potente a lui solo donato 
dalla natura fra tutù gli animali per esprimere i propri 
pensieri. La parola è la voce combinata rolT articolazione 
di vocali e di consonanti. Servono a questa articolazione 
la lingua, le guancie, il palato, i denti, le labbra; dal 
movimenlo vicendevole di tutte queste parli ne risulta 
la formazione delle lettere delf alfabeto, colle (juali noi 
formiamo poi le parole alle ad esprimere i pensieri già 
formulali nel nostro cervello. 

jNOn lutti banno egualmente la parola pronta . spedila. 
Alcuni parlano lentamente, altri e massime le donne par- 
lano con incredibile celeritci; altri infine si trovano ogni 
tratto inc('p|i;i(i nella profiuncia delle parole percbè la 
lingua non si jjresta colla voluta celerità ad articolare 
alcune consonanti. Guest' ultimo difello ha il nome di 
balbuzie e presenla grandissima varietà. Alcuni non tro- 
vano diflicuKà che nella pronunzia di una o due conso- 
nanli, come il il t; altri balbettano su quattro, cinque. 
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sinché ii loro parlare riesce oltremodo inceppato o fasti- 
dioso. Ve ne sono altri infine nei quali alla difficile pro- 
nunzia (li certe lettere va unita una specie di inspiraziune 
spasmodica che produce un suono particolare assai mo- 
lesto. La balbuzie può essere prodotta da vizio di orga- 
nizzazione cerebrale, o da mala conformazione della lingua; 
in queslì casi è impossibile ottenere miglioramedlo nella 
prottunciè, qualunque sieno i mezzi impiegati. In altri 
casi dipendenti o da inerzia muscolare della lingua o 
da cause che si potrebbero dire morali mollo si può 
ottenere c colla ^^[innastica delia medesima e coi mezzi 
morali. Il parlare lentamente, il leggere ad alta voce, 
il deciamiire ed il cantare cercando di pronunciare chia- 
ramente le parole potranno servire come mezzi fìsici 
abbastanza polenii. In quanto ai mezzi morali bisogna 
guardarsi bene dal deridere e mollo più dall' intimidire 
i poveri balbuzienti; coi ragazzi principalmente, quando 
ci accorgiamo che balbettano, bisogna guardarsi d;illo 
sgridarli, dal castigarli, dal metlerii in ridicolo, poi- 
ché non si farebbe altro che aumentare il male ln\ece 
di guarirli. Essi vanno presi colle buone, fingere anche 
di non accorgersi che balbettano, persuaderli a parlare 
lentamente, a voce alta, ecc. Le minacele, i castighi, il 
ridicolo mettendoli in istato di apprensione, fanno sì che 
balbettino più di prima per paura di balbettare. A tutti 
infatti è noto come il timore, la presenza di persone in- 
cognite, la- soggezione facciano balbettare alcuni che in 
altre circostanze parlerebbero abbastanza scioltamente. Ve 
ne sono alcuni invece che balbettano parlando anche con- 
fidenzialmente e non balbettano leggendo, cantando, de- 
clamando, ecc. Pare che alforquando il cervello deve 
nello stesso tempo pensare e comandare i movimenti 
alla lingua, questa seconda funzione sì faccia con stento 
e ne segua quindi la balbuzie, méntre che leggendo, Ciin- 
tando, ecc. il cervello non avendo molto a fare come 
produttore del pensiero, rimanga più. libero nella locomo- 
zione della lìngua, lo conosco, per esempio, un sacer- 
dote che parlando e predicando all'improvviso balbetta 
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discretamente y mentre non balbetta affatto predicando 
sermoni già scrìtti e studiati a memoria. Infine hanno 
alcuni che. balbettano più o meno secondo io stato atmo- 
sferico, la tensione elettrica, la maggiore o minore umi- 
dità, ecc. ^ 

La ginnastica della laringe e degli organi tutti vocali 
ha fatto ai nostri tempi un progresso veramente straor- 
dinario, orbasti per prova Paccennare il fatto dei sordo- 
muti ai quali sinsegna ormai a parlare, tutti sanno che 
i muti sono muli solo perchò sordi; ebbene, ad on(a di 
tale difetto^ ora s^ insegna loro il linguaggio articolato , 
sicché possono sostenere confersaztone con qualsiasi per- 
sona , poiché capiscono dal movimento delle labbra quanto 
loro si dice, e rispondono abbastanza bene coi linguaggio 
arlicoiato comune. Ciò che in loro manca è quella che 
si direbbe musica del parlare, le inflessioni, cioè, della 
voce, il rinforzarla, raffievolirla per dar forza al pensiero 
che si vuole esprimere. In ogni modo si può d<ie die 
come i ciechi veggono colle mani, così i sortkj-inuti in- 
tendono con gli occhi. Quando a loro si jtarla però, è 
necessario [ii'onunciar spiccatamente le parole , perchè i 
movimenti per Tarlicolazione di esse si facciano perfetta- 
mente e venga così ben compresa dal sordo-muto, che 
guardando il movimento delle nostre labbra capisce le 
parole che noi pronunciamo. 

La pronuncia delle parole noi la impariamo di solito 
dopo il primo anno di vita ed il maestro di ginnastica 
vocale è la madre o la nutrice. Sulle prime il bimbo non 
pronuncia che dei monosillabi, più tardi dei bisillabi c 
più tardi ancora parole polisillabo. 

Il bimbo impara a parlare per imitazione, perciò è 
nccessr»rio parlare ad esso correttamente se vogliamo che 
imiti bene e parli bene, e fanno molto male quello ma- 
dri, quelle nutrici che parlano ai loro bimbi un lin- 
gua^^gio lezioso, stentato, quasi fossero esso obbligate ad 
imitare il bimbo e non il bimbo ad imitar loro. Il bimbo 
non vive che d'imitazione: tutto ciò che a lui si olire 
quindi deve essere pcrrcito se voglionsi in esso schivare 
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difelli futuri. Quasi sempre nella famìglia si perpetuano 
i difetti di pronuncia, e dove per uso il padre o la madre 
pronunciano male una lettera, i fìgli pure mai la pronun- 
ciano. Ne sia una prova Tf gttilurale e non dentale sì 
comun^ nelle famiglie. 

Dei riposo e del 9onno. — II flusso e riflusso della vita 
dà luogo a due stati generali deiruomo, la veglia cioè, 
ed il sonno* ì\e\ primo staio egli è in conlinup conflitto , 
con tulle le circostanze cbe lo circondano; nel secondo | 
egli si isola e resta estraneo alla massima parie di esse. 

uonìb non può continuare a sua voglia lo ^iato di ve- 
glia; giunge un momento nel quale senza accorgersi cade | 
senza forza e si addormenta. Un uomo tenuto svegliato i 
per pìi^ $;ìorni muore di slanche2;£a, come P uomo di- 
giuno muore di fame. 11 riposo e quindi il sonno è in- 
dispensabile al nostro organismo. Nel sonno non solo i 
muscoli, ma anche il cervello riposa, anzi il suo riposo 
ammette necessariamente il riposo della muscolatura. In 
qualche rarissimo caso il cervello dorme mentre i mu- 
scoli ancora agiscono per abitudine. Se ne hanno esempi 
nelle marcie militari prolungate, nelle quali qualche volta 
alcuni individui riescono' a fare 50» 60 passi dormendo; 
ma , ripeto, sono casi rarissimi. Un vecchio generale che 
aveva fatta (a campagna di Russia mi narrava di aver 
camminato delle mezz^ore dormendo e tenendosi attaccato 
alla coda del cavallo. 

La necessità del riposo nei muscoli si manifesta col 
senso di stanchezza, colla perdita delle forze del corpo 
tutto 0 di quella parte che fu In azione. Guardate i suo- 
natori- d^ organetto: dopo aver girato un po^ il manubrio 
colla mano destra, lo prendono colla sinistra e così al- 
ternando continuano per un tempo che sarebbe loro dif- 
ficilissimo od impossibile con un braccio solo. Siccome i 
muscoli agiscono contraendosi , così nel rilasciamento con- 
siste il loro riposo. È perciò che, come dissi altra voi* 
ta, noi ci stanchiamo di più a star dritti in piedi due 
ore che a camminare altrettanto tempo. Nello star ritti { 
la contrazione è continuala; nel camminare i muscoli ora 
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si contraggono « ora si rilasciano, qaindi riposano. TuUi 
i muscoli del nostro corpo, nessuno eccettuato, hanno 
tempi di riposo. Ma, si dirà, i) cuore è un muscolo Ì 
non riposa nè dì né notte; il diafragma è un musco(p ed 
a^sce anche dormendo. Ebbene, il cuore, il diafragma 
riposano ; anzi hanno molte ore di riposo al giorno. Mi 
spiego, cominciando dal cuore. 

Ogni movimento completo del cuore impiega circa un 
minuto secondo a compiersi ; difatti in un individuo sano 
si contano 60 battute circa di polso , che corrispondono 
a sessanta movimenti • completi dei cuore. Ora si b- caU 
colato che la contrazione delle orecchiette impiega un 
quarto di minuto secondo, un altro quarto la contrazione 
dei ventricoli, gli altri due quarti sono di pausa (riposo); 
sarebbero quindi due quarti impiegali in attività (con- 
trazione) e due quarti di inattività (rilasciamento). Ma 
nel momento che si contraggono lo orcccliielle, i ventri- 
coli sono in riposo un quarto di minuto secondo , quindi 
G ore in 24, lo slesso dicasi delle orecchiette nel tempo 
della contrazione dei ventricoli. Per cui le singole parli 
del cuore: orecchiette, ventricoli avrehbero \S ore di 
riposo su 24, ed il cuore in totalità i2 ore su 24. Un 
calcolo dello stesso genere, appoggiato al numero delle 
inspirazioni che avvengono in un minuto primo (24 circa), 
e misurando i tempi di contrazione, di rilasciamento, di 
pausa , prova che anche il diafragma ha delie belle e 
buone ore di riposo. 

Il riposo è dun(}ue uno stato normale della muscola- 
tura , perchè possa avere a disposizione sua T irritabilità 
0 la potenza di contrazione. Nel riposo difalti pei mate- 
riali portati dalla nutrizione, questa potenza si accumula 
nei muscoli 5 e quando tale accumulo di attività è in ec- 
cesso noi sentiamo bisogno di movimento quasi a spo- 
gliarci del superfluo. 

Noi tutti dopo iiioltt^ ore di mancanza di movimento 
sentiamo come le membra irrigidite ed istintivamente 
le moviamo: prova ne sieno gli stiramenti muscolari quasi 
involontari quando ci destiamo alla mattina. 
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Ne volete m altro esempio ? Prendete Da centÌDajo di 
ragazsi e teneteli \\ fermi, quieti nella scuola, nella 
diiiesa, in riposo muscolare, infine. Ebbene, appena voi 
àprirete loro la porta voi li vedrete slanciarsi fuori della 
medesima a salti, a slanci, a corsa, gettar grida; ma 
tutto questo tafferuglio non dura che pochi momenti , chè 
liberatisi dair eccesso dì attività coi rapidi e bruschi mo- 
Timenti, riprendono quietamente la loro strada per aYviarsi 
a casa. Né i soli ragazzi maschi, ma anche le ragazze 
con im contegno forse un po' più moderato pure non 
mancnio, al primo momento che restano libere, di muo- 
versi, di agitarsi, di gridare come monelli. 

Mentre T eccesso di esercizio produce indebolimento 
delle forze , assottigliamento , atrofia dei muscoli , V ec- 
cesso di quiete, T inerzia muscolare produce gli stessi 
effetti, provando una centesima volta come tutti gli ec- 
cessi sieno dannosi. Nel mentre Tesercizio moderato della 
muscolatura rende le persone più rilevate, più grosse, più 
forti, Teccesso di attività e dMnerzia le dimagra, le affie- 
volisce. Guardate le ballerine e avrete la prova di quanto 
dico: la continua e regolata attività dei muscoli del ba- 
cino e delle gambe rende in loro queste parti assai svi- 
luppale , muscolose, robuste; nel mentre la parte supe- 
riore del tronco e specialmente le braccia, che non fanno 
un centesimo del lavoro delle f^jambe, restano mingherline, 
magre e in nessuna armonia col restante del corpo. In ^ 
tutte le professioni nelle quali nna parte sola del corpo 
od un membro solo deve continuamente a^^ire si riscontra 
io sviluppo maggiore di questa partt; sulle altre. L'arro- 
tino ha la gamba destra , che fa muovere la ruota , più 
grossa della sinistra immobile; il parrucchiere ha la spalla 
ed il braccio destro più grosso e sviluppato della sinistra ; 
i panattieri hanno braccia robustissime e gambe esili in 
•confronto , e cosi via via. 

Concludiamo: T esercizio alternalo col riposo dà forza 
alla muscolatura e la rende più bella, più perfetta; Tc- 
sercizio in eccesso ed il riposo pure in eccesso consu- 
juaoo )a lor^a muscolare Jiou solo, ma anche il matonaie 
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libiinoso. I n braccio troppo esercitato o lenulo inerte 

•limao^ra, si assottiglia, impoverisce, ^'elle paralisi (inerzia 
forzala per mancanza di potenza motrice nervosa^) io mcm- 
lua si assottigliano in modo spaventevole. 

In quanto al sonno, che accompagnato dal rijmso dei 
iiiLisculi è primitivameiilo il riposo dol cervello, ne ripar- 
leremo jiiù diflusamcntc trattando l'igiene di questo or- 
gano importantissimo. 
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Professione di fede — Modificatori interni — Modificateri esterni 
— Clima — Di'jrestinne — Abiti — l'srro/.ioai — Influenz:» 
del cervello nelle fuuzioni vitali e viceversa — Istruzione dei 
fanciulli — Sonno e sognL 



È il cervello che per mezzo dei nervi presiede a questa 
importantissima funzioDC vitale; è dcU^igieoe di questo i 
or<^ano che noi adimqne parleremo in questo capitolo. E 
qui ci sia permesso di copiare una pagina dal Levy, 
r autore dei più bel trattato d'igiene dei nostri tempi. 

« Nostra intenzione non è punto, egli dice cominciando ; 
il suo articolo sull'igiene del cervello, di fare sotto il 
pretesto di igiene encefalica un corso di morale o di fre- 
nologia. Più r igiene è legata a tutti i rami dello scienze, 
più noi giudichiamo ebe è necessario di circoscriverne 
il dominio. Noi abbiamo un altro motivo per astenerci 
dalle controversie e dai precetti relativamente alla natura 
del principio intellettuale, alla classificazione ed alla dire- 
zione delle sue facoltà e delle sue tendenze: è che in una 
parola noi ammettiamo la dualità delPuomo; noi vediamo 
in lui la forma o iranica legata al mondo estemo per le 
leggi di antagonismo e di dualità, ed on^ anima, vale a 
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diro ìi principio delle manifeslazìoni morali ed intellet- 
tuali. Seoza dubbio il mondo la l'educazione deli^ anima 
per mezzo dei sensi; ma egli non la crea mai, nè pnò 
creare nulla in lei : egli non fa che eccitare in essa i 
germi preesistenti. Lasciamo dunque ai fìlosofi lo studio- 
delie intuizioni e della coscienza, al moralista la pe- 
.dagogia ed al medico la ricerea delle cause che de- 
terminano, regolarizzano, turbano le funzioni deH* or- 
ganismo. > * 

Queste parole noi le abbiamo copiate testualmente per- 
chè rappresentano il nostro modo di pensare in proposito. 
Ci limiteremo quindi a studiare le modificazioni che pos- 
sono venire al cervello dalF interno e dair esterno e delle 
reazioni recìproche che si esercitano fra lui e gli organi 
delP economia. 

Fra i modificateri interni occupa certamente il primo 
luogo il sangue. Mente di più certo e nello stesso tempo 
di più misterioso che la coincidenza di certi fenomeni ce- 
rebrali colla diminuzione o T aumento della massa del 
sangue. L'anemia, ossia P impoverimento del sangue sia 
per quantità che per qualità, produce T affievolimento dei 
sensi, turba le facoltà intellettuali fino al delirio od allo 
stupore , produce la mancanza di volontà e nei casi estremi 
la perdita dei sensi e della coscienza. Ho conosciuto una 
signora soggetta ad emorragie uterine periodiche assai 
copiose, la quale al terzo o quarto giorno delP emorragia 
costantemente si lamentava di debolezza di testa , di|con- 
fusione dMdee. ^ La mia testa non è più mia — * essa 
mi diceva più volte. A tale stato seguiva una specie di 
delirio calmo (vaniloquio) che cessava col diminuire e 
cessare della emorragia. 

La sovrabbondanza di san-^uo (pletora) produce feno- 
meni anch'essi abbastanza marcati. Se sulle prime sembra 
che Fattività cerebrale sia aumciilala; ben ijrcsto succe- 
dono fenomeni di depressione, come: peso alla testa, 
malessere, diflìcoUà a seguire il filo delle idee, tendenza 
al sonno, ed a misura che la pletora aumenta, idee con- 
fuse, allucinazioni della vista, dclP udito, perdita dei 
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sensi y soDDolenza continua, ecc. In questi casi ì fenomeni 
crescono per la posizione orizzontale. 

Per riguardo poi alla qualità del sangue basti P ac- 
cennare che (^nì minimo disturbo di ematosi (cioè di 
alterazione nella crasi sanguigna) si fa sentire al cervello. 
Allorché la respirazione non^può arterializzare il sangue 
come di regola, il cervello è il primo a risentirsene. Una 
prova si ha nel dolor di capo accompagnato da peso 
0 da vertigine che si prova allorclic ci siamo esposti per 
qualche tempo alla respirazione dcir acido carbonico (sti- 
ratrici, cuochi, ecc.). 

Altri modificatori interni noi li troviamo neir eredità, 
nelle alterazioni di salute, di malattia, ecc. 

Molto piò numerose sono le cause che dall' esterno del 
cervello possono agire sul medesimo modificandolo; cite- 
remo le principali. 

Il dima, — È osservazione omai registrata nel cata- 
logo dei fatti, che il clima ha inOuenza sulle facoltà intel- 
lettuali e quindi sulle manifestazioni del cervello. Gli 
abitanti delle montagne, delle rive del mare, dei grandi 
fiumi e laghi, dei climi dolci, temperati, hanno molto 
più energia, vitalità, svegliatezza dMngegno dei popoli 
di climi freddi, lugubri, coperti di eterne nebbie e di 
rado rischiarati e riscaldati dal sole. Comparate il vivace 
Siciliano al torpido contadino lombardo e vedrete qual 
differenza. La luce in relazione col clima ha grande in- 
fluenza sul cervello. La luce ci esalta, ci esilara; l'oscu- 
rità ci rende tristi, essa è la madre dei fantasmi, della 
superstizione e delle vane paure. l 

La digesHone. — > Gli effetti della digestione sul cer- 
vello sono conosciuti da tutti. L* allegrìa, il benessere 
accompagnano la facile digestione; la sonnolenza, T infin- 
gardaggine, la depressione delle forze accompagnano una 
digestione laboriosa. 

É qui il luogo di ricordare gli effetti sul cervello dal- 
l'uso e dair abuso degli, alcoolici e di cui già parlammo 
altrove. 

Gli abiti — ^'on intendiamo di parlare qui dei loro 
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efì'oui come difensori del corpo nostro contro le vicissi- 
tudini atmosferiche, ma degli eOettl morali. Chi non co- 
nosce i sentimenti prodotti dagli abiti sulle donne, ora 
d'invidia, ora di sprezzo, ora di desiderio? ISè il sesso 
forte è alTallo incoiarne dei perturbamenti encefalici per 
cose di minor conto di un abito, e voglio dire di un 
nastro, dì un ciondolo, ecc. Per ultimo ammettiamo 
che r abito obbliga. La sottana trattiene il prete liber- 
tino e rumile contadino innalza dritta la testa ed il corpo 
tutto sotto r uniforme militare. Anche il selvaggio vuol 
imporre colle penne impiantate nella sua capigliatura c 
coi pezzi di vetro messi a collana intorno al collo. L^an- 
tico proverbio — T abito è Tuomo — ha pur ragione di 
essere. Peccato che la donna rabbia preso sul serio e 
prenda dair arsenale della sua toeletta una grande quan- 
tità di mezzi a suscitare, a trattenere, a irritare le pas- 
sioni, che in ultima analisi emanano dall^ azione del cer-; 
vello. 

Le eìcrezmi» ^ Molli fenomeni morali accompagnano 
r epoca della pubertà: T apparizione della mestruazione 
nella donna, la sospensione, la scomparsa assoluta sono 
quasi sempre accompagnate da fenomeni cerebrali qualche 
volta di molta importanza. LMpocondriasi accompagna 
sempre la costipazione abituale del ventre. 

I/attmIà dei eenei. — Tutto ciò che noi vediamo, sen- 
tiamo, tocchiamo, odoriamo, gustiamo, tutto va a pro- 
durre sensazioni cerebrali. Il cervello è in continua azione 
per le eccitazioni portate dai sensi e vi reagisce dando 
cosi luogo alle affezioni morali, alle passioni, alle com- 
binazioni intellettuali. 

Tutti conoscono gli clTclli morali della musica, della 
mimica, dì tutte infine le arti imitative. 

Funzioni vilali. — Tulle le funzioni vitali aumentano o 
diminuiscono di enor^^ia soilo l'inlluenza di cause mo- 
rali. L'uomo alle^M'o c senza pensieri è facile agli amori; 
l'uomo triste e fra le disgrazie ne rifupge. La digestione 
è sotto l'impero assoluto dello stalo dell'animo; l'allegria 
la ronde facile, attiva; la tristezza, lenta e difficile; il 
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timore l'arresta brullamente; una gran paura paraliz- 
zando rimestino, produce la diarrcM istantanea. La circo- 
lazionc e la respirazione si mostrano anche a qualunque 
profano sotto la potenza deirinllusso cerebrale. La pal- 
pilazipnc di cuore, T ansietà di respiro ci coglie quando 
aspetliamu una buona o una iriste notizia. La presenza 
di un amico , di una persona cara , ci fa battere il cuoré. 
1 grandi pirìcori, i grandi dolori, ci fanno sospirare o 
versare abbondanti lagrinìc. La collera produce l'itte- 
rizia (assorbimento della bile).* i pazzi hanno qaasi tutti la 
pelle arida e secca. I capelli possono incanutire in pochi 
giorni dopo una grave disgrazia. Il riposo delF anima, la 
serenità dello spirilo favoriscono la formazione dell'adipe; 
le passioni forti , concitate , la riducono al minimo. Da 
qui troviamo floridi e grassi i pacifici , magri gii irritabili. 

Anche gli organi dei sensi perdono od acquistano di 
attività sotto r influenza morale. Quante volte concentrati 
in un pensiero che molto ci occupa non vediamo gli og- 
getti , le persone che ci passano davanti! In mezzo ad 
una conversazione non intendiamo una parola di quanto 
si dice intorno a noi, sicché interrogati air improvviso 
discendiamo come dalle nubi e ci scusiamo colle banali 
parole: «raoamo astrata. 

Devesi adunque andar mollo cauti in quelle circostanze 
nelle quali siamo obbligati a destare qualche forte affezione 
d^ animo in altri indivìdui. Coi fanciulli poi, sì facilmente 
impressionabili, dobbiamo avere ancora maggior prudenza. 
Certi racconti dì fate, di fantasmi, di morti che cammi- 
nano, devono essere affiitto lasciati; chè, se vengono 
ascoltati con. una certa curiosità paurosa, cessata colla 
fine del racconto la curiosità, rimane la paura; ed è 
cosa veramente disgustosa il vedere ragazzi da 6 a 7 anni 
rifiutarsi di passare da soli per due o tre camere oscure, 
di rimanervi soli per qualche minuto. Ho conosciuto un 
ragazzo cosi pauroso dello stare solo alPoscuro, dietro t 
racconti d* una fantesca , che obbligatovi qualche volta dai 
parenti, era preso da tale stato convulsivo da perdere 
involontariamente le urine. 
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In quanto air influenza dello funzioni vitali sul cervello 
ci riferiamo a quanto abbiamo già detto più sopra. Sotto 
razione attiva, energica, delle funzioni di nutrizione, di 
respirazione, di circolazione, di movimento, ecc., il cer- 
vello diventa ÌDerle. Dopo un lauto banchetto non ci sen- 
tiamo certo in vena di far un discorso serio, ponderato 
di filosoHa; se il caore ci batte, se il respiro è difficile, 
non possiamo certo pensare seriamente ai casi nostri. Gli 
antichi atleti e gladiatori erano proverbiali per la loro 
stupidezza; le nostre ballerine non brillano certo tutte 
per ispirilo ed ingegno; lo sfrenato libertino non sarà 
mai un genio politico, ed il troppo casto cenobita un 
uomo di mondo tollerabile e tollerante. 

Ed ora mi sia permesso prima di chiudere questo ar- 
ticolo di dire qualcbe parola sulP istruzione dei fanciulli, 
troppo sacrificati dalP esigenza e dalla vanità dei parenti. 
In genere r istruzione dei fanciulli comincia troppo presto: 
non si aspetta che il loro cervello sia formato, che la 
loro salute sia costituita e si fanno degli esseri male equi- 
librati, nei quali gli organi divengono per lo spirito istru- 
menti imperfetti o troppo deboli. Gli studìi precoci, le 
contenzioni dello spirito sono per un fanciullo di 4 o 6 
anni affatto fuori di luogo. Più lardi, quando P educa- 
zione sarà in piena attività, si dovrà guafdare agli effetti 
della medesima sul fisico in genere. Se il fanciullo im- 
pallidisce, dimagra, poco mangia, bisogna diminuire lo 
studio e dar maggior tempo alla vita fisica materiale. La 
campagna, le passeggiate, i giuochi devono alternarsi 
cogli studi. 

1 vecchi nostri maestri che pretendevano che i fanciulli 
fossero tutto allo stùdio e per lo studio non si ricorda- 
vano che Pnomo è fatto di fisico e di morale, che Tuno 
e r altro si danno la mano e che T eccesso di attività 
delPuno è sempre a scapito delP altro. La ginnastica in- 
trodotta nelle nostre scuole supplisce in parte al difetto 
suaccennato. L'abitudine infine di insegnare ai fanciulli 
molte lingue in una volta ritarda lo sviluppo della parola 
e compromette la lucidità del loro cervello. 
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Dirò per ultimo che il principio che deve presiedere 
aiJa loro direzione igienica e morale è quello dell'au- 
torità esercitata in modo dolce ma costante, regolare^ 
nuche inflessibile se fa d'uopo; chò nulla v'ha di peggio 
d£llo oscìlinzioiii e della debolezza nei propositi di chi 
sorveglia air educazione dei fanciulli, generando in essi 
incertezza di modi, caprìcci nella voloolà ed oscurità 
nelle idee. 
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Della vi.^ta — Anatomia — Meccanismo della visiono — L;i 
vista nei <liv('r<i aniniaìi — ■ Iia luce naturalo — Suoi tuffetti 

— Artificiale — Corpi clic la producono — Vantaggi ed in- 
convenienti — Sego — Stearina — Cera — Olii — Lucilìna 

— Gas. 



1 sensi/ cinque di numero « la vista, i' udito, l'odorato, 
il gaslo, il taUo> sono gli organi intermedi che mettono 
In relazione il cervello col mondo esterno: è per mezzo 
di essi che si eccitano in lui tutte le possibili sensazioni 
fonti ed origine dei nostri giudizi e delle nostre deter- 
minazioni. E per mezzo dei sensi che noi educhiamo il 
cerveNo; la perfezione dei sensi producendo perfette sen- 
sazioni , rende più facile a questo i giudizi e le determi- 
nazioni sue. Dei sensi parleremo adunque assai diifusa- 
mente. 

Igiene della visla, — Gli organi della visione sono gir 
occhi , situati nella parte alta della faccia, al disotto della 
fronte, nella cavità delP orbita. Difesi dalle palpebre, coi . 
loro movimenti e per la loro posizione possono dominare 
metà deir orizzonte che ne circonda; la loro mobilità è 
tale che noi yl possiamo imprimere , e colla massima fa- 
cilità, movimenti rotatori!, d^alto in basso, da destra a 
sinistra. Le palpebre coi loro rapidissimi movimenti sono 
sempre pronte a difenderli dagli agenti esterni che pos- 

# • 
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sono (loiinoi^giarli , cominciando dalla troppa luce lino ù[ 
corpi stranieri che pussano urlarli, ferirli. I movimenti | 
doir occhio sono i prodotti della contrazione e rilascia- i 
mento di sci muscoli, quattro retti e due ohhliqui. 

Ma veniamo ad una descrizione più esatta di quest'or- | 
gano tanto importante. , 

L'occhio è l'ormalo da parli esterne, medie ed interne, i 
Le parti esterne sono le sopracciglia , le palpebre e lo ci- 
tilia; le medie i muscoli motori delT occhio, la cornea 
trasparente, la congiuntiva e TalbuG^inea; le interne sono 
la coroidea, T iride, la relina, l'umor ac(|ueo, il cri- 
stallino ed il vitreo. Le sopracciglia, formate di peli nella | 
direzione dall' interno all' esterno, formano un arco al di- 
sopra di ciascun occhio e servono colla loro mobilità | 
(corrugazione) a diminuire la luce che entra nell'occhio 
ed a far deviare il sudore che colando dalla fronte ver- 
rebbe a cadere sulle palpebre. Nei paesi caldissimi, nei 
quali gli individui sono sempre grondanti di sudore, tale 
proprietà del sopracciglio è abbastanza preziosa. Le pal- 
pebre , due di numero, una superiore l'altra inferiore, 
sono come membraneile mobili , fornite di cartilagini che | 
vi danno forma e consistenza ; co! loro movimento coprono j 
in totalità l'occhio difendendolo cosi da tutti gli agenti | 
esterni. Questo movimento rapidissimo ed inavvertilo serve 
a ripulire l'occhio ed a umettarlo, facendovi scorrere cosi 
metodicamente le lagrime scerete dalla ghiandola lagrtmnle. 
Questa secrezione viene in seguito assorbita dai cosi detti 
punti lagrimali, che si trovano nella palpebra inferiore. 
Se si fa troppo abbondante, non bastando T assorbimento, 
sgorgano dagli occhi le lagrime e cadono sulle guancia 
(nel raffreddore, nel pianto). Le ciglia sono il più bello 
. ornamento delle palpebre; esse sono formate di peli un 
po^ arcuati colla concavità in alto nella superiore ed in 
basso nell'inferiore; come siepi di piccole spine difendono 
rocchio dall' avvicinarsi dei piccolissimi insettucci che vo- 
lano per Paria. 

occhio propriamente detto od il bulbo è formato da 
sei membrane e da tre umori più o meno densi. La 
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prima è la cornea trasparente, che occupa il mezzo del 
balbo e sta incastrala nella albuginea come un vetro di 
orologio; essa è perfettamente. trasparente e lascia vedere 
quanto sta dietro di essa (P iride, il foro pupillare, ecc.). 
Ai contorni di questa si littacca la congiuntiva , che tap- 
pezza tutta la parte visibile deir occhio e ripiegandosi 
sulle palpebre termina al contorno libero delle medesime. 
Nello stato sano è anch^essa trasparente e lascia vedere 
al disotto Taibuginea (il bianco degli occhi). Questa ultima, 
dura, resistente, sicché viene chiamata cornea opaca, 
bianco-cerulea, è quella che dà la forma globosa air oc- 
chio. Essa presenta due aperture, una anteriore dove sta 
innicchiata la cornea trasparente; P altra posteriore, per 
la quale penetra nelPocchio il nervo ottico. Al disotto di 
questa membrana trovasene un^ altra, chiamata coroidea, 
di color nero verso P interno e che tappezza tutta la ca- 
vità formata dalPalbuginea: essa manca laddove Palbuginea 
offre il foro anteriore e posteriore; air orlo del^foro an- 
teriore si stacca circolarmente un^ altra membranella che 
ha la forma di un disco forato nel centro e che chiamasi 
riride. Essa è quella che dà il colore air occhio, sicché 
diciamo occhio grigio, celeste, castano, nero, secondo il 
colore della medesima. Questa membrana solto razione 
della luce offre dei movimenti di contrazione e di espan- 
sione pei quali il foro |fupillare o la pupilla si allarjja e 
si restringe. L' ultima membrana o la retina è formala 
dalle diramazioni ed espansioni del nervo ottico. Questo 
difatti appena entralo nelP occhio dalia parte posteriore 
si divìde e si suddivid(3 Ìii laute minime ramidciìzioni (i- 
nissime, e.silissime e tali da formare come una membra- 
nella poco meno esile di una tela da ragno. Così formata 
si distende coprendo la coroidea sul fondo delT occhio 
tappezzandone il terzo posteriore; essa è di color bianco 
rossiccio ed è la parie delf occhio che sente le impres- 
sioni prodotte dalla luce e le trasmette pel nervo ottico 
al cervello. 

La cavità delfocchio così formata dalle membrane è 
riempita in totalità da tre umori diversi e di diversa 
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densità. Il primo umore, detto acqueo per la sua somi- 
glianza con questo liiiiiido, occupa il vuoto che re>ta tra 
l'iride e la cornea trasparente, ecc.; di dietro dell'iride, 
in modo da otturarne il foro pupillare, troviamo il cri- | 
stallino, vera lente ottica convTssa trasparentissima che 
a sua volta s' innicchia poslerionnenle nel vitreo, umore | 
esso pure trasparenlissimo e della consistenza delP albume 
d'uovo. Quando il cristallino per malattia o per vecchiaia 
si rende opaco, abbiamo allora quella specie di cecità che 
è conosciuta sotto il nome di cataratta. 

Esaminato V organo della vista , vediamo ora come av- 
viene la visione. Da tutti i punti di un oggetto luminoso 
od illuminalo partono .raggi di luce diretta o riflessa in 
tutti i sensi ; di questi raggi solo entrano neirocchio quelli 
che sono in lìnea retta col foro pupillare, gli altri ri- | 
mangono inutili e solo potranno servire cambiando la po | 
sizione all'occhio. Ora poniamoci davanti ad un oggetto 
qualunqii^, per esempio, un albero. È certo che ì raggi 
che scendono dall^ alto di questo e penetrano nel nostro 
occhio in linea retta dovranno portare la loro sensazione 
(dipingere la loro immagine) sulla retina in basso; quelli I 
che dal piede delPalbero verranno pure in linea retta al 
nostro occhio serviranno la retina in alto. I raggi dunque 
di luce dovranno incrocicchiarsi all'apertura del foro pu- 
pillare, e resi convergenti (avvicinati) dagli umori del- 
r occhio che agiscono come vere lenti , produrranno sulla 
nostra retina T immagine piccolissima delP oggetto arro- 
vesciato. Come avviene ora che noi vediamo diritto, 
mentre la sensazione ricevuta è arrovesciata? Noi ve- 
diamo dritto Poggetto perchè la retina trasmette pel nervo 
ottico al cervello non solo T impressione 'dell' immagine , 
ma ancfa'e la sensazione prodotta dalla direzione colla 
quale i raggi la toccarono. Cercherò di spiegarmi con un 
esempio. 

Chiudete gli occhi e fetevi da un altro toccare la 
fronte con un dito: se egli vi toccherà tenendo il dito 
perpendicolare alla fronte, voi saprete benissimo capire 
non solo che un dito vi tocca, ma che quel dito deve 
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avere la direzione orizzontale, perpendicolare quindi colla 
vostra fronte. Fate invece che egli vi comprìma facendo 
4M>1 dito e la vostra fronte un angolo e comprìmendo 
dalPalto al basso o dal basso air alto, e voi, oltre al sen- 
tirvi toccare, giudicherete dalla sensazione di pressione 
che quel dito vi comprìme dal sotto in su o viceversa. 
€osi è del cervello: egli non solo percepisce il raggio, 
' ma anche la direzione del medesimo , per cui* sulla scorta 
di questa direzione ne segue, dirò così. Il cotso e vede 
r oggeiio dal quale ha ricevuto le^ miriadi di raggi nella 
posizione dritta In cui si trova. 

Non tutti gli animali hanno la stessa potenza visiva, 
nè rocchio formato sullo stesso modello. Intanto T iride 
è variamente colorata, la pupilla ora rotonda, ora lineare. 
Nei pesci mancano le palpebre, negli uccelli le ciglia. 
Negli inselli V occhio è qualche volta complicatissimo nello 
stato perfetto, mentre manca affatto allo stato di larva, 
n baco da seta tinchè tale è cieco e solo acquista gli 
occhi nella terza metamorfosi, allo stato cioè di farfalla. 
In quanlo alla potenza visiva, lasciando da un canto la 
favolosa vista della lince divenuta proverijialc, gli uccelli 
di rapina d'alto volo, come Taquila , il condor, il nib- 
bio, occ. , r hanno acutissima, siccliò dall'alto volando 
scorgono il vermiciattolo od altro animale nascosto nelle 
erbe e vi piombano so[»ra con una velocità e precisione 
verainenlc ammirabile. xNelle classi inlrriuri degli ani- 
mali quest'organo scompare, come, per esempio, nelle 
ostriche. 

All'organo della vista è stimolo necessario la luce: ma 
questa luce diventa stimolo troppo forte e tjuindi dan- 
nosa alPocchio se troppo viva, lro('j)o diretta. Intanto noi 
non possiamo guardare la luce del sole direttamente. Ma 
non la sola luce del sole danneggia la vista; tutti gli og- 
getti a colori smaglianti: il rosso, il giallo, c sopratutto 
il bianco, se illumirKili dai raggi diretti del sole, slancanu 
immensamente la medesima. 11 verde, il violetto invece la 
riposano. E perciò che dovendosi viaggiare d'inverno, fra 
campi coperli di neve, nei giorni sereni bisogna munirsi 
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di occhia li verdi o bleu per temperare la troppa viva- 
cità della luce che si rinoUe dall'orizzonte che ne cir- 
conda; io stesso dicasi del viaggiare soprti ampie strade 
a suolo molto bianco e molto illuminato dai sole. Pro- 
/ vatevi a scrivere su di un foglio di carta bianca sai quale 
battano i raggi dai soie , dopo un quarto d'ora la vostra 
vista sarà stanca in modo straordinario e tale da averoe 
sensazione veramente dolorosa negli occhi. 

A conservare adunque più lungamente che si possa 
quest'organo preziosissimo è necessario di non esporlo 
troppo alla luce viva del sole, massime dove oggetti 
bianchi (case, muraglie, ecc.) la rendono maggiore colla 
loro riOessione. ^'elio stesso tempo non bisogna tenersene 
troppo lontano e vivere in una mezza oscurità, poiché 
oltre i danni che ne derivano air organismo tutto dalla 
mancanza della luce, rocchio diventa così sensibile da 
soffrirne assai allorché trovasi costretto a sopportarla vi- 
vace per qualche tempo. Ma sopratntto rocchio deve 
guardarsi dai subiti trabalzi di luce e di oscurità ; questi 
bruschi passaggi danneggiano immensamente la vista. Tutti 
hanno provalo quel senso di dolore che si desta negli 
occhi quando nell' oscurità completa si presenti improvvi- 
samente ai medesimi una luce vivissima. La prima sen- 
sazione ne è veramente fastidiosa e ci vuol tempo prima 
che rocchio si assuefi alla luce fattasi viva. 

Nelle malattie degli occhi roscurità è uno dei più im- 
portanti rimedi. Éd^uopo però anche qui avvertire che 
roscurità assoluta è dannosa, poiché sottraendo del tutto 
lo stimolo necessario airocchio, (juesto diventa così sen- 
sibile da tollerare difOcilmente la luce nella convalescenza; 
sicché la malattia recidiva più volte. Anche nelle sale 
degli oftalmici roscurità assoluta é ormai proscritta e vi 
si mantice una luce moderatissima è vero,' ma non la 
oscurità. 

Per quanto la luce naturale possa portare danni al- 
Torgano della vista, ben peggiore è il modo di compor- i 
tarsi della luce artificiale: la mobilità, r incostanza d'in- 
tensità, il coloramento dì questa luce sono funestissimi 
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agii occhi. È a lutti nolo che li leggere, lo scrivere, il 
lavoro di oggetti minuti di sera slanca rocchio molto di 
più che di giorno. Si può^scrivere 10 ore di seguito di 
giorno senza stancarsi la vista; non lo si può a lume di 
candela. 

A togliere i difetti della luce artiGciale si sforzarono 
ed in gran parte vi riuscirono gli studi fisici! Attualmente 
tre sono i modi di illuminazione artificiale: ó si adope- 
rano corpi solidi il cui fondo è T adipe e si hanno le 
candele di sego, di stearina e, pochissimo usate, quelle di 
cera ; o ci serviamo di corpi liquidi ed abbiamo le lam* 
pade di diversa costruzione ad olio od a lucilina; od in- 
iine adoperiamo sostanze aeriformi infiammabili ed ab- 
biamo il gas. Esaminiamo, questi tre modi dMlluminazione 
accennandone i vantaggi e gli inconvenienli. 

Corpi solidi — Candele. — La candela di sego e la 
peggiore: oltre al puzzo particolare che manda, massime 
d'estate, ha una fiamma vacillante e quindi incomoda 
alla vista. Dopo qualche tempo che è accesa, il fungaccio 
che va formandosi nel mezzo della liainnia, rende questa 
sempre meno spleiulida e viva, siccliè la luce diminuisce 
assai (F intensità ed allora siamo olililiiiali a smoccolarla. 
La tiamma ripiglia allora la priiniliva vivezza e P occhio 
salta dalla semi- oscurità ad una luce ahba.slaiiza viva. Si 
è calcolato che la ilillerenza di luce che passa tra una 
candela di sego dopo mezz'ora che abbrucia senza essere 
smoccolala ed una appena smoccolata a condizioni eguali 
può essere rappresentala da 1 e IO, per cui la candela 
di sego col fungaccio sta alfallra per la luce come ì sia 
a iC. La luce inline della candela di sego è giallastra, 
quindi incomoda. Per cui noi troviamo i tre difetti prin- 
cipali, cioè: luce oscillante, incoslanle nella vivezza e co- 
lorata. 

La candela stearica è migliore perchè dà una luce più 
bianca, non oscillante e senza T incomodo della smocco- 
latura. Ma la luce è iìevole ed è diflìcile scrivere con una 
fiamma sola. La stearina sciolta che si ferma nel cavo al 
dìsollo delia fiamma iaciimente sgocciola e macchia nel 
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trasporto; Onalmeule se la candela è un po^ grossa, imi- 
mente si formaoo air intorno della candela laddove ab- 
brucia delle specie di gallerie che inceppano il passaggio 
della luce. 

La candela di cera ha le buone qualità della stearica , 
ma il suo costo troppo elevato Tha fatta mettere in oblio 
e relegata ad ornamento nelle chiese. 

Corpi liqwdi, — L'olio e la lucìlìna sono i liquidi più 
comunemente usati per ottenere la luce ariificialc. Si ado- 
perano varie qualità di olii; il migliore è Folio d'olivo 
purifìcato. Il modo poi di abbruciarlo per averne la luce 
6 assai vario. Dal piattello di ferro quadrangolare col lu- 
cignolo immerso neir olio e sporgente da an angolo^ alla | 
lucerna meccanica ormai cosi comune, quante modifica- i 
zioni non furono fatte per ottenere la perfetta comba- 
stione deir olio ed impedire così lo sviluppo di gas fasti- 
diosi e per Podere e per la respirazione e per ottenere 
col minor consumo la miglior luce possibile! Ad Àrgand 
si devono le principali modificazioni e la lampada che 
porta il suo nome. In seguito altri se ne occuparono e 
la lampada meccanica a moderatore (Garcelle) è la più 
perfetta di tutte. La sua luce è viva, bianca, immobile; 
Tolio che si gazifica si consuma completamente non dando 
nè fumo, nè odore. È infine il mezzo migliore per ot- 
tenere la luce artificiale. A difendere però rocchio dalla 
fiamma troppo viva è necessario coprirla con una sfera 
di vetro smerigliato e liscio o di porcellana. I disegni a 
trasparenza che alle volte vi si fanno lasciando passare 
la luce delta lampada infastidiscono la vista e la stancano. 
La lampada a 'moderatore serve benissimo ad illuminare 
le camere spandendo una luce eguale da per tutto. Qualora 
poi si voglia 0 leggere o scrivere o lavorare in modo 
qualunque, è bene il sovrapporvi un cappello conico che 
serva a riparare gli occhi dalla luce diretta ed a racco- 
gliere maggiormente la luce per illuminare gli oggetti. Un 
cappello dì carta piuttosto grossa tinta in verde di sopra 
e bianco di sotto serve magniticamcnlc air uopo. Quelli di 
lusso semi-trasparenti, a colori smaglianti sono meno 
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jjlopri , stancnnilo essi pure la vista. Il modo raìj^liore di 
accendere la lampada di cui parliamo sta nel caricarla , 
poi dopo qualche minuto accavallare al lucignolo un lilo 
in modo che descriva il diametro del medesimo ed ap- 
piccare il fuoco ai due estremi. In tal modo accenden- 
dosi il lucii^nolo in due punti opposti, la fiamma dilatan- 
dosi da quattro parti in una volta brucia il medesimo 
equabilmente, ed acceso resta regolare come dopo la pre- 
messa smoccolatura. 

La lucilina, ultimo fra i liquidi introdotti por la illu- 
minazione artificiale, chiusa in lampade di apposita forma 
è un eccellente mezzo e va ogni giorno più dilTonden- 
dosi neir uso comune per il vantaggio del suo minimo 
costo in confronto delT olio. Fu accusala la lucilina di 
dare cattivo odore, di sjiandere fumo, di far venire il 
mal di capo e cento altri malanni. Tutte corbellerie ! La 
lucilina e quindi le lampade fatte a tal uso servono be- 
nissimo, solo che si sappiano adoperare. Il tutto sta nel 
sapere regolare la fiamma perchè sia in proporzione alle 
lampade istesse. La fwmma troppo grande e troppo piccola 
non consuma in totalità la lucilina che si gazitica ed al- 
lora si hanno gli inconvenionti del fumo, dell'odore , ecc. 
La fiamma (juale dine essere si conosce dal suo colorito 
bianco, non deve filare (se è troppo grande), non deve 
essere giallo-rossastra (se è troppo piccola). Sono già più 
anni che, abbandonato Polio, io adopero la lucilina c mi 
serve benissimo, e sì che la lampada di cui faccio uso è 
piuttosto grande e d'ìovcroo sta accesa dalle 5 alle 6 ore 
ili seguito. 

Il canfino, che ormai ia lucilina ha fatto abbandonare 
del tutto, era pericoloso per la facilità ad accendersi ed 
a far scoppiare la lampada. 

Corpi gazm. — Il gas illuminante si cava dal carbon 
l'ossile; esso, ben preparato, dà una magnifica luce sma- 
gliante e ?iva; ha il difetto di oscillare e di mandare un 
intenso calore. Più adatto alla pubblica illuminazione ed 
a quella di grandiosi stabilimenti (teatri, cafTè, ospedali , 
collegi, ecc.), è poco applicabile alla illuminazione fami- 
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gliare. L' impossibilità di trasporlo per cui resta obbli- 
galo ad un punto della camera , il calore intenso che 
manda, la possibilità che il gas sfugga o da rotture dei 
condotti 0 dai rubinetti lasciati aperti o mal chiusi e pro- 
duca l'asfissia, rendono pericoloso (juesto mezzo nelle ca.^c 
all'uso comune della vita. L'oscillare della lìanuna al mi- 
nimo movimento d'aria e la vivacilà della medesima fanno 
sì che la vista si stanchi immensamente scrivendo o leg- 
gendo con tal luce. 

Il gas (idrogeno bicarbonato) è infestissimo alla respi- 
razione e produce la morte come il gas acido carbonico. 

Concludendo: lo lampade a moderatore pei ricchi , la 
Ineilina pei meno agiati ed il gas per le vie ed i grandi 
siabilimenti sono i mezzi migliori per procacciarci la luce 
artiricialc. 




m 

CAPITOLO XX. 

\ 

Difetti della vista 



Difetti della vista — Miopia — Cause — Igiene dei miopi — 
Presbiopia — Cause — Mezzi per ovviarvi — Ipermetropa — 
Strabismo — Cause — • Cura. 



Per vedere nellarnento e dislintaraente un oggetto è 
necessario: 1'* che si formi sulla relina deirocchio Tim- 
magine delP oggetto capovolta, ma bene distinta; 2" che 
r impressione deli' immagine venga dalla retina , per la 
via del nervo ottico, trasmessa al cervello, da dove, se- 
guendo una direzione inversa, è riferita alFesterno. Quando 
per una causa qualunque non si adempiono queste due 
condis&ìoni, noi abbiamo dei disturbi delia visione, che si 
possono quaiilìcare: come ambliopia od amaurosi 
(goUa serena) se la causa è dovuta ad anomalia della 
retina, dei nervo ottico o del cervello; 2^ come anneb- 
biamenti visivi quando vi sieno opacità o delle membrane 
0 dei liquidi dell'occhio attraversati dai raggi laminosi; 
3^ come anomalia di refrazìone o di accomodazione quando 
r immagine delPoggetto posto a distanza ordinaria non sì 
fa sulla retina e quindi rimane indistinta. 

Tralasciando di parlare, chè qui non sarebbe il luogo, 
deir ambliopia , delP amaurosi e delle opacità deirocchio, 
dirò in breve delie anomalie di refrassione e di accomo- 
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dazione clic comprendono i difetti visi>i dell' occhio co- . 
iiosciuli generalmente sotto il nome di Miopia, Presbiopia 
e Strabismo. 

Per miopia s'intende quel vizio di conformazione del 
bulbo oculare per cui essendo allungato il suo asse aFitero- 
posleriore più del normale, i raggi luminosi invece di 
cadere sulla retina restano al di qua di essa $ quindi 
l'immagine non vien percepita nctiamente. Essa, è molte 
volte ereditaria; si sviluppa nell'età giovanile; è pili fre- 
quente nelle classi studiose o in chi si aj)plica a lavori 
minuti. Le cause • che la possono sviluppare e che la 
rendono più grave se già sviluppata, sarebbero: il lavoro 
assiduo ifi oggetti miimti e poco rischiarali , la lettura di 
caratteri da slampa malamente impressi o sbiaditi , lo 
scrivere a lungo con inchiostro pallido a luce artificiale. 

È credenza generale che la vista dei miopi sia la più 
forte, [)erchè possono distinguere ogfjelli anche minutis- 
simi e ad una luce relativamente moderala, e perchè i 
miopi eseguiscoiio meglio lavori che richieggono acutezza 
di visla. Questa credenza è alTalto erronea, che i miopi 
possono andar soggcUi a malattie interne dell'occhio e 
conseguentemente alla cecilà. Quando poi la miopia è 
molto avanzata l'orizzonte del miope è così limilato che 
al di là di pochi pollici vi ha nebbia tenebrosa in cui a 
slento può intravedere le persone e gli oggelli. K dunque 
necessario che chi ò miope conservi coi maggiori riguanli 
Ja propria visla. E prima fra tulle le cure sta la scelta 
degli occhiali, che deve sempre essere fatta dieiro il con- 
siglio di un Oculista e non già aflldandosi alT empirismo 
dei venditori d'occhiali. Non devesi poi mai portare una 
sola lente come ò costume di molli. Oltre lo sforzo con- 
tinuo necessario a sostenere la lente nel contorno del- 
l'occhio, essa corregge soltanto la miopia di un occhio e 
lascia che l' altro venga escluso dalla visione con grave 
danno della facoltà visiva e col pericolo che sì prepari 
m altro difetto assai bruito e voglio dire la loscosità. 
Chi è miope non deve attendere soverchiamente a lavori 
minuti; l'oggetto da vedersi sia opportunamente rischia- 
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mio; il miope non tenga troppo inclinato il capo sili la* 
Toro, sul libro per non favorire la congestione cerebrafle ; 

cosi pure non allacci troppo stretto il collo ed eviti più 

clic può hi slilichezza. Se poi alla miopia si aggiunge la 
visiono illusoria di moscerini, di ragnatele, di scintille, ecc., 
:^i ricorra airoculisla poiché quegli occhi sono ammalati 
ed abhisognano di cura. 

Il secondo difollo visivo che abbiamo accennalo è la 
presbiopia. Chi ò presbilo vede dislinlamenle ^li ogirelti 
lontani e poco i vicini; lo stampalo è Acdulo indistinta- 
noMìte, i lavori d'ago sono eseguiti malamente. Allonta- 
nando il lavoro 0 lo scritto al di là della distanza ordi- 
naria possono essere più facilmente percepiti. Il pre>bilo 
cerca la luce e non può leggere se* il libro non è for- 
temente rischi.irato. La presbiopia si sviluppa ncIT età 
avanzata. A 40, 45 anni l'individuo comincia ad accor- 
gersi di non poler leggere di sera se non con molla luce 
e tenendo il libro assai distante dagli occhi : so lo avvicina 
come era solito di fare, le letifere si confondono, si accaval- 
lano e più non le distingue. A poco a [)oco (juesio difetto 
cresce sicché è obbligalo a tenere il libro, il giornale alla 
distanza di tutta la lunghezza del braccio ed infine tale 
distanza più non basta e bisogna che ricorra agli occhiali. 
Questa anomalia della \ista è prodotta dalla mancanza di 
forza di accomodazione, deirocchio, mancanza che ha ori- 
gine nella paresi e (juindi paralisi di un muscolo interno 
delPocchio e che serve ad actomodare (JU(^<^ organo aile 
varie <listanze; perciò gli ogir(!fii vicini alT occhio e che 
hanno l)isogno d' accouaoda/iionc sono male percepiti ed 
in modo confuso. 

I mezzi per ovviare a questo inconveniente stanno ne- 
gli occhiali a forma convessa. Ma anche questi devono 
essere scelli dietro il consiglio delToculista , che potrà pre- 
scrivere il grado (il numero) di forza necessario. Ben in- 
teso che coir età crescendo la malattia bisogna ricorrere 
a lenti più forti « non precipitando però anche in questi 
cambiamenti. 

Qui io dovrei dire qualche parola intorno ad un'altra 
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anomalia dcir occhio chiamata Iperraetropia , che vien 
confasa molte voite colla presbiopia, che si manifesta ora 
In un occhio solo ora in tulli e due e che è causa molte i 
volle dello strabismo; ma per ciò fare dovrei entrare in 
campo scientifico troppo elevato col rischio di non essere 
compreso. Darò fine adunque a questo capitolo col dire 
qualche parola sullo strabismo, anomalia conosciutissima 
perchè pur troppo frequente. 

Lo strabismo si può definire quel difetto nel movi- 
mento degli occhi pel quale, mentre per esempio T occhio 
drillo fissa un oggetto, il sinistro ne fissa un altro qua- 
lunque. Volgarmente noi diciamo loschi que'cbe son col- 
piti da questo difetto; a Firenze li dicono guerci. 

Molte e variate sono le cause dello strabismo ed una 
volta per sempre si ritenga che esso è indipendente af- 
fatto dalla volontà. E ciò lo diciamo perchè cessino le 
madri o chi pcf esse di sgridare e fors^anche di percuo- 
tere i poveri bimbi se li vedono loscheggiare, quasi lo 
facessero a capriccio e perjoro divertimento. Lo sgri- 
darli , il castigarli , il percuoterli possono essere causa di 
sviluppo maggiore e più rapido della anomalia per il pa- 
tema d'animo che destano e che si riverbera facilmente 
sugli organi visivi. Una delle più frequenti cause dello 
strabismo è, come abbiamo detlo^ Tipermetropia, per la 
quale un occhio vede bene e T altro male. Altre cause 
sarebbero la miopia, le infiammazioni lente degli occhi, 
le macchie, le cateratte, i colpi riportati sugli occhi, in- 
fine le malattie che facilmente producono la cecità. 

Per la cura di questa infermità, che di solito si appalesa 
quando il bambino comincia a fissare gli oggetti vicini, 
furono messe in campo molte proposte, chè gli oculisti 
di tutti i tempi cercarono un rimedio a si brutto difetto. 
Lasciando alla scienza di parlare delle cure proposte, mi 
basterà accennare a due sole cose di somma impor- 
tanza, la nessuna utifità cioè degli occhiali di latta forati 
nel centro e T opportunità assoluta delP operazione che 
mentre toglie la deformità^ migliora anche la facoltà vi- 
siva degli strabici. L'operazione è sempre innocente, e lo 
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Strabico non arrischia propriamenle nulla ; corregge il 
proprio difetto e migliora la forza visiva. Che se la lo- 
scosilà dipende (la viziatura delF occhio, bisogna poi cor- 
rcgi^cre, dopo Toperazione, il vizio colle opportune lenti, 
altrimenti lo strabismo può recidivare. A quesla circo- 
stanza trascurata, io credo che molle volte debbasi at- 
tribuire la cattiva riescila delT operazione. 

Quando poi lo stra!)ico si rifmli all'atto operativo, con- 
viene clic esso ricorra egualmente all' oculista per una 
coDvenienle scelta di occhiali che possano migliorare il 
difetto od impedirne un ulteriore sviluppo. Per ultimo 
questo difetto può essere ereditario come molti altri di- 
fetti corporei , per cui devesi tenerne calcolo nelle circo- 
stanze di matrimonio. ^ 



i Devo alla i^enliiuzza ed amicizia del disliulo oculista dott. De Magri 
le più recenti cognizioni risallaDll dagli stadi sulle anomalie accennale 
in quest'articolo. 



Digitized by Gopgle 



s 

CAPITOLO XXI. 



Igiene delTudito 



L'udito — Anatomia — L'udito negli animali — Sordità tem- 
poraria — PermaDente — ProgreasÌTa — Modo di parlare at 
sordi — Conservazione dell* udito. 



L' udito è r organo medinnto il quale noi sentiamo i 
suoni prodotti dalla vibrazione dei corpi nciraria. L'orec- 
chio raccogliendo le onde sonore e trasmettendole pel 
nervo acustico al cervello produce in noi la percezione 
dei suoni. L'udito è Porgano di percezione che gode di 
estensione maggiore di azione. Posto ai due lati opposti 
della testa, egli raccoglie i suoni da qualunque parte ci 
pervengano; e mentre rocchio non vede che gli oggetti 
a lai davanti , le mani non sentono che ciò che arrivano 
a toccare, la lingua non gusta ciie i sapori ad ev^a ap» 
plicaii , Tudito raccoglie da tutto V orizzonte che lo cir- 
* conda le onde sonore, sia che queste sieno prodotte da- 
vanti, di dietro, lateralmente, ecc. L'udito è composto 
di tre parti distinte, cioè: l'orecchio esterno, la cavità 
del (impano ed il labirinto. L'orecchio esterno è formato 
dal padiglione deli' orecchio , che per la sua forma si 
presta immensamente ad accogliere c concentrare nel!» 
sua parte mediana le onde sonore. Qui havvi un^aper- 
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tura elio chinmasi mcnio uditorio cslorno ed è il principio 
di un canale in parlo cnrlilaf^ineo , in parto osseo, tap- 
pezzato da membrana mucosa sottilissima , die s' inlerna 
per alcune linee e termina chiuso da una membrana 
slesa sull'orlo interno del canale medesimo che chiamasi 
la membrana del timpano. Dietro tale membrana comincia 
la seconda cavità dclTudito o cavità del timpano; in essa 
Doi riscontriamo la catena degli ossicini che dalia lora 
forma prendono il nome di martello , incudine , stalla é 
Jenticolare. Il martello s'appoggia alla membrana del tim- 
pano, ed attaccati Tun Tallro i suddetti ossicini formano 
una piccola catena che va a terminare nella terza cpvità. 
La forma assai intralciata di questa cavità e gii oggetti 
che contiene fecero dare ad essa il nome di labirinto. 
In ossa troviamo la chiocciola ed i canali semìcircol iri , 
nell'interno dei quali fluttua una esiiissima membrauella 
nella quale sono dispersi i minimi ramoscelli nervosi che, 
formanti il nervo acustico, sono entrali nella cavità per il 
meato uditorio interno. Questa cavità è in comunicazione 
col fondo delle fauci mediante un esilissimo canaletto che 
si chiama la tromba d'Eustachio. Ora ecco in qual modo 
avviene la percezione dei suoni. 

Le onde sonore prodotte nelTaria dalla vibrazione dei 
corpi sono raccolte dal padiglione deir orecchio , che le 
avvia al canale uditorio, percorso il quale fanno vibrare 
la membrana del timpano; essa trasmette le vibrazioni 
alla catena degli ossicini, che a loro volta le tramandano^ 
alia chiocciola ed ai canali semicircolari facendo vibrare 
le fibrille nervoso distribuite in essi. Tali vibrazioni si 
trasmettono pel nervo acustico al cervello che percepisce 
in tal modo i suoni. Le onde sonore posano far vibrare- 
le fibrille nervose acustiche anche senza passare pel con- 
dotto uditivo. Si prenda difatti un orolo^^io e lo si ponga 
fra le labbra in modo che non sia toccato da nessuna 
parte dura , il nostro orecchio non percepirà il tic-tac dei 
medesimo ; facciamo invece di toccarlo nelle due faccio coi 
denti tenendo lontane le labbra ed il tic-tac trasmesso dalle 
parti ossee della faccia giungerà distintissimo airorecchio. 
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L'adito è squisilissimo ia molli animali, ai qoati serve 
come i[ primo esploratore nei pericoli. — L'orecchio 
esterno in molti di essi è mobilissimo ( cavallo « bue, 
gatto, lepre, ecc.) e col rivolgerlo in vario senso possono 
colpire facilmente 5 suoni da qualanqne parie dell' oriz- 
ZDiilc arrivino. — Gli iictolli canori danno prova di udilo 
squisitissimo. — I pesci mancano aHatto di (juesl* organo, 
0 se fuggono qualora si eccitino rumori in loro vicinanza 
pare elio la sensazione venga in essi piuttosto produlla 
dalla vibrazione eccitala dai suoni nelP acqua e trasmessa 
a lutto il corpo del pesce per la pelle (tatto). — Negli 
animali delle classi inferiori (Polipi, Ostriche, Molla- 
sebi,' ecc.) scompare a (Tallo questo senso, come scom- 
paiono quasi talli gli altri. 

Vorecchio va soggetto a molte malattie; l'apostema del 
medesimo è dolorosissima b più volte ripetala può ge- 
nerare r otirrea (scolo dall'orecchio) e la sordità, fio dello 
che il canale uditivo è tappezzato da membrana mucosa; 
difalti nt'l medesimo si secerne un umore particolare clic 
chiamiamo per la sua consistenza cerume delP orecchio. 
Tale secrezione è necessaria a tener molle e vibratile la 
membrana del (impano. Siccome però si agglomera tal- 
volta in troppa quantità, così è necessario ogni tanto di i 
ripulire le orecchie o schizzettandovi acqua od olio tie- 
pido 0 servendosi di piccoli cucchiai d'avorio o d'osso | 
preparati a tal uso. Talvolta questo cerume si addossa in i 
tal dose sulla membrana del timpano da impedirne le I 
vibrazioni e T individuo s^ accorge d^ essere sordo d^uo 
orecchio o da tult^ e due. A ragione se ne spaventa e 
ricorre al medico, il quale osservato rinterno del canale 
e ripulito r orecchio congeda il povero sordo completa- 
mente guarito. 

Ben peggiore ò la sordità che arriva colla vecchinja e 
che pur troppo è insanabile. Vi si rimedia in parte colla 
così delta cornetta acustica, ma da essa non si olliene 
certo quel vantaggio che le lenii portano all' occhio del 
vecchio a cui la vista si è affievolita per presbiopia. La 
cornetta acustica , per lo più di metallo, non è altro che i 
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un istrumcnto fisico fallo a cornetta e che per la sua 
iorma raccoglie e concentra più che l'orecchio esterno Io 
vibrazioni sonore. 

^'on a tutti i sordi bisogna parlare allo stesso modo 
per farsi intendere. Ad alcuni è necessario di gridare al- 
l'orecchio; altri invece intendono mollo meglio parlando 
noD troppo forte, ma a voce chiara ed arlicoiaQdo bene 
le parole. 11 parlare gridando produce in questi una coA- 
fusione straordinaria nelle orecchie^ per cui non capiscono • 
più nulla. I sordi in genere a forza eguale di vibrazione 
intendono meglio le voci alle quali sono abituati che le 
voci nuove. Alcuni a cui le parole articolate generano 
confusione neir orecchio, sicché male comprend||t)o ciò 
che loro si dice, intendono 'invece assai bene la tnusica 
qualora perù non sia troppo fragorosa. 

La sordità può colpire l'uomo in ([ualumjue età. La 
più terribile è la congenita (portata dalla nascila) e quella 
che si sviluppa nei primordii della vita. Essa è allora 
sempre accompagnata dalla mulczi^a; chi nasce sordo resta 
muto; egli non parlerà mai perchè non sente a parlare, 
non sa che sia parlare, non può imparare a parlare. La 
mutezza adunque non è quasi mai un difetto della lingua 
o delle altre parti che servono alla formazione della voce 
o della parola, ma dipende dalIMmpossibilità.di imparare 
un linguaggio elisegli non ha i mezzi dì sentire, quindi 
di apprendere. 

Ora, cosa veramente meravigliosa, noi assistiamo ad 
uno spettacolo imponente; la scienza delP educazione seppe 
tanto fare da insegnare ai muti il linguaggio articolalo, 
ed i muti parlano e comprendono dal movimento delle 
labbra di chi loro parla quello che a loro si dice, lo stesso 
)io più volte tenuto dialoghi continuati con un giovinetto 
muto. Il suo modo di p.irlare aveva in vero dello strano, 
del gutturale, senza quella musica naturale che accom- 
pagna le frasi e dà loro T espressione;, pure spiegava 
benissimo i suoi pensieri ed intèndeva assai bene tutto 
quanto io diceva. E necessario però con e.s8i, senza alzare 
la voce che è inutile, spiccare correttamente le parole. 
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perchè sieno perfetti i movimenli che si fanno colle lab- 
bra nella proruiiiuia (ielle v.-irie lellere, 1/ accompagnare 
il linguagfiio con presti espressivi rende più facile ai me- 
desimi r ir»lelliirenza del discorso. 

Ringraziamo iidiJn((ue la scienza e coloro che con lanla 
pazienza vi si applicarono per rendere meno intclice la 
vita a molli poveri disgraziati. 

Jl difetto della sordità è mollo meno tollerabile che 
quello della cecità. I ciechi si abituano facilmente alla 
notte eterna che li circonda , ed una volta persuasi della 
loro disgrazia irremediabìle ritrovano il loro buon umore; 
non^icpsì i sordi. Il vedere gli altri a parlare, ad intrat- 



I sordi in genere sono intolleranti e diventano perciò 
multe volte inlul'.erabili. 

A conservarsi intatto 1' organo dell* udito è necessario 
di star più che si può loi»tani dai rumori tro[ipo forti, 
assordanti, striduli. Il rumore delle grandi oflicine rende 
facilmente ottusi d'udito gli operai che vi lavorano. Molti 
cannonieri sono affctli da sordità dopo una lunga balla- 
{slia. D'altra parte i' orecchio- è organo che può perfe- 
zionarsi in modo mirabile. Chi si applica alla musica ha 
per lo più Porecchio perfettissimo e sa distinguere con 
una precisione mirabile la minima discordanza fra due 
suoni che passerebbe inosservata ad orecchi non eserci- 
tati a sì sottili distinzioni. 

I selvaggi obbligati a servirsi continuamcnie dei sensi 
a prevenire i pericoli, hanno udito acutissiniu e culi" orec- 
chio a lerra sentono a grande distanza le pedate del 
nemico. 

In ultimo r udito è l'organo pei quale il cervello acqui- 
sta In massima quantità delie cognizioni, T educazione sua 
morale. 




sospettosi, permalosi, irascibili. 



Digitized by Gopgle 



f 



CAPITOLO XXIL < 



Igiene deir odorato 



L' odorato — Anatomia — 1/ odorato negli auiiiiali — Influenza 
dell^qdonito e servit^à che rende — Gli odori — Malattie del- 
r odorato — Il fiutar tabacco. 



La sensazione degli odori viene da noi percepita nelle 
cavità delle nari. Il naso, in parte cartilagineo in parte 
osseo, è il canale che introduce coir aria gii odori. La 

sensibilità «ipccitìca dell'odoralo sta nella membrana mu- 
cosa che tappezza tutta la cavità interna delle nari. Oikì- 
sta cavità, benché non inolio ampia, olTre una superficie 
estesissima nel suo interno per T irregolarità delle sue 
pareli, per le sporgenze, gli avvallaracnli , gli incartoccia- 
menti delle ossa che ne formano rinsieme. li nervo ol- 
fatorio che entra in questa cavità si ramilica in minimis- 
simi fdi che vanno a dislribuirsì in lutla la membrana. 
Gii odbri, sia che essi siano minimissime particelle che 
sì staccano dai corpi odorosi, secondo alcuni, siano mo- 
.dificazioni o vibrazioni particolari prodotte dalla presenza 
dei corpi odorosi, secondo altri, stimolano le fibrille ner- 
vose dell'' olfalorio, che trasmettendole al cervello destano 
in noi la sensazione deirli odori. 
L'udoralo è in molti animali assai più sviluppato che 
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iieiruomo (il cane^ il porco, ecc.) Sentioella avanzata 
ilei gusto, esso è rindicatore più sicuro per gli animali 
dell.i convenienza o meno del cibo che loro sta dinanzi, 
li cavallo, il bue flutano il fieno prima di mangiarlo; il 
gallo non addenta it pesce , di cui è tanto ghiotto » se 
prima non V ha fiutato; il cane istesso che riceve dalla 
mano del conosci utissimo suo padrone il cibo , mostra 
mallìdenza in la! caso fiutando anch'esso quanlo gli si ! 
prt'sciiL'i. Molti uccelli hanno odorato finissiino: l'odore di 
carni [uUrcf.iltc attira dalle nubi al suolo i corvi, gli 
avolloi ed in genere gli uccelli cirnivori e di rapina. Gli 
insetti sono facilmente attirati dagli odori: le api da quello i 
dei fiori, le mosche dalle carni putrefatte, dal formag- ' 
gio, ecc. In tulli poi voggiamo il rifiuto di quel cibo il : 
cui odore li disgusta. Solo l'uomo contraddice a questa ' 
eterna legge di natura e si abitua e predilige cibi che 
se il gusto può appetire T odorato solo farebbe ricettare. 
Tali sarebbero alcuni formaggi fermentati, il caviale, le 
carni ità selvatici, nelle quali la putrefazione è già in- 
coata, ecc. Eppure i cibi devono col loro odore sotietì- 
care Pappelito e renderci più gustoso T alimento. A que- ' 
st'uso unico difatti parrebbe destinato T odorato se non 
avesse r altro di avvertirci della presenza nell'aria di so- ! 
stanze nocevoli alla respirazione. E qui dirò anch'io col ' 
prof. Manlegazza : quando il vostro naso fa una smorfia , 
entrando in una camera e prova disgusto aprite porle e i 
finestre, che l'aria di quella camera è avvelenata e non 
può ch'essere dannosa a chi la respira. Difende adunque 
quest'organo come esploratore le due grandi funzioni 
vitali che dominano tutta resistenza, la respirazione cioè 
e r alimentazione. 

odorato ha moltissima influenza sulle funzioni cero-- 
brali e quindi suir organismo. Alcuni odori piacevoli sulle 
prime diventano nojosi se continuati fino a produrre la 
nausea ([)er esempio l'odore delle magnolie, delle tube- I 
rose, ecc.) Altri tollerati da alcuni generano in altri mal 
di capo, vertigini e fino il deliquio (per esempio il mu- 
schio). Gii odori degli /dlimeuti gradevoli e tali da &i\juù' 
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care Tappelito a digiuno, divenlano nauseosi, disgustosi 
a slomaco pieno. Anche lo slato (isico in cui si Irova 
UQ individuo iniluisce a rendere la sensazione degli odori 
più 0 meno Qocevole. Le persone deboli, malaticcie, i 
convalescenti, soffrono della presenza di odori che da in- 
dividui robasti sarebbero qaasì non avvertiti; per ultimo 
senza dare queir estrema, assoluta importanza che il volgo 
dà agli odori nel puerperio, è certo che jn tale stato, 
forse anche per 1^ eccitazione morale in cui getta le puer- 
pere la senzazione di un odore per r(ìdea preconcetta di 
pericolo, gli odori. sono più facilmente percepiti e gene- 
rano con maggior facilità gli elfeUi già citati sui deboli, 
malaticci , convalescenti. 

È strano per altro come lo stesso volgo, che allontana 
e perseguila come un avvelenatore una rosa, un garofa- 
!io, ecc., faccia grazia ai veri avvelenatori della puerpera, 
agli odori cioè prodolti dalle secrezioni ed escrezioni ani- 
mali proprie di questo stato ed ai quali aggiunge con- 
tinuo sotto al naso l'odoro da lui giudicato sanissimo di 
un pezzo di cuojo di Bulgaria. Ma di ciò parleremo più 
diffusamente in altro luogo. 

Dai danni adunque che possono derivare alla salute 
dagli odori , dalla diversa tolleranza che le persone hanna 
per questi e che noi non possiamo primitivamente cono- 
scere, ne deriva ìi corollario il i)iù giusto, quello cioè di 
non essere noi la causa dei mali altrui col metterci a con- 
tatto delle società imbevuti e profumali di odori anche i 
più deliziosi, in questo mondo, bisogna ricordarselo, è 
(fuopo essere il meno che sia possibile di disturbo ai 
nostri simili e gli odori incomodano molto in circostanze 
talora impossibili ad evitarsi. Immaginale una donna sen- 
sibile, 'convalescente in mezzo alla folla in una chiesa:» 
lei vicino un'altra donna elegante si leva di tasca il faz- 
zoletto fragrante di soavissimo odore di pasciolì. La con- 
valescente se ne accorge e ne prova malessere , vorrebbe- 
allontanarsi e noi può, chè la chiesa è piena di gente;; 
resiste essa per un po', ma la sensazione continua, la 
vertigine la coglie e forse il deliquio. Ebbene, la signora 
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causa (li tanto male sarà la prima a prestare le sue cure 
e farla accompagnare a casa , forse colla sua carrozza ; 
ma quanto mcp^lio avri^bbe fatto se fosse venuta invece in 
chiesa senza il malaugurato fazzoletto |ìrofuraalo ! Oli! 
credetelo, lettori e letirici, il più bel profumo, il più 
i)uon odore è il non spandere odore alcuno. L'odor di 
niente, che oessuno vende e che costa niente, è il più 
bel profumo che la natura dare ci possa e ben fortunato 
è colui che lo possiede. Dico fortunato; poiché pur 
troppo si danno individui obbligati a mascherare odori 
disgustosi che si sviluppano in loro stessi* Alcune ma- 
lattie delle nari (Pozena), della bocca, dei denti, T alito 
cattivo per digestioni difficili, T acredine di sudori pro- 
fusi abituali obbligano pur troppo chi v' ò soggetto a 
mascherare con udori arliliciali il triste prodotto del loro 
ammalalo organismo. Ail essi i profumi sono di prima 
necessità, e se in tal caso li r^Midono poco tollerabili ad ' 
alcuni, le loro esalazioni li rciKitM'ebbero ifitollernbili a 
tutti. L'idea c!ie i profumi mascherano molle volte il 
fetore è tanto in me radicata, che allorquando mi trovo . 
con qualche persona profumata, olezzante come un mazzo 
di fiori od una bottega da profumiere, non posso a meno 
che esaminarla da capo a piedi e dire entro me ^stesso: 
tutto questo profluvio di odori, 6 lusso, è leggerezza od 
è necessità? E ben si capisce che quest'ultima idea non 
è molto lusinghiera per chi Pha destata. 

Gli odori air aria libera sono mollo pia tollerabili che 
fra le chiuse pareti d'una camera. Non snprehbesi tro- 
vare un iridi\iduo al (piale possa riuscire dannuso Todorc 
dei fiori in un giardino; se ne trovano ceiKo a cui un 
mazzo di fiori olezznnti in una camera fa solTrire sensa- 
zioni penose: da qui la regola da non dimenticarsi di 
non tenere mazzi di fiori nella camera da letto di notte, 
potendo e per P acido carbonico che si sviluppa e per 
Todore concentrato in piccolo spazio farci desiare col 
mal di capo e con malessere generale. 

La membrana mucosa che tappezza la cavità delle nari 
può andare soggetta a molte malattie. La più comune 6 
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la. corizza (raffreddore). LMrritazione di (ale membrana 
porta la diminuzione di sensibilità *ed anche la perdita 
tenAporarìa delPodorato e la secrezione aumentata di mu- 
cosità col bisogno frequente di espurgare il naso. In tal 

caso è ili assuiula necessità il fazzoIeUo di tola , che il 
cotone e la seta irritando di troppa il naso col loro fre- 
quente conlatto, lo fanno amnaalare anche esternamenle. Il 
fetore delle nari in alcuni individui per malattie croniche • 
dell'organo può essere in parie almeno modilicato cul- 
Paspirare per le nari più volte al giorno acqua acidula la 
con acelo o col fiutare, come fosse tabacco, un po' di 
polvere di carbone mi^tn a qualche polvere innocente. 

E che diremo noi dell'uso del fiutare tabacco^... La- 
sciando di predicare a chi ne ha 1^ uso , chè sarebbero 
parole invano gettate, chè non vi ha abitudine più dif- 
fìcile a togliersi di questa, sicché si può dire ìmpossi- 
l)ilc, mi rivolgerò a coloro che non P hanno. Guardate i 
lìutatori, iruardale loro il naso, il labbro superiore, poi ab- 
bassale rocchio sui loro abiti, ma per carità volgete al- 
trove gli occhi ed anche il naso quando si levano di 
tasca il fazzoletto, e poi . • . . e poi fiutale tabacco se 
avete coraggio. 

In qualche caso il fiutare fu usato come medicina. 
Ordinato dal medico si prenda come si prendono le me- 
dicine, cioè non abusandone mai. In ogni modo sarei 
per pregare i miei colleghi a pensarci due volte prima 
ili prescriverlo alle donne. Quante volte i ragazzi schi- 
vano di baciare il vecchio nonno e forse anco la mamma 
perchè fiutano tabacco e P odore che tramandano nel bacio 
fa loro un senso sgradevole di schifo! 

Per ultimo, alcuni hanno l'abitudine di strapparsi i 
peli del naso; oltre alT inlìammazione risipelacca che ne 
jiuò derivare, essi privano così il principale condotto aereo 
(che noi respiriamo più col naso che colla bocca) del 
mezzo che la natura ha dato per trattenere in gran parte 
i pulviscoli che svolazzano neir aria ed i piccoli insetti. 
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L'organo dei gusto è la bocca e la sua sede principale 
è la lingua e per accessorii le labbra, le guaucie, il pa- 
lato, le fauci 9 ecc. La liogua è formata da un complesso 
di muscoli che si allaccnno Tun T altro e rendono que- 

organo di una mobilità ed agilità meravigliosa, li nervo 
gastatorio vi si distribuisce in minimi filamenti e va a 
formarne le papille. Una parte del palato e delie fauci 
gode pure della proprietà gustaloria. La lingua è prov- 
veduta di tre nervi speciali destinati air esercizio delle 
varie funzioni. Uno di questi nervi è motore e serve ai 
movimenti della medesima; il secondo, sensitivo, serve al 
tasto semplice; il terzo, specifico, alla sensazione dei sa- 
pori. Perchè un corpo sia sapido è necessario che esso 
sia solubile. Il vetro, il marmo, i metalli in genere in- 
solubili non danno alla lingua che la sensazione tattile. 
I corpi sapidi introdotti o già sciolti, o sciolti dalla saliva 
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a contatto del nervo gustatorio, destano in esso la sensa- 
zione dei gusto; questo la trasmette al cervello e noi sen- 
tiamo i sapori. 

Il gusto non è egualmeote sviluppato in tutti gli ani- 
mali. Alcuni caroivorì non si cibano che di carni fresche, 
altri preferiscono le putrefatte. Gli uccelli granivori , in- 
settivori, devono essere mancanti delf organo del gasto, 
ingojando precipitosamente i grani o gli insetti senza trat- 
tenerli nella bocca o' masticarli ; chi sa forse tiile sensa- 
zione si diesta in loro nelP ingluvie, organo che supplisce 
in gran parte alla prima digestione che in noi avviene 
nella bocca. I pesci, benché provvisti di denti, ingojano 
e non masticano essi pure la preda, che in essi i denti 
sono orfrani di preensione e non altro, avendoli piantati 
oi)b}iquamcnU3 dalf avanti all' indietro. Ne^^li insetti il gusto 
pare abbastanza sviluppato, ma ciò che v'ha di strano si 
è che alcuni mentre nello stato di larva si cibano di carni 
putrefatte, di immondizie, allo stato perfetto non ò loro 
più gradito che il néttare dei fiori. 

organo del gusto può pervertirsi e può perfezionarsi 
coir esercizio. Chi abusa di sapori forti, acri, acidi, spi- 
ritosi perde la sensibilità ai sapori soavi e delicati. Lo 
Esquimese, il Samojedo che si diletta di pesci salati af- 
fumicati, di olio rancido di balena non potrà mai ap- 
prezzare la delicatezza degli squisiti manicaretti europei. 
È singolare come i* sapori risentiti, molto spiccati, col 
tempo annojano l'orano del gusto sicché infine lì rifiuta. 
Il pane, la minestra, i cibi semplici non veni^ono mai a 
noja. Mettetevi a mangiare per un mese di seguilo fagiani 
o pernici tutti i giorni e vi verranno tanto in odio da 
non volerli più vedere sulla mensa. esercizio e la pon- 
derazione nella sensazione dei sapori rende il gusto squi- 
sitissimo. 1 gustatori di vino per mestiere, sanno dal sa- 
pore conoscere non solo la bontà del vino, ma il paese. 
Tanno di data e l'aggiunta artificiale dell' alcool o di altre 
sostanze, ecc. 

I condimenti sono, si può dire, lo stimolo speciale dì 
quest'organo; è per essi che noi diamo c variamo i sa- 



Digitized by Google 



180 



lOIBME 



pori alle vivande , e la stessa sostanza preparata in mille 
guise offre mille sapori diversi, quasi fosse cambialo il 
fondo alla medesima. Noi paesi caldi, la mancanza d'ap- 
petito e ratonia del ventricolo fanno preferire condimenti 
tali che non sarebbero tollerati dalla nostra bocca assue- 
fatta a sapori più gentili. Il pepe di varie specie e fra 
tutte il pepe di Cajenna, i peperoni rossi, gli aromi ì 
più acri fanno parie dei loro cibi ed è necessario alPEu- 
ropeo una langa abitodine per adattarvisi , cbè sulle prime 
se ne trova abbruciata la bocca. 

Nella bocca, osservata finora come organo del gusto, 
noi troviamo altri orj^ani che indirettamente appartengono 
a questo senso e sui quali è necessario che noi ci fer- 
miamo qualche poco; e intendo dire dei denti. Di- 
falti per la masticazione che con essi si ottiene ridu- 
ccndo in minime particelle il -ibo, lasciandolo cosi più 
facilmente penetrare dalla salivàptei*endono più proprio a 
destare la sensazione del gusto. s,^^ 

I denti, 32 di numero, neir^dalto tófRno diversi nomi 
secondo la diversa loro forma. I quattro che occupano la 
parte anteriore mediana della bocca diconsiv inpt^ì^i ed 
bannO' la forma appianata a bordo tagliente; ìMuc late- 
rali ad essi diconsi canini e terminano in puntasj^g^i .^l^ 
dieci chiamansi molari. I primi servono a tagliare*^ * se- 
condi a strappare, gli ultimi a maciqare. \ 

I diversi animali secondo il diverso genere di aliiw^**" 
tazione ad essi propria hanno denti diversamente fop^pjn?^'- 
Alcuni ne sono privi affatto, come il gran Iormicliiè|'^ 
d'America. \ 

L'uomo, onnivoro per natura, è provvisto di tutte | 
tre le qualità di denti. In altri animali vi hanno denti 
soprannmerari che non servono piii alla masticazione, m» 
a difesa, e chiamansi zanne (P elefante, il cignale, ecc.). | 

L^uomo nasce senza denti; non è che al settimo od < 
ottavo mese che compajono i due denti mediani incisivi 
della mascella inferiore, poi i due della mascella supe- 
riore, quindi gli altri due incisivi inferiori, poi i supe- 
riori. In seguilo spuntano i canini ed i luulaii somprc 
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nello stesso ordine. A .due anni ha la bocca comple- 

laraenle fornita de' dorili. Manca però T uilimo molare 
&,\ ciascun lato e di ciascuna mascella e che non spun- 
terà che a ^5, 30 anni. Questo primo svilupparsi dei 
denti cliiamasi prima dentizione ed ò pur troppo un'e- 
poca pericolosa nella vita del bambino. Molli diiatli 
muojono. 

Verso i sei, selle anni succede la seconda dentizione. 
I denlì incisivi, i canini ed il primo molare collo slesso 
ordine col quale spuntarono cominciano a vacillare poi 
cadono ed aliri denti della stessa forma spantano ad or- 
nare ed a dotare la bocca di quegli organi che dovranno 
servire per tatla la vita. 

Questa seconda deniizionè , alquanto piii lenta della 
prima , non è di solito accompagnala da alcun fenomeno 
morboso. Se in questo secondo sviluppo dei demi alcuni 
si presentano in direzione non giusta e qualche volta 
duplicati, l'arie del denlisla può modiiicarii co' suoi in- 
geunosi trovati. 

Allorchò nel bambino cominciano a mostrarsi i rudi- 
menti dei denti » si manifesta in esso come la smania di 
addentare, di stringere fra le gengive dei corp^ duri 
quasi a facilitare la sorlila dei denti dalla gengiva. Si 
usa in tali casi dare al bimbo dei cilindretti d^osso, di 
avorio , che questi porta facilmente alla bocca. Tali istra- 
mentì sono pericolosi potendo qualche volta approfondarsi 
nella bocca e produrre anche la sofTocazione. E preferibile 
in questi casi fuso di un anello d'osso o di avorio, non 
mai metallico per il sapore stittico che lascia, che abbia 
il diametro maggiore dell' ami)iezza della bocca, per cui 
non vi entri che in parte, presentando nello slesso lempo 
alle gengive due punti duri da comprimere. 

Se, come abbiamo già dello altrove, la prima digestione 
si fau nella bocca, è facile il comprendere come la masli- 
cazione sìa la principal parte di questa e per conseguenza 
quanta cura aver si debba per la conservazione dei denti. 
Per tale conservazione è necessario: 

1.^ Kon pro^rare ad essi colpi o scosse che li pos- 
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sano far vacillare. Il romper noci, nocciiiole o noccioli 
d'altri fratti» è da schivarsi come pericoloso alla saldezza 
dei denti. 

2. ^ Non esporli repentinamente alle alternative di 
caldo e diireddo, che i denti pure ne sentono la po- 
tenza. Col mangiare cibi caldi i denti si dilatano, e se im- 
provvisamente noi li mettiamo .a contatto specialmente di 
liquidi freddi, la parte più esterna del dente (lo smalto) 
si contrae mentre la parte interna non cede perchè an- 
cora sotto r influenza del calore interno; lo smalto allora 
si screpola lasciando a nudo la parte interoa. È questa 
una delle cause più comuni della carie dei denti. Lo 
stesso dicasi se dopo sostanze freddissime poniamo a 
contatto dei denti sostanze dotate di molto calore. 

3. ^ Dopo aver mangialo è necessario ripulire i denti 
di tatti quei minuzzoli di cibo che sMnnicchiano tra Vano 
e Taltro. A tal uopo servono gli stuzzicadenti. Se ne 
fanno di legno, d'avorio, d'osso» di metallo» o colle 
penne da scrivere tagliate in punta. I metallici devono 
essere assolutamente eliminati siccome quelli che sotto a 
movimenti subitanei possono dar scosse ai denti e smo- 
verli quasi fossero leve. Le penne hanno il diletto di 
pungere e tagliare le jzengive facendone uscir sangue. 
Quelli d'osso e d'avorio hanno qualche volta il difetto 
dei metallici. I nostri stuzzicadenti comuni di legno sono 
i migliori ed hanno .anche il vantaggio dei pochissimo 
costo. 

4. ^ Non basta pulirsi i denti dopo aver mangiato» è 
bene pulirli tatti in generale quando ci alziamo alla mat- 
tina e ci laviamo il volto: sciacquando tutte le mattine la 
bocca con acqua para, spazzolando i denti con una pic- 
cola spazzola molle» o fregandoli con una spugna appli- 
cata ad un manico, od infine anche con un semplice dito 
coperto dalla salvietta, si possono tenere pulitissimi i pro- 
pri denti. Tutte le polveri, lutti i liquidi venduti dai 
profumieri sono per lo più dannosi. Le polveri contenendo 
sostanze dure (corallo) agiscono come lime sul dente e lo 
imbiancano a spese delio smalto che ^ è lauto necessa- 
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rio; lo stesso dicasi dei liquidi coDteoentì sostante acide 
e che agiscono chimicamente alterando lo smalto. Ho 

detto di adoperare una spazzola molle e con ragione. Al- 
cuni credono di fare una gran bella cosa spazzolandosi! i 
denti con una spazzola ben dura, colla quale slrolin.'ino 
poi ben bene anche le ^^Mi^nve lino a farne sortir sangue; 
è un'usanza cattivissima, poiché le gengive cosi irritate 
s'infiammano e facilmente poi si desta quella terribihj 
malattia deif alveolite cronica, per la quale i denti benché 
sanissimi a poco a poco si fanno vacillanii per Taccorcia- 
mento delle gengife e dell'alveolo ed InGne cadono Pnn 
dopo l'altro. 

5.^ Cadati i denti od estirpati per carie, è inno- 
cente, è dannoso il rimetterli? 
I diiversi sistemi usati a rimettere i denti rendono la 

risposta difficile. In generale i denti rimessi a perno (à 
pivot dicono i dentisti) non sono da tutti tollerati, e fatta 
una volta 1' operazione è necessario molte volte di levarli 
di nuovo. I denti rimessi legandoli fra di loro con fili 
metallici o larainette sono molto più facilmente tollerati. 
Ma inline è bene o no il rimettere i denti? Lasciando 
da un canto il rimettere i denti per puro desiderio di 
non deturpare la bellezza della bocca, od in una parola 
per ovviare ad un difetto, vi sono delle circostanze nelle 
quali bisogna porre denti artiGciali dove mancT^no i natu- 
rali. I denti incisivi tanto necessari all' articolazione della 
parola, sono indispensabili alla chiarezza della pronuncia 
nei predicatori, nei professori, nei comici, nei cantanti» 
Essi sono dunque obbligati di ricorrere al dentista per- 
che provvegga al difetto di natura e con molto vantaggio. 
L'arte odontalgica ha fallo in questi ultimi tempi dei 
grandi progresM e dobbiamo ad essa riconoscenza se la 
bellezza, la pronuncia e la masticazione possono essere 
ristauratc in modo veramente mirabile. Attualmente si 
fanno dentiere intere artificiali pei vecchi che con un 
po' di abitudine servono benissimo alla masticazione e 
tolgono nello stesso tempo il bruttissimo difetto dell'ac- 
corciamento della faccia. 
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Come parlando dell'odorato abbiamo (atto cenno dei 
fiatatori di tabacco, ora trattando del gusto dobbiamo ' 
dire qualche cosa sair abitudine del fumare. | 

Il fumare, come il fiutare tabacco, è tale abitudine che 
presa una volta riesce quasi impossibile il divezzarsi. Per I 
i fumatori la mancanza di laba-co ò meno tollerabile 
quasi (iella fame. Esso diventa un bisoi^uo [loloiile, im- 
perioso. Il marinajo a bordo sopporta pazienLemonle la 
mezza razione invece dell'intera purché possa fumare o 
masticare tabacco; il soldato al bivacco slìda colla pipa 
in bocca la freddezza, l'umidità della notte. Il viaggia- 
tore solo accorcia il cammino fumando la sua pipa, il 
selvaggio fuma in mezzo ai tormenti; il Turco stretto fra 
le ritorte della scbiavitij e del fatalismo passa beato le 
ore fra i vortici del profumato tabacco; nel mentre il 
Chinese fumando un veleno che presto^ V ucciderà di* 
montica il tutto fra i vapori deir oppio. È cosa veramente 
strana il vedere che mentre le buone idee tanto penano 
a farsi strada fra le generazioni, il tabacco, un'erba 
fetida , siasi imposto in meno di due secoli come bisogno 
nei due mondi. 

Gli effetti del tabacco variano assai secondo che V in- ■ 
dividuo fuma per la [)i"ima voUa o vi è abituato. Il fu- 
matore novello fa veramente^ compassione. Dopo pocf^e 
boccate di 'fumo egli sente mancargli ie gambe, impalli- 
disce, un sudor freddo lo prende in tutto il corpo, la i 
vista gli gira , compare la nausea ed infine il vomito e | 
qualche volta lo sciogiìmc»oto di corpo. Il malessere che 
si prova per Tavvelenamento del tabacco, chè tale si può 
chiamare, è solo .paragonabile al mal di mare. Questi 
effetti diminuiscono di intensità se T individuo ripete osti- 
nato resperimento, sicché infine scompaiono affatto, ed 
egli può considerarsi fumatore perfetto. i 

Gli cfìctti lenti del tabacco è impossibile qui T enume- 
rarli, dacché se ne son fatti dei libri. Scrivendone prò 
c contro si esagerò d'ambe le parti, sicché si ac(|ui.stù ; 
ora il nome di sollievo dei mortali, ora quello di atroce 
veleno. La verità sta come al solito nel mezzo e si pu6 
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ridurre in poche parole « cioè: il famare parcamenle 
ed in date circostanze può essere non solo di sollieTO 

allo spirito, ma giovevole alla salute. Gli abitanti di luoghi 
umidi, paludosi, i soldati in campo, ecc., ne usano e 
con vanlnggio. L'abuso poi e, come alcuni fanno, il fu- 
mare tulio ii giorno e buona parte della notte riesce 
dannoso anche perche, oltre agli etrotti di narcotismo pro- 
dotti dalla Mcotina (parte attiva del tabacco), T individuo 
respira quasi sempre uu'atmosfera impregnata di fumo e 
vapori che non possono che essere dannosi alla funzione 
della respirazione. Alcuni vogliono che il fumare faccia 
perdere rappetito« £ vero che se quando si ha fame si 
mette in bocca un sigaro la fame tace; ma ciò non di- 
pende che da una deviazione della sensibilità portata sulla 
bocca e forse sul concentramento necessario a tener ac- 
ceso il sigairo 0 la pipa. La presenza del cibo sveglia 
però ad onta del sigaro ancora Tappclilo sopito per un 
momento. Ed ora parliamo più propriamente degli effelti 
del tabacco fumato sulla bocca e suoi organi. Al contatto 
del fumo le ghiandole salivali attivano la loro secrezione 
ed obbligano il fumatore a spulare IVequeniemente. Questa 
esuberanza di saliva non è in tutti eguale, ma in chi 
più in chi meno. Un altro efletto del fumare è quella 
di lasciare dappoi Talito che sento di tabacco. A questo 
si può ovviare sciacquandosi la bocca con qualche acqua 
aromatizzata. L'ultimo degli effelti ed il più visibile è 
r ingiallimento ed annerimento dei denti.' Per quanto si 
faccia è impossibile che un fumatore si conservi bianchi 
i denti nei punti nei quali la spazzola non può entrare, 
nelle solcature dei molari, ecc.; lo smalto prende una 
tinta gialla che diventa nerastra con gran detrimento della 
bellezza della dentatura. 

Questi tre elletti che dovrebbero imporre un po' anche 
agli uomini , sieno ben bene presi in considerazione dalle 
donne, che trascinate dalla moda, a farsi credere supe- 
riori al loro sesso , imboccano con una certa baldanza il 
sigaro e quasi deridono Tuomo che non sa fumare. Oh 
se potessero persuadersi quanto sta male in bocca alla* 
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donna il sigaro, quali idee desta nella mente di chi le 
goarda, certo lo getterebbero ben lontano da loro! Oh cre- 
detelo , la bocca della donna non è fotta pel sigaro , 
essa è il trono del sorriso , essa è destinata al bacio negli 

alìetti più cari di figlia, di moglie e di madre, ed in questi 
casi il solo profumo delT amore deve esalare da e.<?sa. 
Sappiatelo una volta per sempre che il sigaro sia molto 
meglio in bocca ai vetturale, che ad una madre di fa- 
miglia. 
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Igiene del tatto 



Il tatto — Anatomia — Il tatto no^li animali — Perfeziona- 
meuto del tatto — I ciechi — I guanti — La mano. 



L** organo del tatto è in superlìcic il più esteso di lutti 
i sensi, occupando egli tutta la pelh^ dol corpo nostro e 
le membrane mucose in coutatlo col mondo esterno (le 
labbra, la lingua, la congiuntiva degli occhi, ecc.). La 
sede priocipale però sta nelle mani, che colla loro pie- 
ghoTolezza, agilità e facilità di movimenti rendono queste 
parti sensìbilissime al toccare ed adatte a ricevere le im- 
pressioni dì durezza» di levigatezza, di forma, di grado 
di calore, ecc., dei corpi. 

I nervi che partono dal cervello e dal midollo spinale 
dopo aver percorso un tramite più o meno lungo vanno 
a disseminarsi, sotto la forma di una minutissima rete a 
lili capillarissimi, nello strato della pelle che chiamasi 
derma o cute propriamente detta, ed al polpasirello delle 
dita, protetti da un cuscinetto adiposo, presentano Te- 
stremo grado di sensibilità. La sensazione che in essi si 
desta al contatto dei corpi la trasmettono al cervello, che 
ricevendone T impressione dà al nostro Io la conoscenza 
del corpo istesso. Alla sensazione tattile deve attribuirsi 
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anche il dolore, che non è che una esagerazione delia 
medesima, 

IJ tatto è forse Porgano più diffaso anche nelle classi 
animali. In quelli difatti che mancano degli altri sensi 
puossi argomentare che esiste invece sensibilissimo il tallo 

a compensarne la mancanza. Nelle classi le più semplici 
deir organi/.za//ione animale, come nei molluschi e nei 
polipi, il senso laltile è Tunico che resta. Nell'alta scala 
animale il tallo come organo specifico, se si eccettui la 
pelle che in quasi tutti è provvista di tal senso , ha forma 
e sede assai diverse. In alcuni la parte tattile più sensibile 
è il muso (cani, cavalli, porco, tigre, leone, galto^ecc). 

elefante, il tapiro hanno un vero organo speciale nella 
proboscide, che fa in loro le veci delle mani dei bimani 
e quadmàiani. Nei pesci noi troviamo molte volte delie 
appendici alle labbra, che chiamansi bargigli e che sono 
il loro organo tattile. Nei rettili che hanno il corpo co- 
perto di dure squame (il coccodrillo, le tartarughe) questo 
senso, nullo alla pelle, si concentra specialmente al muso. 
Negli uccelli non si saprebbe trovare un organo speciale 
pel tallo j coperti come sono in tutto il corpo di folte pen- 
ne; alcuni però hanno la cima del becco assai molle e fles- 
sibile, come il pellicano ed il fenicottero o fiammingo , e 
della quale si servono a frugare nel fango a cercarvi gli 
insetti ed i piccoli pesci che loro servono di cibo. Gli 
insetti presentano ancb^essi organi pel tatto chiamati an- 
tenne, per lo più situale o sulla testa o in vicinan7.a della 
bocca. Le appendici filiformi di molti molluschi di mare 
sono veri organi di tatto e di preensione (la medosa, il - 
cappello di mare). 

L'organo del tatto nelPuomo è capace di essere per- 
fezionato più 0 meno dall' esercizio , dallo stato istesso 
della mano e specialmente delPepidermide. La mano dura, 
callosa del fabbro, del falegname non ha la delicatezza di 
tatto della mano della signorina che mai non dimeUe i 
guanti ed ha la pelle delle mani di una morbidezza stra- 
ordinaria. Gli assortitori di seta hanno tal squisitezza di 
tatto nel polpastrello delle dita da distinguere con tutta 



Digitized by Googl 



DSL TATTO. 



180 



facilità con questo^ senso , più che cogli occhi, le diverse 
gradazioni di finezza della preziosa mercanzia. 

Ma che diremo del làtlo perfezionato dei ciechi? Essi, 
può dirsi, vedono colle mani e sanno distinguere le di- 
verse monete, l'impronU delle medésime, le parole im* 
pressevì, e, ciò che veramente fa meravigliare, sanno 
distinguere i colori dei gomitoli di lana, di filo, di 
seia, ecc. Non ajutati e nello stesso tempo non diva- 
gati dalla vista, essi sanno cogliere ogni minima sensa- 
zione tattile, ogni esigua differenza fra le une e le altre, 
sicché la mancanza della vista diventa in loro più tolle- 
rabile e meno penosa. Come molto si acquista nel latto 
coir esercizio, molto si perde se questo è troppo rude, 
troppo pesante. Chi è obbligato a maneggiare continua- 
mente corpi duri, pesanti si fa le mani callose, e si piò 
dire quasi che ogni mestiere ha i propri calli alle mani. 
Le donne istesse, che esercitano la leggier professione 
della cucitrice, hanno il loro callo alP indice della mano 
sinistra dove Pago passa e ripassa cento volte in pochi 
minuti. Questi calli, che la natura produce, che cosa 
sono? a che servono? Il callo non è altro che una so- 
vrabbondanza di secrezione d'epidermidé. È questa mem- 
branella che si fa più grossa, più dura a difendere lo 
parti sottostanti sempre irritate, stimolate dal contatto 
di corpi duri. K una difesa quindi della natura, difesa 
che scompare a poco a poco se la parte callosa è 
lasciata per qualclie tempo in riposo. 1 ^jalli si ma- 
nifestano difalti alle mani in chi è obbligato a maneg- 
giare corpi duri e sempre nello stesso senso ; ed ai 
piedi laddove le scarpe nei movimenti confricano conti- 
nuamente stringendo nello stesso tempo la parte sotto- 
posta. 

Dopo r esercizio ciò che serve a rendere squisito que- 
st'organo sta nella pulitezza, nelle lavature, nei bagni 
tiepidi e nelPuso dei guanti. 

A proteggere le mani dal freddo , a tenerle pulite e 
morbide si usano comunemente i iruanti. Dal guanto ad 
un solo dito dello spazzaturajo al guanto morbidissimo 
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della damina quanta differenza! Eppure il primo difende 

. eccellentemenle dal freddo ed il secondo per lo più non 
fa che inceppare i movimenti della mano colla sua stret- 
tezza e nulla più. Ma di ciò parleremo nuovamente tral- 
tanilo delle varie parti dell'abito maschile e femminile. 

Quantunque la pelle tutta del nostro corpo goda della 
proprietà tattile, essa non può esclusivamente ritenersi 
come Porgano por eccelienza di questo senso, risiedendo 
perfetto solo alle mani. K ben lontana difalti la pelle 
delie altre parti dei corpo dal darei tutti quei dettagli di 
sensazione che le mani ci procurano. Ad onta di tatto 
ciò si può dire con tutta franchezza che questo senso se 
è più squisito alia mano che altrove, ciò lo si deve ed 
air esercizio maggiore dì queste parli ed alla mobilità 
disila mano, che permettendo dì applicarsi in mille modi 
ed in tutti i sensi sul corpo che vogliamo esaminare, ne 
possiamo cosi ricavare tutte le sensazioni necessarie a 
farcene un'idea precisa. 
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l^a pelle come organo secretore ed escretore — Necessita del- 
l' igiene di quest'organo — Pulitezza della pelle — I bagni. 
— Freddi — II nuoto — Bagni di mare — Bagni marini a 
domicìlio — Bagni di lago, di fiume — Acque stagnanti — 
Bagni tepidi — Usi od abusi — Bagni caldi — Bagni a va- 
pore — Bagni a vapore economici. 

# 

Iseli' ultimo nostro articolo parlando del tatto abbiamo 
detto essere questo senso difTiiso in tutta la pelle; ab- 
biamo dunque di essa detto qualche parola, ma solo 
come organo tattile ; ora dobbiamo occuparci di essa sotto 
ad altro punto di vista ancora più importante, poiché è 
in immediata relazione colle funzioni tutte deirorganismo; * 
dobbiamo cioè considerarla come organo di secrezione, 
di assorbimento. 

La. pelle difatli seccrne, esala, assorbe. Secerne quel- 
runluosità che la mantiene molle, pieghevole, scorrevole, 
e ciò per mezzo dei follicoli sebacei sparsi in maggiore 
0 minor copia nelle varie parti del nostro corpo; esala 
calore ed umidità che tiene disciolli alcuni sali; tale umi- 
dità se non è disciolta prontamente dall'aria perchè esa- 
lata in troppa quantità, si raduna sulla pelle in forma di 
goccio liquìae e costituisce il sudore; assorbe inQne so-r 
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staaze gasose^ liquidai oleose in varia proporzione se- 
condo le diverse circostanze in coi la pelle istessa si 
trova. 

Queste funzioni sono intimamente legate alle altre fun- 
zioni dell'organismo e la loro soppressione o la troppa 
attività loro possono portare la perdita temporaria o con- 
tinua della salute per guasti rimediabili o irrimediabili 

prodotti nei visceri. La soppressione istantanea del su- 
dore può produrre la diarrea, T infiammazione del fe- 
gato, la polmonia, la pleurite, ecc. I sudori troppo co- i 
piosi artiilcialmente provocali inducono la debolezza ge- 
nerale, ranemia, la tabe. L'assorbimento poi di sostanze 
. velenose (maneggiatori di preparati di piombo, di mer- 
curio, d'arsenico) può produrre f avvelenamenio , come 
per esempio la colica dqi pittori (preparati di piombo), < 
le paralisi dei fabbricatori di specchi (preparati di mer- 
.curio, ecc.). 

LMgiene adunque della' pelle consiste nel tenere que- 
sta in tali condizioni che le accennate funzioni di secre- 
zione, di esalazione, e di assorbimento percorrano nella 

loro fcrza naturale nè abbiano a deviare le prime due in 
più 0 in meno e la terza non venga ad esercitarsi in mezzo 
n sostanze deleterie alla salute ed alla vita. 

La legge igienica più interessante, più necessaria con- 
siste nel tenere in perfetto ordine Pesercizio di secrezione I 
ed esalazione della pelle colla pulitezza della medesima : 
la mancanza di proprietà della pelle, olire ad essere causa 
di malattie dell'organo istesso, come T eczema » le impe- 
tigini, la maggior facilità alla produzione e riproduzione 
di animali parassiti, può generare anche malattie degli 
organi più interni, inceppati trovandosi ad espellere per 
questa vasta superficie una quantità di materiali inutili 
ormai air organismo e dannosi se riassorbiti e portati nel 
torrente di circolazione. Il più ignorante stalliere sa che 
la striglia tiene sano il cavallo , e ciò vuol dire che la I 
pelle del cavallo ba bisogno di molta pulizia perchè Pa- ! 
ni male che ne ò coperto non abbia a solTrire. Ma pur 
troppo Tuomo, Tessere ragionevole, o per meglio dire, 



Digitized by Google 



DELLE SBCBBZIONI. 19S 

* 

che dovrebbe ragionare, ha in genere ben poca cara 
della sna pelle. La (naggior parte &i accontentano di la- 
vare le mani e il viso perchò più facilmente insudicia- 
bili e più esposti alla vista, nè si curano di tutto il resto 
della pelle che rimane sporca e spalmala di tutte le pro- 
prie escrezioni (sudore, uiiiuosilà, sali,ecc). Quando si 
disse e si slampò che il consumo maggiore o minore di 
sapone fatto da un popolo indica il jjrado maggiore o 
minore della su.i civilizzazione si proclamò una grande 
verità, che dovrebbe non mai essere dimenticata. Nò si 
creda che solo il sudiciume si trovi fra la miseria; pur 
^ troppo anche nelle classi civilizzate vi sono individui che, 
per pigrizia più che altro, trascurano in modo veramente 
abbominevoie la pulitezza della loro pelle e sonvi giovani 
eleganti ed anche signore dalf abito sfarzoso che guai se 
dovessero levarsi senza preavviso le scarpe e le calze! 
E i piedi appunto per le qualità particolari del loro su- 
dore e delle escrezioni sebacee più copiose sono fra le 
parti che dovrebbero essere lavate più di frequente ed 
almeno ogni tre o quattro giorni. Eppure ve ne sono di 
lali che stanno due, tre mesi senza tali e si necessarie 
lavature. 

Fra i popoli antichi, massime orientali, ove h lava- 
ture erano per elTollo del clima più necessarie e per 
r indolenza ed il fatalismo che vi predomina più trascu- 
rate, le religioni hanno dovuto incaricarsene a salvare 
<1ai mali terribili che ne possono derivare i propri adepti. 
E Mosò e Maometto , che tanto tolse a Mosè , imposero 
ai loro seguaci le abluzioni ripetute fin 5 volte al giorno 
(Maometto). L^esagerazione che in questo comando si ri- 
scontra è perdonata dalIMmperiosità del bisogno di pulizia 
che Maometto esìgeva da' suoi correligionari. * I Greci, i 
noraani davano un' immensa importanza ai bagni e molti 
imperatori romani resero celebre il loro nome costruendo 
immensi edilizii per bagni pubblici ad uso della plebe ; 

i Maomctio impone agli Islamiti clic viaggiano nel deserto di fare le 
abluzioni colla sabbia in mancanza di acqaa. Ciò forse perchè n'on ab- 
biano a perderne V abitudine. 
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edifizii dei quali vedonsi ancora a Roma tali avanzi da 
meravigiiare per la loro grandiosiià. 

li bagno adunque generale, o l'immersione del corpo 
tulio nell'acqua, è il mezzo migliore per ripulire la per- 
sona e dai pulviscoli vaganti nelParìa e che ad onta degli 
abiti vanno a depositarsi sulla nostra pelle, e dalle so- 
stanze che la pelle nostra trasuda e solidificate ai con- 
tano delParia vi si depositano imbrattandola e quasi chiu- 
dendone i pori. 

I bagni si dislinguono pel loro grado di calore in bagni 
freddi , tiepidi , caldi ed a vapore. Senza adoperare mi- 
snre termomeiriclie, variando relfeltu dello slesso grado 
di calore secondo gli individui , noi diremo bagni freddi 
quelli entrando nei quali l' individuo prova islanlaneamenle 
su tutta la pelle la sensazione del freddo. Tale sensazione 
è prodotta ogni qualvolta la temperatura dell'acqua è in- 
feriore di 8 0 10 gradi alla temperatura costante del 
nostro corpo (da iO a 22, 23 Réaumur; da 13 a 2S, 27 
centigradi). Diremo bagni tiepidi quelli entrando nei quali 
la pelle nostra sente un leggier grado di calore piacev^l^ 
che a poco a poco cessa, sicché stando nelPacqua immo- 
bili non sentiamo nè caldo, nè freddo, e questi stanno 
tra 20, 24 Réaumur e 25, 30 centigradi. Il bagno tiepido 
si potrebbe anche dire neutro; partendo da esso ascen- 
dendo 0 discendendo nella scala termometrica , si hanno 
i bagni freschi, freddi, freddissimi, o caldi, a vapore, ecc. 
Diciamo inliue caldi quei bagni la cui temperatura sor- 
passa i 37 centigradi, temperatura costante del nostro 
corpo, e che danno la sensazione a tutta la pelle di un 
senso di calore assai forte e producono fenomeni assai 
compromettenti. Chiamiamo, per ultimo, bagni a vapore 
quelli nei quali il corpo deir individuo non è più im- 
merso nelPacqua, ma in un^ atmosfera di vapori acquei 
che si producono nelfambiente nel quale sì trova. Diconsi 
pure bagni a vapore secchi quelli nei quali T individuo 
non ò più immerso nemmeno nel vapore acqueo, ma 
solo in un'atmosfera secca e riscaldata al di sopra della 
temperatura del suo corpo. 
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Son dunque da attribuirsi ai bagni freddi il nuoto nelle 
acque stngnanli o correnti, ai tiepidi i bagni comuni a 
domicilio, ai caldi i bagni ordinali raramente dai medici 
sotto forma liquida e più di sovente sotto la forma di 
Yapori 0 di aria calda. 

EsamÌDiamo gii efletti di tutte e tre le qualità di bag&i 
e la loro utilità igienica. I bagni freddi (laghi » tìumt, 
mare^ ecc.) producono diversi effetti secondo che sono o 
non sono accompagnati da attività o movimenti musco- 
lari; secondo che, cioè, si immerge solamente il corpo 
neiraci^na restando immobili, oppure si aggiungono! moti 
di tutta la persona nuotando. Nel primo caso non vi si può 
stare mollo tempo, 15 o 20 minuli al più, che il senso 
di freddo accompagnalo qualche volta da veri brividi ci 
coglie e siamo obbligati a sortire dall'acqua. Aggiungen- 
dovi invece i movimenti muscolari attivissimi del nuoto, 
si sviluppa necessariamente mollo calore dal nostro corpo, 
che va a supplire quello che V acqua al nostro contatto 
va continuamente rubando. £ perciò che noi possiamo in 
tal caso stare nelPacqua per molto maggior tempo , ripo- 
sandoci al 'più qualche momento per dare un po' di tre- 
gua ai muscoli del còrpo tutto continuament9 in azione 
per sostenerci a gala. È necessario Tosservare come Tacqua 
corrente a grado eguale dì calore termometrico produca la 
sensazione del freddo più intensa che non la stagnante. E 
ciò si spiega riflettendo come l'acqua corrente toccando il 
nosiro corpo vi assorba calorico, ma quesia subito sfugge e 
ne arriva a ridosso al ira che pure ci ruba calorico e così 
via via. Restando invece immobili nella stagnante, quello 
strato d'acqua che ci tocca non mutandosi che diflìcilmente, 
si scalda, dirò così, un po' a spese del nostro corpo istesso. 
Succede in questo caso, per spiegarmi con un esempio, 
come quando ci procuriamo il fresco agitando un ventaglio. 
Col cambiare continuamente, mediante Tagitazione del ven- 
taglio, Tarla che ne circonda, questa non ha tempo di 
scaldarsi al nostro contalto» ma rubandoci nel passare sa 
di noi una parte del calorico se he va lasciando libero varco 
ad altra aria che ci ruberà altro calore c cosi di seguilo. 
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Il nuoto, oltre ad essere un esercizio gionastico dei 
migliori per T impiego che ìd esso si fa di tutte simul- 
taneamente le forze muscolari del nostro corpo « ha il 
doppio vantaggio dì non potersi eseguire che alParia li- 
bera ed alla luce viva del sole. Eseguito poi in mare, 
lungo le rive , c coadiuvolo nella sua azione , dalla pre- 
sen;ia dei sali che Irovansi disciolli in quelle acque e 
che vengono, benché in minima parte, assorbiti dalla 
pelle ed inspirali coli" inspirazione deli' aria di quei pa- 
raggi. 

1 bagni di mare occupano certamente il primo posto 
fra i bagni freddi. Il lusso, la moda, Parte medica oe 
hanno fatto un qualche cosa di necessario per la classe 
agiata; sicché sani od ammalali cliesieno, quando arriva 
la stagione calda, ò d^uopo lasciare la città e correre sulle 
rive del mare a farvi i bagni. E tutti ne vantano T effi- 
cacia: vi attribuiscono mille diverse guarigioni.. Sì, i ba- 
gni di mare sono un eccellente mezzo igienico; sono an- 
che un'eccellente medicina se volete, ina non esagerate 
come esagerate in tutto, e non credete che i bagni di 
mare guariscano tutti i mali. Vi sono individui ai quali 
i bagni di mare fanno più male che bene (alcune ma- 
lattie della pelle); allri a cui riescono indiffereiiti alTalto, i 
perchè non ne hanno bisogno e stanno benissimo per \ 
loro fortuna; altri infine a cui fanno veramente male (ì 
tisici, gli ammalati di malattie di cuore). Prima adunque 
di arrischiarvi al mare se siete veramente ammalali , chie- 
dete consiglio al medico, e se questi vi dice di star a 
casa vostra , obbeditelo e credete più a luì che ne deve 
pur sapere un tantino più dei profani , che a lutti quelli 
che verranno a vantarvi mille guarigioni di mali come il 
\ostro ottenute coi hn^nì di mare. Un'altra csagerazion»? 
sta nel numero dei bagni ogni giorno. V'ha chi crede gua- 
rire più prestamente ripetendo il bagno 3 o 4 volle al 
giorno. Male, voi non lasciate tra un bagno e T altro il 
tempo necessario alla reazione interna; non lasciate, dirò 
così, alla natura il tempo dì equilibrarsi tra il vivere 
nell'acqua ed il vivere neiraria. Due bagni al giorno ba- 
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Stano e non troppo protraili; il di più e esagerazione, è 

abuso. 

Molti dopo i primi bagni, sìa pur Fesposizionc al sole 
cui non sono abituali, sia pei priticii)ii salini che l'acqua 
tien (lisciolLi , presentano un esanlenia particolare alla 
pelle, che si fa rossa, sensibile; alcune volte compajono 
delie piccole vescichette come di miliare rossa , accompa- 
gnate da discrelo prurito. Tali fenomeni sono accompa- 
gnati di solito da un giorno o due di mancanza drappo- 
tito, da qualche brivido di freddo e non è rado un leg- 
gero accesso di febbre alla notte. Tutte queste manife- 
stazioni non hanno gran valore, e Tastenersi per un giorno 
dal bagno, una leggera purga bastano a farle svanire. 
Quasi tutti i bagnanti novelli provano questa malaltiuccia» 
alla quale giustamente si dà poca o nessun' importanza. 

Da qualche tempo si introdussero fra noi i così delti 
bagni di mare a domicilio. Si cerca con questi di imi- 
tare, medianlc raggiunta di una data quantità di sali quali 
si trovano nelle acque del mare, le acque stesse naturali. 
Ma pur troppo è d'uopo confessare con poco risai lato « e 
sapete il perchè? 11 perchè è questo. 

Il bagno marino in mare è fatto a IParia libera epura 
del lido, alla luce splendida del sole che vi accarezza 
tutta la persona; è preceduto e seguito per Jo più da 
una lunga passeggiata; è fatto in mezzo ad una società 
di amici nuovi e vecchi, fra T allegria della natura e 
della società. Per il complesso di tutto ciò !' appetito si 
desia , le digestioni sono più facili e tutto V organismo 
vostro procede nel migliore dei modi possibili ; e se i 
sali dell'acqua marina non fanno nulla, poco conta. I/aria, 
la luce, l'allegria, le passeggiale sono già medicine eroi- 
che per voi che vivete due terzi delP anno rinchiusi in 
appartamenti splendidi fin che volete, ma dove l'aria 
stenta ad infiltrarsi, dove alla luce come ad un mendico 
non si permette T entrata, dove i profumi e gli odori 
di ogni genere (sieno pur soavissimi) impregnano e vi- 
ziano quel poco d'aria che vi resta a respirare , dove io- 
fine la Boja domina sovrana, solo qualche volta rotta da 
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dispettaccì, da invidiucce, da piccoli nonnalla che ven- 
gono a farla per un momento allontanare. Al bagno ma- 
rino a domicilio mancano tutti i pregi del bagno in na- 
tura e rimangono tutte le circostanse da me accennate 

«elle ultime mie parole. Ecco adunque perchè il secondo 
fa tanto beno, ed il primo quasi sempre non fa nulla. 
Succede del bagno al mare quello che succede (scusate 
se vo fuori di carrejigiata) delle acque minerali, che be- 
vute alla sorgente fra le montagne, in luoghi araenissimi, 
fra numerosa compagnia con accompagnamento di diver- 
timenti d'ogni genere agiscono con molto maggior vigore 
di quello che bevute in casa propria e fra le solite oc- 
cupazioni della vita. 

Ma il bagno freddo non è solo in mare che si fa, ma 
Dei laghi, nei fiumi. É necessario in queste circostanze 
il ricordarsi di non gettarsi neir acqua se non se ne è 
esplorata la temperatura immergendovi il braccio, per non 
esporsi a qualche malanno immergendoci in acqua troppo 
fredda, massime se bagnali di sudore od anche molto ri- 
scaldali. In ultimo è da schivarsi affatto il ba<^narsi in ac- 
(|ue assolulamenle slagnanli, paludose, nelle località in cui 
dorainafio le febbri da palude, perchè sarebbe un esporsi 
fatalmente ad essere colli dalle febbri assorbendo il mia- 
sma palustre e col respirare Paria e coir assorbirlo colla 
pelle dall'acqua. 

Il bagno tiepido è il bagno più comunemente usato da 
tutti sia nei pubblici stabilimenti, sia in casa propria, lo 
soglio distinguere i bagni tiepidi in tre classi: i bagni 
fatti per pulitezza della persona ; i bagni ordinati dal 
medico, od i bagni di passatempo o di noja. I primi non 
devono durare che pochi minuti , 10 o 12 al più, che 
bastano, tanto più so ripetuti di frequente, ogni IO o 
45 giorni. I secondi essendo sotto P ordinazione medica, 
riesce inutile il parlare (jui della durala e del grado di 
calore. Gli ullirai o i bagni di noja sono non solo inu- 
tili, ma funesti. IS'ei caldo dell' eslate, nelle lunghe ore 
della giornata, a passare un po' il tempo, molti, spe- 
cialmente signore, s^immergono nel bagno e vi stanno 
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per un^ora ed anche più. Si aggiunga che di solito qaesli 
Ì)9gni vengono presi piutloslo caldi. Sono questi i bagni 
non solo i più inutili, ma anche i più dannosi. Essi spos- 
sano , snervano la fibra femminile già floscia por se per- 
chè quasi sempre inattiva; esagerano la scnsibiliià gene- 
rale e rendono cosi l'individuo estremamente iniprossio- 
nabìie alle minime circostanze materiali e morali. Le 
dunne specialmente prendono una tinta pallida, un^appa- 
renti di languore , diventano facili alle palpitazioni di 
cuore , ai fenomeni isterici , alle perdite sia sanguigne che 
bianche; in una parola, si goastano la salute presente ed 
avvenire per V insulso piacere di qualche ora di benes- 
sere. I! bagno tiepido prolungato e ripetuto è ne^suoi 
elTettì precisamente T opposto del bagno di mare, chè, 
mentre quest'ultimo dà fermezza* alla fibra, ristora le forze 
del corpo, ci ronde capaci a sfidare anche le inclemenze 
atmosfericlie , il primo ci rende inerti e solTerenli ad ogni 
soffiar di zeffiro , ad ogfii nube che si manifesti in cielo. 

Ma qui alcune mi diranno: Ma cosa faremo d'estate, 
con quel caldo, con (luelle giornate cosi lunghe, con 
quelle ore di noia? — Cosa iarele? Gare mie, non ho 
che tre parole a rispondervi, e se non vi piacciono non 
so che farci. Vi rispondo dunque: Lavorate, lavorate, 
lavorate. 

1 bagni caldi nei quali la temperatura è al di sopra 
dì qualche grado od anche d^uno solo del calore de) no- 
stro corpo, sono intollerabili. Difalti appena si entra in 
essi che un senso di calore si estende in tutta la per- 
sona, la respirazione si fa aflannosa, il cuore batte vio- 
lentemente, le labbra si fanno livide, la faccia si fa ac- 
cesa come gonfia ed un sudore profusissirao sgocciola da 
questa. Persistendovi per qualche tempo la faccia tutta 
si fa livida , la mente si oscura e manifestasi il sopore 
proiloito dalla congestiono cerebrale. La sincope nelle 
malattie di cuore, l'apoplessia negli individui predisposti 
non tarda a presentarsi. 

Tali bagni caldi non si adoperano quasi mai e solo 
qualche volta avviene di provarne gli effetti allorché c'im- 
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mergiamo io un bagno cfae per incuria fa troppo riscal- 
dalo. A misurare la temperatura del bagno nei quale vo- 
gKamo immergerci ii termometro mij^iiore è il nostro 
istesso braccio. La sensazione che esso proverà dì freddo, 
di benessere, di caldo saranno i migliori segni per valutare 
la temperatura deiracqua. Il termometro difalti poco vale, 
poiché la sensazione dì caldo e di freddo essendo mollo 
inilividunlc ne nasce che, allo stesso grado di temperatura 
teriiiornelrico , un individuo può trovare freddo un bagno 
Liie per un allro ha la dovula temperatura e forse per 
un terzo è lro[)po caldo. 

I ìiagni a va|)ore nei climi nostri sono sempre di spet- 
tanza medica. Dico nei nostri climi perdio in paesi fred- 
dissimi, come io Russia, ^ed io caldi, come in Turchia, 
Asia, ecc., sono di uso comune. £ssi si ottengono facendo 
con diversi mezzi evaporare T acqua ad un alto grad.odi 
calore io modo da riempire di vapore acqueo a 40 gradi 
la camera nella quale si trova il bagnante. Tali bagni si 
prendono quindi di solilo in appositi stabilimenti. Essi 
sono di un vantaggio veramente apprezzabile in molle 
malattìe. E siccoiue una cura di bagni a vapore costa 
una somma non iiidin'erenle negli stabilimenti (3 o4 fran- 
chi per bagno), così credo di far cosa utile per chi ha la 
borsa non troppo b(?n fornita di descrivere un metodo 
.semplicissimo di fare i bagni a vapore in casa propria e 
colla spesa di pochi centesimi. 

Si prenda una sedia <li legno sulla quale si pone a sedere 
il malato denudato d'ogni abito, sotto alla sedia si metta 
una lampada a spurito di vino di discreta dimensione, ed 
al di sopra di questa un trepiede di ferro a gambe un po' 
lunghette e sul trepiede una stoviglia contenente acqua, 
a risparmio di spirito di vino , già previamente scaldata. 
Disposto il tutto, Tammalato lo si copre con due grandi 
coperte di lana , una applicata sulle spalle e scendente 
molto a terra, l'altra applicata pur sulle spalle ma per 
davanti sul petto e scendcfite essa pure a terra Le due 
coperte si aggiusteranno (juindi in modo da formare una 
specie di campana nella quale l'ammalato sia chiuso con 
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fuuri il capo. Dcpo pochi lainuli 1* acqua jiosta sulla lam- 
pada entra in cholli/iune e sviluppa vapori che si didon- 
dono sotto lo co[)<M'lo involgendone tutta la persona. Per la 
presenza della lampada accesa Paria si riscalda anch'essa 
assai, sicché il sudore comincia a grondare da intto il 
corpo, ciò che è appunto quaolo si vuoi ottenere dal ba- 
gno a vapore. 

Trattandosi di ottenere il solo bagno ad aria calda si 
procede nello stesso modo, solo risparmiasi la stoviglia 
colPacqaa ed al [)iù si mette sulla lampada, a certa al- 
tezza , un baldacchino metallico per togliere il pericolo di 
abbruciare la sedia. La fiamma a spirito di vino, se un 
po' grande basta in pochi minuti a scaldar Paria chiusa 
sotto le coperte da imitare perfetlamenle le stufe calde 
degli slabilimeuti. 
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Sostanze applicate alla pelle 



<^osmetici — L'acqua ^ Lavature dei bambini — lì sapone — 
Cosmetici di lusso — Loro damù — Dipintura del viso — Le 
unglùe — Usanza chinese divenuta nostrale Pericoli I 
capeUi — Loro conservazione — > Capigliatura nei bimbi — 
Nei convalescenti — La parrucca — I capelli tinti. 



CoimeUci — Parlando dei bagni abbiamo già fallo 
^.enno de) migliore dei cosmetici e per l'abbondanza sua» 
pel suo nessun costo, per T attività che esercita sulla 
pelle» voglio dire dell'acqua. È questo il miglior mezzo 
4:he la natura ci fornisce a tenere pulito» sano» attivo 
nelle sue funzioni P involucro tutto del nostro corpo. 
L^arte e la ciarlataneria con tutti ì suoi specifici non ha 
saputo trovare un mezzo migliore per la facile e sicura 
conservazione (lolla pelle nostra. Per la proprietà che essa 
possiede di sciogliere la maggior parte delle sostanze , 
sicché è chiamato il solvente universale, si presta mira- 
bilmente a sciogliere tutte quelle sostanze clic esalale e 
secreto dalla cute si depositano sulla medesima insudi- 
ciandola; Paggiunla poi del sapone rendendo la sua so- 
lubilità ancor maggiore, fa sì che anche Puntuosità propria 
ài questo involucro riesca solubile e lo spogli così da 
ogni traccia di immondezza e gli renda più facile P olte- 
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riore suo officio di secretore e di assorbente. L^acqoa 
pud essere per le lavatore parziali (m^ni, viso, piedi, ecc.) 
adoperala a)la temperatura ordinaria o riscaldala. 

Nei bambini appena uà li e nel primo periodo della 
loro viia lino a due, Ire anni, allorché si è obbligati a 
lavarli di sovente ,in tuila la persona, è necessario di 
adoperare Pacqua tiepida. II bimbo perde con una pron- 
tezza straordinaria il suo calorico per il conlalto dell'acqua 
fredda e diffìcilmente ripristina alla pelle il calore che gli 
fa via portato dall'acqua. Bisogna ricordarsi che i bambini 
non sanno e non possono comunicarci le loto sensa- 
zioni, non sanno quindi avvertirci dei freddo che soffrono, 
e lo soffrono più che i fanciulli e gii adulti. È noto per 
dati statistici che dMnvemo, massime nelle classi meno 
agiate della popolazione, muore ona maggior quantità di 
bambini che nella stagione calda, e ciò si debbe attribuire 
all'azione del freddo, dal quale non sono abbastanza ri- 
parali nò dalle camere dove abitano, nè dai miseri panni 
in cui sono involti. A sei, sello anni se il fanciullo è 
sano e robusto è bene abituarlo a lavature generali col- 
r acqua fredda, ma non devono durare mollo lempo, 
qualche minuto al più ; asciugati poi ben bene bisogna 
lasciarli liberi al giuoco, al passeggio perchè avvenga 
^nna nuona reazione, e non sacrificarli al tavolo di studio 
a tremare per il freddo. Le lavature fredde bene appli- 
cate risparmieranio in seguito mille* raffreddori , reuma- 
tismi, bronchiti che son proprie di chi non è abituato 
alle rapide vicissitodtni di caldo e di freddo. 

Non è vero che Tacqua calda guasti la pelle delle mani 
e del viso, e se ai ragazzi si predica che il lavarsi ccl- 
Pacqua calda nuoce alla freschezza del viso , è questa una 
officiosa busia delta per assuefarli all'uso delTacqua fredda 
come il più comodo e non abituarli cosi atl inulili delica- 
tezze. Dirò anche che è bene d'inverno particolarmente 
per le mani adoperare acqua calda , perchè , per il freddo 
essendo la pelle raggrinzala su di sé stessa , è più difficile 
di ben ripulirla colf acqua fredda. Ma nel lavarsi le mani 
e it viso non bisogna fare come certi pigracci che imi- 
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Uno il gatto non lavandosi che il muso. Le orecchie, il 
collo ed anche on^ po' le spalle devono essere ben ben 
lavale tiitti 1 giorni se si vuole essere persona pulita. i 

Ho già ilello che a rendere più attiva la potenza sol- 
vente dciracqua è dliopo ag^^iungere il sapone. 11 sapone 
nijn è altro, (pialiinque sia il suo noiBC e il suo costo, 
che una combinazione chimica di alcali (potassa o soda) 
con una sostnnza grassa od oleosa e molle volle Tuna e 
l'altra assieme. Di saponi se ne fanno di diverse (juaiilà 
più 0 meno (ini, più o meno odorosi per raggiunta di 
olii essenziali, li sapone inglese così detto Windsor è cer- i 
tamente ano dei migliori anche per Tuso speciale di ra- j 
dersi la barba. Il nostro sapone comune, toltone Todore 
che è alquanto disgustoso ma che però si perde aflatto ; 
sciacquando bene le mani coiracqua pura,, soddisfa assai 
bene al suo compito dì ripulire la pelle da ogni sozzura. 
Il sapone deve, per essere di buona qualità, avere i se- 
guenti caratteri : nessun odore ingrato e meglio qualche 
leggicr odore piacevole; nel lavarsi le mani deve dare 
una certa sensazione di untuosità ed essere (j^uindi assai 
scorrevole; deve fare discreta schiuma, ma non troppa; 
deve lasciare le mani morbide e perfettamente ripulite. 
Alcuni saponi troppo ricchi di potassa spogliando .tutl'af- 
fatto la pelle della sua untuosità, lasciano !e mani assai 
ruvide ed esalanti un odore particolare ingrato. Questi 
saponi vanno lasciati poiché guastano realmente la pelle 
rendendola ruvida, meno morbida e quindi meno sen- 
sibile. I 

A mantenere la freschezza della pelle, a prevenire od 
a togliere le rughe dal viso, la ciarlatanerìa d'accordo 
colla civetteria inventarono ed inventano tultogiorno co- 
smetici, acque, pomate, tinlure , ecc. Leggete la quarta 
pagina dei giornali e voi vi troverete avvisi che assicu- 
rano, non più rughe al volto, fresche2za costante della 
pelle, non più calvizie, non più capelli grigi, ed altre 
simili sciocchezze. Pur troppo se la vostra pelle si cor- 
ruga e ha perduto il roseo colore, se i capelli vi inca- 
nutiscono, bisogna rassegnarsi. Le impronte che il tempo. 
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le malattie, i patimenti d'animo, le passioni sfrenale la- 
scinno sul viso non possono essere tolte nè da tinture, 
nè da cosmetici, nò da altro, lliescirelc sì ad impiaslric- ♦ 
ciarvi il viso, vi farete anche un viso arlilìciale come i 
comici sulla scena, ma ad onta di ogni maschera la, vo- 
stra secchia pelle vi trasparirà al disotto e, credendo di 
esservi abbelliti, vi sarete fatti ridicoli e nulla più; uè le 
fette di vitello applicate alle gaancie, nè il latte verginale 
(tintara di beDzoe), nè gli aceti igienici , nè le pomate 
drogai genere e colore riesciranno mai a ridonare alla 
vostra pelle quelle qualità che sono il prodotto della gio- 
ventù, della salute, della purità del cuore. La virilità, la 
vecchiaja hanno la loro fìsonomia e voi mascherandola 
non fate che ingannare voi stessi credendo di ingannare 
gli altri. 

È singolare come, massime nel sesso femminile, P uso 
di dipingere la persona per abbellirla sia comune a lutti 
i popoli, a tutte le nazioni, dalle più selva<j^ie alle più 
civilizzate. Fra le selvaggie tribù delT America si dipin- 
gono maschi e femmine tutta la persona instiilando con 
ist^menti particolari sostanze coloranti sotto alPepider-- 
mide. Tale operazione, che dicesi tatuaggio, è imitata 
qualche volta da uomini del volgo anche fra noi , che di- 
pingono, 0 tatuano dirò meglio, le braccia, il, petto con 
emblemi, con nomi, con disegni varii. Nei militari era 
tal uso comunissimo anche fra noi mezzo secolo fa. Le 
donne arabe si tingono le ciglia ed il contorno degli oc- 
chi coir indaco; altre le labbra, i denti, le unghie. Fra 
i popoli più civilizzati d'Europa, se si è sbandito l'uso 
ridicolo dei nei, non v'è donna eloir.inle che nei giorni o 
meglio nelle serale di gala non imbianchi o non arrossi • 
artiiicialmente il viso secondo che la moda o la l'amasia 
le delta. 

£ d' uopo quindi qui ricordare come alcune delle sostan- 
ze, che si applicano alla pelle a fingerne il colorito, 
sieno col tempo e coir uso prolungato pericolose anche 
alla salute generale. Il rossetto, innocente se fatto colla 
cocciniglia, è pericoloso se preparalo col cinabro, che è 
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un solforo di mercurio. Tingendone come alcuni fanno le 
labbra , può essere introdotto anche direttamente neiror* 

ganismo per la saliva; la biacca, polvere bianca e mor- 
bidissima, che rimpiazza alcune volte la magnesia e fa- 
niido, è un preparalo di piombo nocevolissimo, e lo sanno 
gli invcrnicialori , obbli<i;ali a maneggiarla pel loro mestiere. 
x\lcur»e pomate poi cfiiamate depilatorie per la propriel;i 
che hanno di far cadere i peli che deturpano nelle donne 
alcune parti che ne dovrebbero essere sproviste (il labbro 
superiore, il mento, le braccia, ecc.), sono pericolosis- 
sime per la costante presenza in esse di un preparato 
d^ arsenico chiamalo orpimento e con linguaggio chimico 
solforo d'arsenico. Il famoso Rosma delf Harem 6 com- 
posto coir orpimento e la calce viva; T acqua della China 
contiene preparati mercnriaii; ecc. 

Delle unghie , dei peli , dei capelli. — Le unjìhie sono 
placche cornee, traslucide, biancastre, flessibili distese sul 
dorso deir ultima falange delle dita delle mani e dei piedi. 
Esse servono a dar fermezza e consistenza al polpastrello 
delle dita Alcuni popoli iianno Tabi ladine dì tingersi le 
unghie. Finora tale moda non è ancora introdoUa fra noi, 
quantunque ci sia giunta la moda chinese di tenere le 
unghie lunghe. La moda delle unghie lunghe vien pro- 
prio dalla China e dal Giappone. In quei paesi tutto ciò 
che inducè impossibilità al lavoro è considerato come 
segno di opulenza e di casta elevata. È perciò che men- 
tre alla donna deiralta società si storpiano i piedi sicché* 
diventano inabili a camminare e devono essere portate in 
palanchino, gli uomini (mandarini, bonzi, ecc.) si lasciano 
crescere le unghie in modo che la loro mano diventa 
inabile a qualunque lavoro Questa ridicola moda pare 
che vada scomparendo fra noi forse per la sua incomo- 
dità. Alcuni si riserbano il pregio delT unghia lunga al 
mignolo d' una mano o d'entrambe. Tale usanza ha il suo 
lato pericoloso, poìchò nei movimenti improvvisi, negli 
orti, r unghia lunga può arrovesciarsi e distaccarsi an- 
che, con dolore spasmodico e perdita in seguito della 
medesima. Le unghie come i capelli crescono continua- 
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mente dalla base air apice» è d'uopo quindi ogni taota 
tagliartef ma non troppo corte per non togliere P appog- 
gio indispensabile al polpastrello delle dita e per la faci- 
lità ad ammalarsi delle dita stesse (patereccio). Le unghie 
alle mani devono essere tagliate arrotondate , seguendo 
cioè la forma del dito; lo stesso dicasi at piedi, fuorché 
al dito grosso , l' unghia del quale deve essere tagliala 
quadrala ad evitare la terribile e dolorosa malattia del- 
l'unghia incarnala. Dovendo il dito grosso del piede por- 
lare nel passo tutto il peso del corpo, facilmente la parte 
molle che circonda V unghia si arrovescia sulla stessa e 
r unghia vi si insinua e la ferisce producendo ia suono- 
minata malattia. 

I peli, altra produzione epidermoidea (di sostanza cioè 
simile air epidermide) , coprono tutta la pelle del nostro 
corpo; esil issimi e quasi impercettibili nella donna , molto 
più sviluppati neiruomOy essi mancano assolutamente solo 
alle palpebre, alle piante delle mani e dei piedi. Più 
abbondanti alla testa, dove costituiscono ì capelli, e nel- 
ruomo al petto, alle braccia, alla faccia, dando luogo 
alla barba, essi sono di vario colore, più o meno pallidi, 
più 0 meno foschi secondo i diversi climi e le diverse 
razze. Biondi pallidi nel Settentrione, si oscurano nei climi 
temperali, tinche nei climi caldissimi diventano crespi, 
nerissimi, lanosi. La pulitezza generale della pelle rac- 
chiudendo necessariamente in sò la pulitezza dei peli in 
genere, noi non parleremo qui che dei capelli e delia 
barba» chè esigono una cura speciale. 

I capelli sono il più beirornamento della testa femmi- 
nile. La donna li porta lunghi , intrecciati , innanellati in 
mille guise, variando secondo la moda o il capriccio. — 
L^uomo per le esigenase delle sue abitudini li porta corti 
più 0 meno. I capelli si presentano più o meno untuosi 
secondo i diversi individui. Alcuni per tenerli lisci, lucidi, 
sono obbligati ad ungerli ogni giorno con olii, con po- 
mate; altri invece si trovano quasi nel caso di togliere 
la loro troppa untuosità naturale. La polvere e Io slesse 
secrezioni del capo impongono molte volte la lavatura 
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4Ìei capelli. À tal uso serve beoissiino il prendere un 
tuorlo d'uovo, sbatterlo con alquanto di acqua, lavare 
col medesimo la capigliatara , sciacquarla poi con acqua 
pura, asciugarla ben bene e passarvi dopo le mani leg- 
germente spalmate di olio di mandorle dolci con o sen^a 
qualche leggerissima essenza odorosa. Tale lavatura è 
eccellente anche per la barba negli uomini. 

Ai bambini npporia nati bisogna ben guardarsi dal toc- 
caro la capigliatura. Essa è !a prima difesa che dà la 
natura alla testa del medesimo. L'uso di tagliare e rita- 
gliare loro i capelli quasi alla radice perchè abbiano a 
diventare più forti è una sciocchezza. Di solito nei bam- 
bini da sei mesi ad uno, due anni si presentano molte 
croste al capo, il più delle volte assai pruriginose, sic- 
ché il bimbo cerca quanto può di graffiarsi colle manio 
sfregiando il capo contro il guanciale nel quale riposa. 

Il coprire troppo la testa ai bimbi con cuffie di lana, o 
trapuntale, è molle volte se non causa di sviluppo, certo 
almeno di incremento di questa malattia (crosta lattea). In 
tali casi bisogna lavare al bimbo frequentemente il capo con 
acqua tepida, o con deco/Jone di crusca, od anche con 
latte tepido allungato per diminuire più che si può 1* in- 
comodissimo prurito Ciò che v'ha di peggio si ò che 
sotto tali croste, so la pulitezza non è estrema, si svilup- 
pano con una iccondità in vero meravigliosa i pidocchi , 
a togliere ì quali riesce poi impresa ditiicilissima. Un fo- 
glio di carta spalmalo leggermente d'unguento mercu- 
riale applicato per qualche ora alia testa può servire 
efficacemente a distruggere la massima parte di tale im- 
mondizia, ben inteso che non debbesi trascurare dappoi 
di esaminare la testa del bimbo tutti i giorni per ri- 
pulirla il meglio possibile. Alcune nutrici hanno ancora 
il pregiudizio che lo sviluppo di tale porcheria sia a van- 
taggio della salute generale del bambino, e colla scusa che 
è tutta salute lasciano al poveretto solTrirc le angoscie del 
prurito, che è una delle più insopfjortabili. 

Dopo una lunga malattia le donne specialmente sono 
per lo più obbligale a tagliarsi i capelli non riescendo più 
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41 discioglierlt ed accorgendosi che essi cadono egoai- 
mente. 

11 taglio dei capelli nei convalescenti è molto perico- 
loso e non devesi eseguire se non dietro il consiglio ^el 
medico della cura. Molli, vedendo che i capelli cadono a 

loro mollo facilmente, credono di rimediarvi c rinforzarli 
4) renderli più folti col continuo raderli. Questi tali cre- 
«lono che il loro capo sia come un prato, che a tagliarvi 
l'erba diventa più folta. Credetelo una volta: se avete in 
t:apo 100 capelli potete tagliarli" e raderli (in che volete, 
resteranno sempre 100 e non diverranno 101. I capelli, 
ve r ho già dello neirAnatomia, crescono dalia base e non 
dalla punta, né, come un albero taglialo, da un ramo ne 
cacciano fuori sei o sette. L'irritazione anzi prodotta dal 
.sapone e dal rasojo qualche volta è fatale ai pochi capelli* 
rimasti, sicché invece di farsi pili folti si fanno più radi 
di prima. 

Intanto si ritenga per massima che i capelli che ca- 
dono in .seguito a malattie acute , rinascono e ricompa- 
iono dappoi belli come prima, almeno fino ad una certa 
età; ma i capelli che cadono lentamente , senza una causa 
apprezzabile, quasi mai ritornano ad ornare il capoccia 
calvizie è l'esito finale. 

Molti per la caduta dei capelli soflrono il freddo al capo 
die è cusì denudalo della sua uaturaie copertura, e vi ri- 
mediano colla parrucca. <Non vi è certo nulla da dire 
contro alla medesima. Essa però deve ben adattarsi al 
capo, non stringerne troppo i contorni, e deve essere 
leggiera e fissata mediante piccole molle che si adattino 
bene. Il fissare la parrucca con mastici o gomma è cesa 
malsana, poiché ostruendo queste sostanze i pori della 
•cute impediscono la libera traspirazione della medesima 
e. possono essere causa di risipola od altri malanni anche 
interni. 

E che dirò ora delTuso invalso nelle nostre donne di 
innalzare sul capo, m(;dianle capelli artilicialmente ag- 
giunti, edilizii più alti del capo istesso? Ormai alla donna 
i:i più dovi/àosamcnte regalata dì capelli naturali questi 

u 
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non bastano più ed è d'uopo v'aggiunga e rìcci e treccie 
comperate a grande dispendio. Lasciando da parto, rio- 
coDìòdo ed il malessere che devono] soffrire dal peso 
che portano, io non so comprendere come d'estate col 
sudore che bagna già naturalmente questa parte del corpo 
possano tollerare tanto ammasso affastellato di acconcia- 
tura artificiale. Aggiungasi poi , e questo è d'uopo ricor- 
darselo bene, che li peso dei capelli aggiunti stirando da 
tutte le parli i capelli naturali a cui sono attaccati , li 
.strappa, li rompe, impoverendo cosi la lesta di quol- 
r ornamento alla conservazione del quale la donna do- 
vrebbe impiegare ogni cura. Se tal moda dura per qual- 
clic tempo ancora, noi vedremo fra pochi anni le nostre 
donno eleganti , per la perdita dei loro capelli naturali , 
'obbligate a portare quella specie dì parrucca che ora 
portano per vezzo, per capriccio , per vanità. Io non vo- 
glio con questo condannare quelle donne che, povere di 
capelli naturali, ne aggiungono qualche ciocca di posticci 
a mascherare il loro difetto; solo io intendo stigmatizzare 
0 far conoscere il pericolo a coloro che con esagerazione 
veramente ridìcola fanno de! loro capo qualche cosa di 
strano e di inverosimile do destare le risa anclic nel più 
com[)iacenle per la vanità femminile. 

Nella virilità, or piij presto or più tardi, i capelli per- 
dono del loro colore , incanutiscono , sicché nella larda 
vecchiezza chi aveva la più bella corvina capigliatura la 
porla allatto bianca argentina. Questo venerabile distintivo 
della vecchiaja è pur troppo da molti aborrito, o non solo 
nel sesso' che noi diciamo debole, ma anche in quello 
che si arroga il titolo di forte. A togliere dunque la ca- 
nizie dei capelli, a fingere un* età che è passata, a ma- 
scherare la propria vecchiezza molti tingono i capelli ed 
artificialmente ridonano ad essi il colore perduto. Il fondo 
di tutte le tinture preconizzate a ridonare il colore alla 
capigliatura è il nitrato d'argento disciolto nell'acqua. Esso 
tinge in nero dovunque tocca , sicché nel tingersi i ca- 
pelli bisogna guardarsi di non toccare la pelle, che re- 
sterebbe per 15 0 20 giorni macchiata in nero. D'altra 
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parte per il modo dì crescere dei capelli succede che 
dopo alcuni giorni Fuitima porzione, spunlala dei capelli 
ha il naturale colore bianco e tradisce la falla operazione. 
Non si creda d'altronde che i capelli e la barba si pos- 
sano tingere in modo da perfettamente ingannare roc- 
chio. No: il capello Unto iia un non so che dì pesante, 
di opaco che Io tradisce a distanza. Si aggiunga il con- 
trasto tra la faccia vecchia e rugosa e la barba nera 
quasi giovanile, e si vedrà come in ultima analisi non si 
riesca ad ingannare alcuno. Per me non so trovare leg- 
gerezza maggiore in un uomo di quella di tingersi i ca- 
pelli e la barba. Se so compatire la donna un po^ vanitosa, 
non so tollerare V uomo leggiero a oO anni. 

Riassumendo in poche linee quanto riguarda le sostanze 
applicate immedialamenlo sulla [)elle, dirò che la maggior 
parte dei pretesi cosmetici nominati ed altri ancora da 
me non accennati, oltre al pericolo che ne può risultare 
dall'assorbimento di principi! velenosi contenuti nei me- 
desimi, alterano la pelle, la irritano, la cauterizzano 
(rusma), le comunicano una tinta sbiadita ed un aspetto 
rugoso che dipende dalla perdita di contrattilità e dalla 
diminuzione della circolazione capillare. Le frizioni eoa 
saponi facilitano la ripulitura delia pelle; le materie grasse, 
oleose, mucilaginose la rendono morbida e prevengono le 
screpolature delP epidermide. Ma P agente piij efficace e 
più sicuro per ottenere la pulitezza della pelle è l'ac- 
qua : ed in quanto alla freschezza ed incarnato della 
tinta essa è a tutto prezzo della salute generale. Un re- 
ijime di \ila ben ortlinalo, la sobrietà e la moderazione 
in tutto sono i cosmetici più sicuri. Essi agiscono dal di 
dentro all' infuori e fanno si che i vantaggi della beila 
apparenza, ben lungi dall'essere una maschera menzognera, 
dinotano la salubre elaborazione dei fluidi nutritivi e la 
regolarità perfetta di tutte le funzioni. 
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Abiti — Necessità nclT uomo — Materiali per gli abiti tolti 
»1ai tre regni cifrila natura — Sostanze vegetali — Sostanze 
ammali — Sostanze minerali — Mantenimento del calore se- 
condo le diTerae costanze — Diverso colore — Loro grado 
di potenza assorbente P umidità — Vantaggi e difetti degli 
abiti usuali airnomo — Alla donna — Il busto nelle donne 
— Suoi inconvenienti — Abito notturno — Il letto — L*abitO 
pei bambini — Ultimo ricordo agli ambiziosi. 



Come Patmosfera rappresenta il clima delle nazioni, 
]a casa ii clima della famiglia , T abito rappresenta quello 
deir individuo, li variare delle staf^ìoni e della tempera- 
tara nelle stesse stagioni obbligò Tuomo sprovvisto dalla 
natura di mezzi naturali a preservarsi dalle influenze 
atmosferiche a farsi un involucro artificiale, a ricoprire il 
troppo sensibile suo involucro naturale. Agli animali, ai 
quali mancano e IMntelligenza ed i mezzi di procurarsi 
questo involucro artificiale, la natura ha dato la lana, i 
peli, le squame a preservarli dalT incìemenza dei climi. 
Ad alcuni anzi più benigna provvide che alT inverno na- 
turalmente crescessero i [)cii a ricoprirli dal freddo, ptUi 
che cadano al ritorno della primavera. L'uomo tolse le s[)u- 
j^ìie degli animali per farsene una difesa alT inclemenza de! 
cielo, e le pelli e specialmente la lana fornirono il primo 
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ubilo air uomo. Da oggetlo dì prima necessilà T abito di- 
ventò in sognilo ornamento ad abbellire la persona, ed 
ora pur tro[)po è elmjto a lai potenza, a tal dignità da 
rendere quasi sempre vero quei vecchio proverbio che 
r abito è l'uomo. 

L' uomo trae le materie per le proprie vesti e dal re- 
gno Tegetabile e dal re^rno animale, adornandole qual- 
che volta coi prodotti del remino minerale, facendosi cosi 
padrone di tutti e tre i regni e mettendoli a contribu- 
zione per propria comodità e per propria vanità. 

I vegetabili, di cui usa più frequentemente, sono: la 
canape, pianta annuale, originaria dalla Persia e dalP In- 
dia , ed ora coltivala in tulla Kurojia ; il lino, coltivalo 
pure in tutta Europa, massime nel nord , e cne prospera 
:?traordinariamenle sulle rive del Nilo; il cotone, cohi\nlo 
nei paesi caldi d'America, dWfricn ed intro<lollo feiice- 
mente anche fra noi neiP Italia meridionale; il lino della 
Innova Zelanda (formion lenax), non coltivabile fra noi; 
infine alcune paglie ed alghe più particolarmente adope- 
rate a fame coperture per il capo. 

Le sostanza animali, che somministrano ì loro male- 
riali air abito délPuomo, sono: la lana, ossia il sistema 
peloso epidermoideo della pecora , della capra , del ca- 
mello, della renna, della cicogna, det lama. Dalla stoffa 
la più grossolana al più morbido cachemire la lana è la 
.^jostanza più impiegata ncITabito umano, e la tinozza delle 
slolle se in gran parte dipende dalla (lualilà delfanimale 
che ci fornisce il suo pelo, l'industria, l'arte vi porla pure 
il suo contingente migliorando , perfezionando la fabbri- 
cazione dei tessuti c la preparazione dei materiali primi- 
tivi. Fra i popoli dei climi più freddi il tessuto epider- 
moideo degli animali non basla più a proteggerli dal 
rigore del freddo e la pelle intera tolta all'animale servo 
di abito air uomo. La necessità delP Esquimese e del Sa- 
mojedo diventò lusso della civilizzazione, e le pelliccio 
entrarono a far parte deU^ abito di popoli che pur noa 
ne avevano il bisogno. La pelle degli animali conciata,* 
preparata, resa imputrescibile, dal cuojo dello scarpe alla 
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morbidissima pelle per guanti , aggiunge alla ricchezza dei 
mezzi invernati dair uomo a sna comodità, a^saoi bisogni. 

Le penne degli uccelli hanno poca importanza per Tabito 

umano e solo servono, si può dire, d' ornamento femmi- 
nile, 0 per farne piumini per il letto; ma di ciò parle- 
remo altrove. 

Un'altra sostanza preziosa dataci dal regno animale per 
la confezione dei nostri abiti è la seta. 

Essa è il prodotto della larva dei baco da seta (Bom- 
byx mori) e forma la quasi totalità dell' involucro che 
questo verme fabbrica intomo a sò stesso per chiudervisi 
e trasformarsi in crisalide e quindi in farfalla. Scono- 
sciuta la seta nei tempi antichi, essa è una conquista 
deiPetà moderna e solo fa introdotta in Europa nei sesto 
secolo. Coltivata originariamente nei solo Oriente, essa 
si diffuse dappoi in Italia , in Francia e dove si potè far 
prosperare il gelso, dal quale dipende la vita di questo 
prezioso animale. 

Ho detto che anche dal regno minerale T uomo trae 
sostanze, se non a fabbricarsi le vesti, almeno ad or- 
narle. Difatti Toro, P argento, le pietre piYVjose brillano 
sugli abiti nei giorni di gala e vi aggiungono grazia e 
venustà col loro splendore. 

Gii abiti mantengono più o meno il calorico al nostro 
corpo secondo la qualità della materia primitiva, la tessi- 
tura della stoiTa, il loro colore, la loro proprietà assor- 
bente, la loro forma. Le sostanze tratte dai regno vege- 
tabile come mi<!;liori conduttori del calorico, tolgono al 
corpo nostro più facilmente il calore, sicché diciamo che 
tengono fresco. Il lino, la canape, eccellenti conduttori, 
servono assai bene a tenerci fresco d'estate; il cotone, 
meno conduttore, lo preferiamo come lingeria d'inverno. 
La seta e piìi di tutto la lana , cattivissimi conduttori , 
tengono molto caldo e tutti sanno come sia cosa eccel- 
lente la camicia di flanella per T inverno. Ma il lino e la 
canapo hanno un grave difetto anciic d^ estate, imbeven- 
dosi facilmente dei sudore e, per la loro conduttività, raf- 
freddandosi prestamente, producono sulla pelle quel senso 
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di freddo umido che è tarilo fastidioso e può essere an- 
che causa di reumatismi. È per ciò forse che fra gli 
abitanti dei paesi caldi, come, per es. , in Algeria, si 
preferisce il cotone per le camicie. Fra i popoli oj'ien- 
tali in genere le lingerie sono sconosciute e suppliscono 
coi frequenti bagni all'' impulizia che ne potrebbe derivare. 
Alcuni, la cui pelle è fina, delicata, non tollerano il . 
cotone e meno la lana, così devono per necessità ser- 
virsi della canape e del lino copie più morbidi e meno 
irritanti. Negli ospedali per filaccie, per pezze, per bende 
si adopera da noi costantemente il lino come il meno irri- 
tante alia pelle. 

La tessitura delle stoffe ha anch' essa una grande in- 
fluenza sulla conduttività delTabito per il calorico. Essendo 
Paria per sè stessa un cattivissimo conduttore, Tuomo si 
avvide come quella stofla che trattenesse maggior quan- 
tità d' aria fra le sue maglie doveva riescire più adatta 
al mantenimento del calore del suo corpo. Difatti le 
stolfe a maglie larghe, tomentose, i feltri, le ovatte le 
pelliccio tengono molto più caldo che le stoffe strette e 
serrate. Un abito foderato d'ovatta tiene molto più caldo 
quando è nuovo che quando è usato. L'ovatta essendosi 
coir uso .schiacciata, assottigliata, ha cacciato fuori una 
gran quantità diaria che conteneva ed ha reso cosi più 
sottile lo strato diaria che serviva di difesa al corpo 
nostro. Gli Inglesi, che badano più airutile che al lusso, 
fanno le loro stoffe per T inverno abbastanza grossolane, 
sicché, brutte in apparenza, soddisfano in realtà assai bene 
al loro uso, quello cioè di tenere ben calda la persona. 

Anche il colore inlluisce a rendere Tnbito più o meno 
idoneo alla conservazione del calore animale. E necessario 
il sapere come i corpi bianchi rillcttano (ribattono indie- 
tro, non lasciano passare) così la luce come il calore, ed 
i corpi neri invece assorbano tanto la luce che il calore. 
Provatevi a passeggiare al sole con un abito bianco e voi 
sentirete poco o nulla i suoi raggi; vestitevi invece di 
nero e. proverete un caldo molto maggiore. Eppoi volete 
un esperimento più. facile. Mettetevi un guanto nero ad 
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ana mano ed un guanto bianco alP altra. I dae goanli 

sicno possibilracnlo eguali nella qualilà. lìnezza della pelle 
Ponete allora le due mani conlerDporaficjmenle al solo; 
ebbene, dopo pochi minuti sentirete scollare U mano col 
.guanto nero ed un legiiier senso di calore appena a quella 
col «guanto bianco. Da ciò ne deriverebbe la conse^'uen/.a 
direna che converrebbe vestirsi di bianco d'estate e di nero 
dMnverno; ma vi è un'altra circostanza da prendersi in 
considerazione, ed è che se i corpi bianchi diiricilmenie 
sì scaldano « una volta riscaldati difTicilmente si rallred- 
dano ; ciò che con lingoaggio fisico si dice colla frase che 
difficilmente irradiano il loro proprio calore. I corpi neri 
poi che tanto facilmente si riscaldano, altrettanto facil- 
mente perdono il loro calore per irradiazione. Ora qaando 
d estale fa caldo essendo il calore cslerno (al sole) supe- 
riore a quello del nostro corpo, conviene vestirsi di bianco 
per riballere quel calore die verrebbe al nostro corpo ad 
.uniioiilare quello naturale. D' inverno poi torneremo a 
vestirci di bianco, ed eccone il perchè : La lem|)eralura 
esterna è mollo inferiore al calorico umano, dobbiamo 
quindi cercare di conservare quello del nostro corpo che 
per irradiazione at)dercbbe a perdersi nelf atmosfera. Gii 
abiti bianchi irradiando pochissimo, servono anche in 
questo secondo caso alla conservazione del calorico ani- 
male. Negli animali abitanti dei climi gelati, il coloritd 
bianco vi predomina (Foche, Orso bianco. Volpi bianche. 
Lepri, ecc.) ed altri animali a pelo oscuro d* estate di- 
ventano bianchi d' inverno. 

La diversa proprielà assorbente delle slolìe è anch'essa 
in relazione culla temj)eratura artiliciale che T uomo si 
mantiene intorno al corpo coirli abiti. OuesM pro|)rielà 
, agisce in doppio modo, sin assorbendo f umidità che tra- 
spira conl'nuamenle dal nostro corpo, sia assorbendo Tu- 
midi là delfarìa. l corpi che laciimonte assorbono e quindi 
inumidiscono , diventano perciò migliori conduttori e pro- 
ducono Tabbassamento di temperatura sulla nostra pelle. 
Le stoffe di lino e di canape come le più igrometriche 
(assorbenti T umidità), ci producono facilmente quella 



Digitized by Googli : 



dell' abito. 



sensazione di freddo alla pelle che lio ^ìà accennata piijt 

sopra. La seta, la lana assorbono più (Jilficilmenle Pu- 
midilà, ma una volta impregnale dilììcilnicnte puro se ne 
sbarazzano. A qneslo proposito credo bene di ag<»i ungere 
un latto che pur troppo è coniunt^ Ira noi, l'unione cio(> 
deirumidità coi miasma palustre. J nostri fitlabili, che se 
non hanno la scienza hanno la pratica, usano, nelle gior- 
nate umide e specialmenle miasmaliche (agosto, settembre), 
al ritorno dal loro giro per le campagne, di avvicinarsi 
al fuoco a prendervi ona buona fiammata ; ritenendo, e 
con ragione, di levarsr così di dosso la mararia» causa 
della febbre. È stato infine osservato che le stoffe i cui 
colori assorbono più luce e più calorico, si prestano . 
maggiormente anche air assorbimento degli odori e quindi 
dei miasmi. 

L'abito chiaro, bianco difenderebbe adunque anche dal 
pericolo deir infezione palustre non solo, ma anche da- 
(juclle che si producono negli ospitali , nelle camere mor- 
tuarie, ecc. I medici che fanno le loro visite negli ospe- 
dali colla veste nera non hanno scelto certamente il co- 
lore più adallo alia loro pericolosa mansione. L'essere 
però di tela lucida ed assai ingommata ovvia in graiy 
parte alla proprietà assorbente del colore. 

'Per ultimo la forma delP abito, influisce ìmmensamento^ 
sulla facoltà calorificante del medesimo. L'ampiezza del- 
r abito circoscrive la sfera atmosferica che involge il corpa 
nostro , e ì* effetto che ne risulta si combina necessaria- 
mente colle qualità inerenti alla stoffa di cui è formato. 
Gli abili larglii lasciando facilmente rinnovarsi Io strato- 
d'aria che ne circonda, rendono più facile T evaporazioni? 
alla pelle e quindi producono un senso di freschezza. Gli 
abifi più stretti imprigionando uno strato e rendendolo 
jinnKtbile impediscono la perdita del calorico naturale. 
Slrellissimi poi escludendo lo strato iV aria tra noi e 
r abito, lasciano a questo tutta la propria facoltà conduttiva, 
il più delle volte a danno della calori licazione nostra. 

Ed ora diciamo qualche parola sulle diverse parli del- 
Fabito in relazione alle diverse parti del corpo , comin- 
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ciaodo dai capo* Eccettaati i popoli selvaggi , i quali per 
altro adornano il capo con piume od altro^ tatti i popoli 
civilizzati si coprono il capo quando espongonsi alP atmo- 
sfera libera. Orientale si circonda la t^sta di lunghe > 

bende e ne forma il turbante a riparare il capo dai co- ! 
centi raggi del sole; il Chincse ha il suo cappello ad om- 
brellino; il Samojedo e T Esquimese il berrellu di pelli 
d'animali {guarnito di peli naturali; il piantatore ameri- 
cano il suo cappello di paglia; il Greco il suo fez; il 
soldato Telmo, il kepi, il colbach , e l'elegante abitatore 
delle città europee ed americane il ridicolo cilindro. 

Anche qui è strano T osservare come le cose inco- 
mode sìeno indizio di opulenza. L'operajo, il contadino, 
ai quali il cilindro sarebbe assai incomodo^ portano il 
berretto, il cappello di paglia od altro; alla domenica, 
giorno di riposo , vuolendo farsi creder ricebi, lasciano 
il comodissimo berretto per T incomodissimo cappello a 
cilindro. Risulta questo pezzo del nostro abito da un 
l'usto cilindrico di stoffa resa rigida e dura mediante Tap- 
plicazione di resina e coperto da una slolfa di seta a 
pelo. La sua durezza e la diflicollà di seguire bene i 
c'oiuorni del capo fa si che molle volte esso ci comprime 
ora la fronte, ora le tempie, ora la nuca con grave no- 
stro fastidio. L'impermeabilità sua, impedendo la evapo- 
razione al capo. Io rende intollerabile per molti, sicché 
d^ estate sono obbligati a levarselo ogni tanto per asciu- 
gare il sudore del capo che vi gronda. 11 cappello a cupola 
non troppo bassa, a falde larghe , molle, di féltro, bianco 
è certamente il cappello più igienico, più comodo e non 
molto costoso. Per tutti questi motivi si direbbe che è 
jibolito dalla classe un po' elevata della società. Qui dovrei 
dire (jnolche parola del cappello femminile, ma le donne 
in realtà non si può dire die portino un vero cappello 
ed è tult' al più un ornnmonto del capo, sia desso un cono 
appo^igiato alla nuca e che apre due grandmale intorno al 
viso, sia messo sulla l«^•^la come a spegnitojo, sia una gerla 
di (iori ap[)licata alla nuca od un di.sco di paglia e di 
trine cadente sulla fronte e fin sul naso. Tutti questi iioii 
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so che non si potranno mai chiamare cappelli e solo , come 

già dissi, ornamenti del capo. 

Nei bambini , nei quali la testa non è complolamenle 
ossificata, quindi molle, compressibile, la cui capinli;ìiura 
non ò ancora completamente sviluppata, è necessario di 
tenere coperto, almeno per il primo anno di vita, il capo. 
Una cuffia di tela coperta da altra più elegante, se si vuole, 
è quella che corrisponde meglio d'estate; di flanella od 
altra stoiTa di lana, ma foderala di tela, d'inverno. In 
ogni caso essa deve allacciarsi- intorno al capo e non sotto 
al mento potendo per i movimenti del bimbo diventare 
questa legatura pericolosa sino a strangolarlo. Più tardi 
«ara bene abituare il ragazzo a stare a testa scoperta più 
che sia possibile, ricorrendo, a scanso di compressioni al 
capo, ai berretti, ài cappelli di feltro per P inverno ed 
ai cappelli di paglia per Testate. Il così detto cappello pa- 
nama a lese larghe ò il migliore per chi è obbligato a 
stare esposto ai cocenti raggi del sole. I viaggiatori , mas- 
sime inglesi, che girano T Oriente, l'Asia, ecc., imitano 
in qualche modo il turbante dei Turchi circondando il cap- 
pello con bende bianche attorcigliate a ribattere i raggi 
solari ed impedirne così razione più diretta sul capo. 

Collo, — Dalla gorgiera insaldala alla spagnuola, dal 
cravattone dei tempi della repubblica cisalpina al nastro 
che ora circonda il collo dell'uomo quale differenzà! £ 
bene però qui ringraziare la moda che per questa volta 
.almeno seguì le regole delP igiene rendendo più facili e, 
comodi i movimenti del collo e del capo ed allontanando 
una delle principali cause dell'angina, la troppa coper- 
tura cioò del collo. Utilissimo è l'abituare questa parte 
del collo a stare esposta all'atmosfera, poiché nel caso 
contrario essa si risente molto facilmente delle variazioni 
di temperatura che possono essere prodotte dalla mag- 
giore 0 minore proprietà calorificante de' suoi involucri. 
Le donne portano il collo quasi costantomenle nudo e 
se ne trovano bene e, secondo alcuni statisti, Tangina sa- 
rebbe molto meno frequente in loro che negli uomini. Il 
collare dei preti e dei soldati è una vera indegnità, per* 
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chè mentre lega e storpia i movimenti del collo jion lo 
ripara per naila dal freddo. Nel nostro esercito in tenuta 
di campagna il collarino è sostituito da una piccola sciarpa 

assai più cuttiuila e leg^^ora. 

Tronco. — Vari strati d'abiti e quindi varie Innie d'aria ^ 
fra di essi intersecale coprono il tronco sia nelTuorno che 
nella donna. Incominciando dal disotto troviamo la camicia i 
ap[)licata immediatamente alla pelle. Di lino, di canape, 
di cotone, di lana, secondo gli individui e le stagioni, 
essa è quella che assorbe Ja più gran parie dei prodotti 
escretizi della pelle (sudore, untuosità). Perciò essa deve 
essere cangiata di sovente, almeno due volte la settimana i 
d^in%erno e più diesiate. Alcuni credono di ovviare a lutti 
i mali possibili futuri indossando sulla pelle e quindi sotto 
la camicia un giubbone od una vera camicia di flanella. 
È un'esagerazione come tante altre e invece di preser- 
varsi dalle malattie si espongono a subirle più facilinenle. 
È una cattiva abitudine , della quale non si possono più 
divezzare, e quando giunge l'inverno non sanno più cosa 
indorsare per ripararsi dal freddo. La flanella sulla pelle 
è eccellente pei convalescenti, pei delicati di salute, pei 
fanciulli malesci e tendenti alle malaltie di fetto o di 
ventre ; ma per chi ha la fortuna di essere sano e ro- ■ 
busto è aiTalto inutile e tutl'al più concessa d'inverno. 
JUa alcuni diranno: i nostri volontari, in Sicilia, sul Na- 
poletano , che sono paesi caldi , portavano tutti la fla- 
Della e se ne trovarono bene. Sì! rispondo; ma tale ca-. 
micia formava il loro completo vestito del tronco, né 
avevano al disopra panciotto, soprabito od altro, tutina! 
j)iù il cappotto e la coperta di lana per !a fjotte. Era 
adunque per loro un abito leggero e mollo comodo. Le 
mutande coprono la parte iid'eriore del tronco e le gambe. 
Usate attualmente anche dal sesso femminile, esse sono 
doppiamente utili alle donne e per la pulizia, logliendole al 
coniano delia polvere che svolazza nelle strade, nelle ca- 
mere, e per la salute riparando questa parte del corpo | 
non abbastanza protetta dalla ampiezza delle loro vesti 
agli squilibri atmosferici. Le mutande di tela o di cotone 
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diesiate, di lana dMnverno soddisfano assai bene air uso 
cui sono destinate. L^abilo esterno delPoomo, panciotto, 
calzoni, soprabito, è ai tempi nostri abbastanza comodo 

e salubre. La moda , per quanto possa variare , non 
può alterarne mollo la forma , sicché si può dire che 
l'uomo ai tempi nostri ha raggiunto nella forma e nelle 
stolTe del suo abito la massima comodità, non esclusa una 
certa eleganza. Gli abiti ricamati in oro , le giubbe scen- 
denti fino alle coscie, i calzoni stretti al ginocchio, i 
merlelli, le trine se erano splendidi in apparenza, erano 
incomodissimi io realtà. 

Nella donna prima di troTare l'abito esterno noi tro- 
viamo un pezzo dei medesimo sui quale è necessario 
fermare T attenzione» e intendo dire il busto. Destinato 
ad avvolgere, a stringere, a sostenere, a raddrizzare, a 
sformare il tronco delia donna, il busto, sempre anato- 
mizzato dai medici , dai moralisti , dai satirici , non mai 
fu abbandonalo dalla donna che lo dichiarò necessario. 
E il busto sarebbe tollerabilissimo se di !ai non si abu- 
sasse come si abusa di lutto. È medicinte ({uesla maccliina 
falla di grossa tela, di stecchi, di molle, di cinirhie, di 
slrinj^^he che la donna si fabbrica un torace a suo modo 
e proprio in contraddizione al torace che la natura ha 
a lei fornito. Con esso la donna dà al medesimo la forma 
di un cono colla base in alto e Papicc in basso, mentre 
In natura è tutto T opposto. Sotto alla compressione ed 
airavvicinamento delle coste prodotto da questa macchina 
' ortopedica, diminuita in basso la cavità dei torace, ì pol- 
moni vengono schiacciati e spinti in alto, il cuore anche 
esso viene deviato dalla sua posizione normale , e da qui 
Pansielà di respiro nei movimenli appena im po' rapidi e 
la palpitazione di cuore tanLo comune in chi porla il bu>to 
slrcUo. Nello stesso tempo il diafragma è stiralo in b^sso 
dal fegato che vi si attacca e che p(;r 1"' avvicinanienlo 
delle ultime coste è portalo in basso ed all'avonli; il \en- 
tricolo da orizzontale si piega più o meno verticalmente , 
.^piegando cosi i disturbi di digestione che accompagnano 
sempre l'uso smodato, di stringersi nel busto. Aggiungasi 
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che le mammelle compresse non prendono quello sviluppo 
che sarebbe loro naturale ed il capezzolo molte volte si 
impicciolisce , si atroBzza , rendendo in seguito impossibile 
il più sacro dei doveri di una madre, P allattamento cioè 

del proprio bimbo. Noi ridiamo delle donne del Malabar 
che si allaccano pesi alle orecchie per allungarle sino a 
toccare le spalle, ed esse rideranno certamente delle donne 
europee che riducono il loro cor[)o si da imitare le vespe. 

In alcune circostanze della vita femminile il busto 
deve essere assolutamente proscritto, nella gravidanza cioè, 
dal ì\ 3** mese della medesima, e ncIT allaltamento. Kel 
primo caso a lasciar perfetta libertà di sviluppo ai pro- 
dotto del concepimento, e nel secondo a schivare urti, 
compressioni ad organi che sovraeccitati dalla nuova loro 
funzione, sensibilissimi, irritabilissimi con una facilità stra» 
ordinaria si risentono , generandosi la mastite (infiamma- 
zione della mammella), malattia dolorosissima e che per 
lo piò richiede operazioni chirurgiche. 

11 busto , qualora si voglia proprio usarlo , non deve ' 
essere applicato alle ragazze prima dei dieci anni; esso 
deve piuttosto contenere il tronco che stringerlo, deve 
essere senza spalline per lasciar liberi i movimenli del 
braccio, appoggiare bene sui tiancbi ed essere fatto di 
stofl'a elastica, senza molle di ferro nè di legno, ed al 
più sostenuto da ossicini di balena. 

Le tre, le quattro sottane colle quali avvolgono le 
donne la parte inferiore del corpo, sono necessarie a ri- 
paro dal freddo e non ho nulla da dire in contrario. 

La veste lunga a strascico è più volte causa di acci- 
denti gravi. Può essere dMncìampo al passo e per chi la 
porta e per gli altri, ma più di tutto fu causa molte volte 
di scottature ed abbruciature compromettenti la vita. In 
un rapido giro sui talloni davanti ad un camino, ad una 
discreta distanza del medesimo, la signora non ricordan- 
dosi d' aver T abito a coda, slancia senza accorgersi la me- , 
desima sul fuoco, che attaccandosi alle vesti può produrre 
la morte. I libri che trattano delle scottature danno vari 
esempi di casi simili al citato di sppra. ' 



Digitized by Google 



DEIX* ABITO. 



Ma se le donne allungano a terra P abito, esse ben bene 
raccorciano aite spalle, al petto. È cosa in vero strana 
come con tanta facilità le donne espongono a tutto le in- 
fluenze climato- atmosferiche parti tanto delicate quanto 
le spalle ed il petto. Or se sapessero quante malattie, e 
terribili malattie, ebbero per causa la scollata toeletta 
tanto vagheggiata dalle donne eleganti, certamente sacrili- 
chorobbero la vanità alla salute, e più belle, perchè più 
modeste, si manterrebbero .inche più sane. — Oh quanto 
volle la gelida mano della morte si poggiò sulle candide 
spalle dì chi usciva dal ballo, dal teatro e vi seguo la 
irreparabile condanna! 

Ed è precisamente all'escire da quei forni riscaldali 
dal gas e dalla respirazione di centinaja di persone, e che 
si chiamano sale da ballo e teatri, che la diversità di tem- 
peratura deir atmosfera esercita il suo malefico influsso. 
È necessario quindi Tessere in questi casi provvisti di 
mantello, di pelliccia, di mezzi infine da coprire bene la 
persona e non esporla al rapido abbassamento della tem- 
peratura esterna. 

Eslremilà, — La pelle dei mammiferi e specialmente 
dei ruminanti fornisce all'uomo quella parte d'abito che 
si adatta alle mani ed ai piedi. Le scarpe, gli stivaletti, 
gli stivali, servono a seconda della stagione, del clima; 
di suola larga, con tacco appena rilevato e con forma 
adatta al piede destro e sinistro , questi mezzi riparano il 
piede dall'umidità, dal freddo, dagli urti ed asprezza del 
terreno. Le donne portano più facilmente scarpe e stiva- 
letti dì stoffa; T esagerazione del tacco alto è ora giunta 
al maximum^ sicché le donne pare camminino sui tram- 
poli, con discreto incomodo nelT andatura e con dolore 
alia |)uiila dei piedi , e facile stanchezza dopo poca 
* cammino. 

1 guanti coprono e difendono le mani dal freddo. Le- 

donne, a rendere piccina la mano, portano qualche volta 
guanti tanto stretti da impedire i movimenti della mano, 
sicché a slento possono afferrare il ventaglio o la coda 
di un mazzo di fiori. L'allacciatura al carpo lascia il più 
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^elle volte P impronta rossa alla pelle eoa iaceppamento 
alla circolazione capillare delia mano. 

Al disopra di lutti ([uesti abiti, a ripararci dal freddo 
rigore del clima, poniamo il mantello, il patelat^ la pel- 
lìccia. Necessari! i primi due , la terza è nei nostri climi 
un lasso. Essa difatti è an abito che non sì porta che un 
mese o due; se il sole brilla appena snlP orizzonte, se il 
cammino è un po' lungo od affrettalo, la pelliccia ci in- 
comoda. A'clla donna le pillicele sono rae,irlio ulilizzate 
stante la leguerez^a in genere dei loro abili in confronlo 
di quelli deiruomo. li beduino, lo Spa,£;nuolo del popolo 
e specialmente del contado, portano il tabarro anche di 
eslate. Il beduino, difalti, nel deserto, sotto |;;li infuocali 
raggi del sole, copre se ed il suo cavallo coir ampio 
bornù, per lo più bianco, che serve di schermo al sole, 
e se ne involge alla notte per ripararsi dai rapidi abbas- 
samenti di temperatura costanti nella notte in quei paesi. 
Benché non sotto an grado di calore cosi forte Io Spa- 
gn uolo si serve de! tabarro allo stesso scopo, verificando 
così il vecchio proverbio che ciò che ripara il freddo ri- 
para il caldo. 

Gli abili che abbiamo ora esaminati noi li indossiamo 
una mela circa della vita; T altra metà noi la passiamo 
in un altro clima arliticiale, individuale, che è il letto, e 
di questo dirò ora qualche parola. 

11 letto, dove noi passiamo la notte, è fallo di varii 
pezzi. Un affusto di legno o di ferro ne forma f armatura. 
Il ferro è preferibile per la sua solidezza e per la faci- 
lità a tenerlo {lalito e mondo dagli schifosi insetti che 
facilmente annidano nelle giuntare e nei crepacci del le- 
gno. I Ietti di cosi detto ferro vuoto vanno soggetti agli 
inconvenienti dei letti di legno , poichò le minime fessure 
prodotte dalla congiuntura dei pezzi aprono una comuni- 
ca2Ìone colla cavità del ferro e preparono facilmente un 
nido alle cimici. Su questo affusto trovasi il pagliericcio, 
che è un saccone riempito di paglia dai poveri, di glume 
di grano turco dai meno aiziali, e fallo di molle elasticlie 
pei ricchi. iNegli ospedali si preferisce la paglia, che per 
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il suo poco costo può essere abbruciala senza molto di- 
spendio nelle malattie conla,i(iose. I/elnstico, molto comodo 
<|uando si è sani , diventa incomodissimo (juando trattasi 
di malattie gravi , nelle quali T ammalato deve essere 
voltato, rivoltato, alzato» ecc., da chi gli i'a da infermiere. 
In molte malattie cbirurgiche è esclusa affatto (fratture, 
slogature, ecc.). Al pagliericcio sovrapponiamo le mate- 
rassa, altri sacconi riempiti di lana, di crine, di piume. 
La lana è la migliore per P inverno, il crine è eccellente 
diesiate a chi piace il letto duro, la piuma non è pei 
nostri climi, tanto, tiene caldo, e poi ha il difetto di 
impregnarsi assai delle esalazioni notturne di chi vi dorme. 
Le lingerie coprono le materassa ed è fra un lenzuolo e 
l'altro che noi ci poniamo. Di tela, di cotone, di canape, 
essi servono abbastanza bene, solo devono essere cangiati 
di sovente, come quelli che più davvicino toccano la no- 
stra pelle e si insudiciano. Una leggier coperta d'estate, 
una coperta di lana, pei poveri, d'inverno, ed una tra- 
punta per gli agiati completano la copertura dei letto. È 
preferibile la trapunta , che meno pesante mantiene meglio 
il caldo per la quantità d'aria rinchiusa fra le fila del 
€otone che la riempie. Un guanciale dì lana sotto il capo 
a tenerlo un po* rialzato è infine necessario. Alcuni si 
trovano benissimo con guanciali bassissimi, altri abbiso- 
gnano di due, tre guanciali. Nelle malattie di cuore è 
impossibile dormire con un guanciale solo, è d'uopo 
qualche volta al malato di dormire quasi seduto con un 
monte di guanciali a sostenerlo. 

Nel coprirsi a Ietto bisogna evitare i due estremi del 
<:oprirsi troppo e coprirsi poco. Alcuni d'estate dormono 
<:olIe sole lenzuola se pur non gettano via anche quelle, 
non pensando che il nostro corpo nell' inazione del sonno 
si raffredda con. molta facilità, sicché si destano alla mat- 
tina con uri senso di freddo generale , ed al primo al- 
zarsi si sentono stanchi e come se non avessero riposato. 
Anche il coprirsi troppo neir inverno ha i suoi inconve- 
nienti. Alcuni non ne hanno mai abbastanza e sovrappon- 
gono trapunta a trapunta, coperta a coperta. I sudori 
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profusi che ne sussegaono nella notte e la fatica di por- 
tare tanto peso iiddosso fanno si che essi pure si destino 
stanchi come quegli altri che dormirono troppo leggieri. 

L'uomo a iello non ha biso^^no che della camicia e 
sono da stigmatizzarsi come pigracci coloro che vanno a 
Iello colle caUe, lemulaode, il giubbone, la uoa parola 
più che mezzo veslilì. 

Le donne, la cui camicia lascia di solilo le spalle e 
le braccia scdperle, devono a Iello indossare un le^ier 
giubboncino di tela diesiate, e di cotone o di flanella dMn- 
verno. I movimenti falli dormendo polendo mettere allo 
scoperto tali parli per nulla protette , obbligano air uso 
di qaesto giubboncino. 

Nel primo anno di vita al bimbo non è possibile mol- 
lerò un abito che insudicerebbe tutti i momenti e che 
per la pieghevolezza e nessuna sostenutezza delle membra 
sarebbe impossibile T indossarvelo. Si ricorre perciò alle 
fascie, nello quali si involge il bimbo per deporlo poi 
cosi ravvolto in un guanciale. Da che Rousseau nel suo 
Emilio ha stigmatizzato tanto le fascie, se ne disse e si 
stampò in proposito da farne dei volumi, nè le fascie 
per questo scomparvero. Uno dei principali motivi che 
induce a farne uso è la dif6coHà e quasi impossibilità di 
facilmente attaccare il bimbo alla mammella libero e sciolto. 
BavToigendolo nelle fasce se ne fa come un astuccio so- 
lido , mediante il quale il bimbo può essere maneggiato 
con tutta facilità. Ma si ricordino le nutrici di no?i strin* 
gerle troppo sì da impedirne la res[iiraziune , di lasciare 
al più presto possibile, dopo 3 o 4 settimane, Irbere le 
braccia, di svolgerlo sovente sia per ripulirlo dallo escre- . 
zioni naturali, sia per lasciare libere le membra che te- 
nute dritte a quel modo sono in una posizione forzata. 
Difaiti cosa fa il bimbo appena si svolge dalle fascie ? 
Esso piega tutta la persona, le gambe sulle coscie, le 
coscio sul ventre, P avambraccio sul braccio, e cosi via . 
vìa, quasi a riprendere quella posizione chopper nove 
mesi conservò nelP utero materno. Non sarà mai abba- • 
stanza raccomandata la pulitezza dei bimbi; il lasciarli 
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marcire nelle loro orine , nelle loro fecci è ona vera 
indegnità e facilmente si destano qaegli eritemi alle na- 
tiche, alle coscie tanto fastidiosi per il prurito che lì ac- 
compagna. 

Fino a due, Irò anni di vita, ed una volta anche fino 
a G, 7 anni, l'abito e Fiei bimbi eguale quaiunquc ne 
.sia il sesso. Altualniente vi è la smania di vestire i po- 
. veri piccini con tutta l'eleganza possibile, coniiiiciaiido 
cosi ad instillare ad essi una dello più glandi piaghe 
della società, la smania di porlare un belP abito. Igieni- 
camente io vi dirò: vestiteli come volete, da soldato, da 
Irlandesi, da Turco, ma vosliteli in modo che sieno ben 
coperti e T abito loro non {stringa per nulla la persona. 
Mi fanno veramente compassione certi fanciulli che per 
seguire la moda inglese girano per la città colle gambe 
ignude, quasi fossimo abitatori di climi caldi. Se colle 
gambe nude all'inglese voi imitaste anche nel restante il 
loro modo di fortìticare i fanciulli, io vi direi: fate bene; 
ma, ripelo, voi non li imitate che nelle gambe nude; nò 
gli esercizi, nò le lavature fredde, nò il nutrimento so- 
stanzioso carneo, nò le lunghe passe^igiate fanno conco- 
milanza a quest'uso che da solo è perfettamente sciucco 
e dannoso. Ve l'ho già detto e ve lo ripelo, i fanciulli 
sentono il freddo quanlo noi adulti e più di noi, poiché 
il loro corpo si raiiredda più facilmente dei nostro. 

Un ultimo ricordo riguardo agli abiti e chiudo il pre- 
sente articolo. Kon sagrificate mai la tavola alla toeletta, 
massime dove sonvi ragazzi. Un abito meno nell'armadio , 
ma un piatto di carne tutti i giorni in cucina e i vostri 
figli riesciranno sani e robusti e risparmiercte il medico 
e le medicine. 
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Igiene delle secrezioni ed escrezioni 



Secrezione ed escrezione delle lagrime — Del muco nasale — 
Della saliva — Dell'urina — - Delle feccL 

• 

La secrezione delle lagrime è operala dalla ghiandola 
lagrimale che si trova nel cavo delTorbita alla parte su- 
periore angolo esterno delT occhio. Questa secrezione ò 
destinata a tenere continuamente umettato l'occhio. Me- 
diante i movimenti della palpebra superiore questo liquido 
scorre .dall'esterno all'interno, ove va a raccogliersi al 
lembo della palpebra inferiore. Ivi è assorbito da tante 
pìccolissijne boccuccie dette punti iagrimali , e portato nel 
canal lagrimale che va a metter foce nel naso. É perciò 
che quando la secrezione delle lagrime abbonda (corizza, 
pianto), siamo obbligati a pulirci il naso tutti ì momenti. 
La secrezione delle lagrime è potentemente attivata da 
cause fisiche e morali. Un pulviscolo eh' entri nell' oc- 
chio, un urlo al medesimo, la presenza di gas irritanti 
(ammoniaca), le emanazioni di certi vegetabili (aglio, 
cipolle, ecc.) producono lo scolo molto copioso delle la- 
grime, che i punti iagrimali non bastando più ad assor- 
bire, cadono sulle guancie. Quanta sìa Tazione delie cause 
morali è noto a tutti; il dolore, la gioja ci fanno sgor- 
gare copiose lagrime, il piij delle volte con grande sol- 
lievo nel dolore. La spiegazione di questo fenomeno è 
veramente impossibile. Il trattenere forzatamente le lagrime 
è un porre ostacolo ad uno sfogo naturale e fa sentire - 
vie più quella specie di oppressione di respiro tanto co- 
mune nei patemi d'animo e che ci sforza ai sospiri (in- 
spirazioni ampie, profonde). 
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La cavità delle nari nel!' uomo sano, robusto ed in 
condizioni climateriche uè troppo fredde , nò troppo calde , 
nò troppo umide, è umettata costanlcmoiili^ dal muco che 
sccerne la membrana mucosa che la tappcz/.a. La quan- 
tità di tal muco è tale che non ammette assolutamente 
il bisogno di pulirsi il naso. Ma in alcuni tale mucosità 
per temperamento linfaticò floscio ò sovrabbondante. La 
irritazione della mucosa sia per squilibri atmosferici (raf- 
freddore), sia per sostanze sparse neiraria (pulviscoli), 
sia per sostanze introdotte nelle nari (tabacco) la au- 
menta straordinariamente di quantità e di qualità da ob- 
bligarci a pulire il naso tutti i momenti. Se alle prime 
cause non possiamo rimediare , per T ultima possiamo 
cerio far qualche cosa coli* astenerci dal fiutare 4aba eco. 
Già ho parlato di questa brulla abitudine trattando V igiene 
deir odora lo, per cui credo inutile l'aggiungere parole. 

La saliva secreta dalle ghiaiidol^^ salivali che trovaiisi 
nella cavità della bocca aumenta, diminuisce , (juasi scom- 
pare, secondo le circostanze. Massima in quantità nella 
raaslicazionc, nel parlare per molto tempo, nel fumare, 
è appena sensibile quando si dorme. Per le labbra e per 
r intermezzo della saliva possono trasmettersi terribili ma- 
lattie da individuo ad individuo. Devesi adunque andar 
cauti nei baci, non lasciar baciare i nostri bimbi da chi • 
mostri qialche lesione appena visìbile delle labbra, non 
servirsi né di cucchiai, né di forchette, nè di bicchieri 
che servirono a persone incognite senza previa lavatura. 
La tazza che nei banchetti del medio evo scorreva in giro 
alla fine fra i convitati se era prova di cordialità, di fi- 
ducia , era nello stesso tempo un gran pericolo di diffu- 
sione di malattie contagiose. 

La secrezione del latte è il prodotto delle ghiandole 
maramali ; ma di questa , come di cosa di un interesse 
^ specifico, ne tratterò lungamente parlando deirallattamento. 

Laurina, la più abbondante secrezione liquida del no- 
stro corpo, è prodotta dai reni, organi situati ai lati della 
colonna vertebrale,^ parte dorsale. L'urina che va forman- 
dosi scorre per un canale chiamato uretere, di cui è prov- 
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visto ciascan rene, e ?a a sboccare nella vescica» dov^ si 
raccoglie. Là rimane per quaiclie tempo finché distesa 
la vescica ad un certo ponto, essa fa sentire il bisogno di 

svuotarsi e noi proviamo il bisogno di mingere. A qoeMo 
bisogno difficilmenle possiamo resistere ; pure le condi- 
zioni sociali qualche volta c'imponizono con gran pena 
di protrarne per qualche tempo P evacua/jone. il trat- 
tenere Purina in vescica può essere causa dì gravi incon- 
venienti: fra questi va accennato pel primo il pericolo 
della paralisi di quest'organo. Distese troppo e lungamente, 
le sue fibre perdono la loro coniraltiiità e ci troviamo poi 
obbligati a ricorrere a mezzi chirurgici per P evacuazione 
del liquido. L'irritazione della vescica, T infiammazione 
di essa, il catarro cronico sono altri accidenti che pos- 
sono coInseguitarealPabituale rilardo nelPemettere le urine. 
Bisogna a questo riguardo sorvi^gliare specialmente i ra- 
gazzi, i quali molte volle trascurano questo bisogno per 
non lasciare il giuoco, i compagni, ecc. 

Anche P escrezione delle fecci non dev'essere rilardula 
troppo a nostra volontà. Questo secondo bisogno sul quale 
abbiamo più potenza di volontà che sulP escrezione della 
urina, dove essere naturalmente eseguilo quando la na- 
tura ce io impone. Siccooie per altro Pabiludine vi può 
moltissimo, è meglio abituare il nostro corpo ad ore tisse 
e specialmente alla mattina, appena alzati, odi alla sera 
quando andiamo a letto^ ore nelle quali siamo perfetta- 
mente padroni di noi .stessi. Appoggiati a questa legj^e 
di abitudine, si poterono far scomparire quasi del tutto 
dagli ospizi per i pazzi i cosi detti pazzi sucidi, che erano 
di tanto fastidio negli stabilimenti. Nello stalo di gravi- 
danza dcvesi obbedire il più presto possibile al bisogno 
corporale in discorso, perchè le materie non si agglome- 
rino e divenga, perla presenza dtll'ulero ingrossato , più 
difficile il sec<?sso e qu.delie volta di pericolo d' aborlo 
per gli sforzi uece.ssari ad ottenerlo. 



Digitized by Gopgle 



f 



CAPITOLO XXIX. 

^ 

t* * • 

■ 

Igiene di alcTui stati particolari della donna' 



Mestruazione — FisioloLiia — Incomodi che raccompagnano — 
Cessazione — Pericoli per le donne — Regime necessario — - 
Rimedi ridicoli — Gravidanza — Puerperio. 



È questa una sncrezione lolalmenle femminile e propria 
solo della donna. Se fra animali la stagione degli amori 
ne rappresenta iti parte ia fisonomia, essa è così diveri»a 
nelle sae manifestazioni nella donna da non potere sa- 
bime il confronto. Questa secrezione sanguigna non si pre- 
senta che ad un dato periodo della vita. Assai pre(*oce 
nei climi caldi (a 9, iO anni), è più tardiva fra noi (14^ 
15), più ancora fra i popoli settentrionali. Il periodo me- 
atroatorio dura per lo più in tutti i climi circa 30 anni; 
e come la sua comparsa indica la possibilità della donna 
a divenir madre, la sua scomparsa regolare sc^^m il ter- 
mine delia sua carriera ne! sacrosanto ulìicio di procrea- 
zione della prole. La comparsa di questa nuova funzione 
nella donna e per lo più accompagnata da fenomeni tìsici 
e morali che è bene accennare. Sulle primo il carat- 
tere delia giovinetta perde quel non so che di infantile, si * 
fa seria, molte volte mesta senza averne motivo. Desideri! 
vaghi, indistinti le occupano Tanimo; volentieri sta sola e 
qualche volta piange senza saperne proprio il perchè. Le 
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y mammelle le si fanno più turgide , sensibili e dolenti qu^si al 
' minimo tocco. Un senso di stanchezza alle reni , una leg> 

' giera tumefazione addominale, dolorclli alle coscic e qual- 
che volta veri dolori uloriiii precedono (ii poche ore lo 
scolo sanguigno dai genitali. Unn volta messa in corso tal 
nuova funzione, essa si ripete ogni mese, o meglio ogni 
quattro settimane, durando da due, tre giorni (ino ail otto. 
La perdita di sangue varia in quantità secondo la robu- 
stezza, il temperamento, ecc. In alcune dolori atroci ac- 

^ coropagnano ogni volta questo allo funzionale, in altre 
ben fortunate non è avvertito che dallo scolo sanguigno. 
Una falsa pudicizia cagione qualche volta di gravi incon- 
venienti, trattiene le madri dal mettere in cognizione le 
loro ragazze, air epoca presso a poco probabile, di questa 
nuova fase che si apre a loro. Dico con grave danno poi- 
ché fanciulle troppo ingenue possono spaventarsi di cosa 
per loro tanto insolita e per lo più dolorosa; e lo spavento 
essere causa della immediata cessazione della perdita con 
grave danno della salute e della regolarità avvenire di 
questa importantissima funzione. 

Il celebre professore Panizza diceva nelle sue lezioni 
che la meslruazionc è Torologio della salute della donna, 
e intendeva di dire che la regolarità di questa funzione 
entra per tre parti almeno nella conservazione della sa- 
lute della medesima. Le donno mal mestruate sono in 
genere sempre malatìccie; ciò non toglie che abbianvi 
qualche volta delle eccezioni. Io ho conosciuto, per esem- 
pio, una signora delPaltissima società, che non fu mai me- 
struata e godette fino a sessant^anni di una salute di 
ferro a totta« prova; benché più volte maritata non ebbe 
mai figli. >ìci giorni in cui la donna è soggetta a questa 
secrezione deve risparmiarsi il più che è possibile e le 
fatiche del corpo e le pene delf animo; non vi ha fun- 
zione vitale che tanto ne risenta dei patemi d'animo come 
questa. Ho conosciuta una signora alla quale la mestrua- 
zione si ripeteva fin tre volte in un mese se per caso era 
travagliata da aflezioni di spirilo, da dispiaceri, ecc. 
Ho detto che se per alcune donne la mestruazione è 
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iio^ulla, per altre invece è una vera malattia che si ri- 
pete tutti '\ mesi. Sia pei dolori che faccompa^mano, sia 
per le perdite troppo copiose, che prodiicoiiu una specie 
di anemia lempuraria, esse sono obbligate per due o tre 
giorni ed anche più a guardare il letto. E per la sensi- 
bilità nervosa esagerata e per rimpoverimenlo del sangue 
non è raro il caso di leggier delirio, come vaniloquio, 
allucinazioni della vista, deir udito, ecc. 

Dopo un decorso di 30 anni, or più or meno, la fun- 
zione in discorso cessa, quasi mai improvvisamente. In- 
comincia un ritardo di giorni^ poi di un mese, poi essa 
ricompare in minor grado , finché alia fme scompare dei 
tutto. È questa una delle epoche pericolose della donna 
e fu chiamata perciò epoca critica. La mancanza di per- 
dite sanguigne divenute ormai abituali fa sì che il sangue 
si porti in maggior copia ad altre parti , e non è raro il 
vedere malattie che decorrevano lentissimamente acutiz- 
zarsi, per cosi dire, e giungere in poco tempo al termine 
fatale. Fra (lucsle staimo in prima linea le malattie di 
cuore. È necessario pertanto alla donna in tale periodo 
un regime di vita assai regolalo, Faslensione assoluta di 
qualunque disordine dietetico e di quelle cause morali che 
la vanità non vorrebbe abbandonare, ma a cui la natura 
ha ormai intimato io sfratto. Se la donna passa senza 
gravi disturbi un tale periodo, essa ha d^^vanli a sè una 
probabilità di vita molto maggiore di prima, poiché é pas- 
sata per lei una delle epoche più pericolose per la sua 
esistenza. 

Io non dirò qui i mille rimedi che le donnicciuole 

propongono alle donne mal mestruate ed alle ragazze noi! e 
quali ritarda a comparire. Ve ne citerò uno solo che è 
sublime nella sua sciocchezza e consiste nel far passeg- 
giare la paziente lungo un fiume, un canale, un riga- 
gnolo qualunque, ma ben inteso andando contro acqua. 
Risum tenealìs , amici! Del resto, se tale difetto non di- 
pende da guasti organici, una vita quieta, regolare, le 
passeggiate all'aria libera, una buona nutrizione, il riposo 
della mente e qualche grano di ferro ordinato dal medico^ 

t 
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possono facilmente mettere la donna nel novero di gialle 
che saranno madri. 

Gravidanza» ~^ Avvenuto nella donna il grande atto de! 
concepimento, si apre per essa e per un determinato tempo 
una vita novella nella quale, oltre alla conservazione del 
proprio individuo, essa deve porgere asilo e sommiriislrare 
quanlo fa di bisogno perchè Tessere nuovo che si 6 in lei 
form.ilo abbia vin e sviluppo sino al giorno che perfetto 
(ì.i lei si dislaci'lierà pi^r cominciare una vita autonoma, 
indi|)endenle. La lingua ilaiiann ha trovalo dognamenlo una 
parola per esprimere con eleganza questo stalo pnrlico- 
iare delia donna, chiamandolo stato interessante. £ quale 
interesso maggiore difatli vi può essere di quello nel 
quale la donna è destinata a creare, a formare, a svi- 
luppare un essere, frutto delle sue viscere, fonte in so- 
nito delle sue più care gioje e qualche volta pur troppo 
ei suoi più amari dolori? E da questo momento che la 
dònna, rinunciando a sè stessa, deve tutta dedicarsi aires- 
sere novello che da lei interamente dipende. Ogni causa 
tisica, ogni causa morale che possa su di lei ap:ire in 
modo alcun che violento deve essere sfuggita, allontanata. 
I diverninciili faticosi, le troppo lunghe passeggiale, la 
corsa, il hallo devono essere assolulamenle messi da parte. 
Ogni abito, ogni legaccio, che inceppi i movimenti della 
persona o impedisca il rapido svilupparsi delfulero e con 
esso il necessario ingrossare della donna, devono essere 
aboliti. Il busto deve scomparire al secondo o terzo 
mese al più. Anche i legacci delle calze devono essere 
tenuti più larghi, perchè la loro compressione ai contorni 
della gamba non abbia ad aumentare la tendenza alla va- 
ricosità delle vene degli arti inferiori. Che se questa va- 
ricosità si presenta , devesi al più presto possibile rime- 
diarvi colle calze cosi dette espulsivo o colla fasciatura 
delle ^lambe iste?^se. L' uso del salasso preveniivo nella 
gravidanza è dannosissimo; e se pur qualche volla è ne- 
cessario, esso deve essere sempre ordinato dal medico, 
non fatto a capriccio o dietro l'ordinazione della lcv;itricc. 
11 volgo ha inventalo un suo precetto, che cioè deve 
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)a donna gestante mangiare per dae. Lasciando da un 
canto che il sangue mestrao perduto ogni mese va ora a 



vogliasi ohblig.ire a mangiar per due clii di solito non ha 
voglia di mangiare nemmeno per uno. È vero che alcuno 
donne in tale slato sono dolale di un eccellerne appeliio 
e digeriscono benissimo, e queste possono dirsi ben for- 
tunale; ma nella maggior parte noi troviamo invece la 
nausea ed il vomito persistente per mesi e mesi (3^ 4, 
5 mesi) ed in seguito le digestioni penose per Pìmmenso 
sviluppo deirutero, che comprime gli organi digestivi e 
li rende molto meno attivi di quello che lo sieno nello 
stato normale. Ed è cosa veramente meravigliosa il ve- 
dere donne travagliate per tutta la gravidanza da vomiti 
ostinatissimi, pertinaci mettere in luce bimbi benissimo 
sviluppati e nel piti prospero stato di salute. 

Un altro precetto comune è la necessità assoluta di 
accondiscendere a qualunque ca[>riccio, massime in linea 
. di cibi, alla donna gestante. Se questo accondiscendere 
lo si prende dal lato morale, la cosa è per sè buona, to- 
gliendosi così ogni motivo di disgusto morale alla doona. 
Preso però come lo prende il volgo dal lato tisico, che 
male ne possa venire al bimbo non acconsenlendo al ca- 
priccio della madre, la cosa è abbastanza assurda e ridi- 
cola, e non merita die noi perdiamo parole sulla medesima. 

In quanto alle cause morali esse hanno troppa potenza 
sulla donna in genere', e massime in questo stalo parti- 
colare, perchè non debbano essere per quanto è possibile 
allontanate. La collera, lo spavento, l'angoscia, le tristi 
notizie, anche la troppa gioja possono portare tale squi- 
librio nella donna gestante da troncare a un colpo la nuova 
vita in ossa destala, da produrre T aborto e le sue ter- 
ribili conseguenze. Una vita calma, tranquilla, urf aii- 
racntazione sana, nè scarsa nò abbondante, l'aria libera 
0 pura, massime della campagna, e nelle donne del po- 
polo l'astensione per quanto è possibile dai lavori faticosi, 
ecco quanto è necessario assolutamente alla donna in isiato 
interessante. ^ 



nutrire abbondantemente 




come 
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Ma qualcheduDo mi domanderà : — h proprio vero che 
la visla di oggeili mostruosi , di animali non mai veduti, 
di uomini o donne straordinariamente deformi può in- 
fluire e produrre qualche cosa di consimite ne) feto? » 

Se io pretendessi di darvi una risposta assoluta, sarei bene 
imbruglialo. Autori competentissimi in nialeria T ammet- 
tono, altri non meno competenti lo negano. E tutti por- 
tano fatti in loro appoggio. Io non vi darò una risposta, 
ma vi dirò un latto, lasciando a voi il decidere se esso 
^tia in favore di chi crede alla potenza di queste impres- 
sioni 0 sia elTetto di pura combina^^ione. 

Anni sono all'ospizio di S. Caterina in Milano nacque 
una bambina che presentava l'anormalità assai strana 
d' aver coperta di peli abbastanza folti tutta la parte del 
corpo dai fianchi alle ginocchia. La madre deponeva di 
aver veduto in tempo di gravidanza per la prima volta 
una scimia e che le avea fatto molta impressione , e , 
come essa si esprimeva, non le era mai potuta escire 
dalla testa. 

Un'ultima parola prima di lasciare quest'argomento. 
Molto donne appena s'accorgono del nuovo loro stalo 
chiamano la levatrice e si mettono dl'IIo suo mani obbe- 
dendo con liducia meravigliosa a quanto questa loro pre- 
scrive. La cosa sarebbe in sè buona se le levatrici in ge- 
nere fossero dotate di discreta scienza o per lo meno di 
molto buon senso; ma pur troppo quasi tutte, poche ec- 
cettuate, sono imbevute di pregiudizi di ogni genere, sic- 
ché prescrivono le pii!i sciocche cose, con nessun vantaggio 
se pure non con danno della gestante. Serva di esempio 
la prescrizione che molte fanno alle donne, di prendere 
negli ultimi mesi, tutte le sere, qualche cucchiajo d^olio 
a rammollire le parti. Ma vi ha prescrizione più ridicola 
di (juesta, almeno pel motivo che adducono? L'olio una 
volta nei ventricoli) vien digerito; parte si converte in 
chilo e vien portato come tale nel torrente di circola- 
zione, altra parte si trasforma in materia fecale che verrà 
espulsa piM' il retto. Come potrà dunque quest'olio ram- 
mollire', sCi scomposto affatto dalle forze digerenti, cambi» 
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natura e perde ogni sua forma oleosa? Esso può forse 
qualche volta giovare come leggerissimo purgante tenendo 
libero il corpo ed impedendo cosi T agglomerarsi delle 
materie fecali nel retto. In ogni modo esso non servirà 
mai a rammollire parti alle quali non giunge in alcun modo 
a contatto. È bene adunque in gravidanza lasciar la le- 
vatrice a casa propria: se avvengono accidenti impreve- 
duti , ricorrere agli uomini deirarte, e non chiamare la 
prima che all'immintinza del parto. 

Puerperio. — Passati nove mesi dair^poca del conce- 
pimento, ottenuto il feto il suo pieno sviluppo, esso stac- 
casi dalla madre e viene alla luce a vivervi una vita 
tutta propria. Il parto , chè tale chiamasi la sortita del 
feto, non è di nostra spettanza, sorvegliato come deve es- 
sere sempre dalie persone dell'arte: noi non faremo quindi 
parola e passeremo a parlare del puerperio. 

È questa una delle epoche più difficili per la donna, 
non tanto pel suo stato naturale quanto per la quantità 
dei pregiudizi che sotto forma di consigli, di prescrizioni, 
di doveri, impone alla medesima chi la circonda. Non 
appena difatti la partoriente si è liberata dal prodotto del 
concepimento, che una donna le avvolge strettamente il 
capo con un fazzoletto, poi la copre con un secondo an- 
nodandolo sotto il mento, poi un terzo ne distende sulla 
testa e sul guanciale a ripararla completamente dall'aria. 
Un'altra corre a preparare da maneinre alla puerpera, 
perchè non cada in debolezza; una terza, anche in pieno 
luglio, chiude usci e finestre perchè un filo d'aria non 
giunga a molestare la paziente; ed una quarta corre dallo 
speziale a comperare P indispensabile emulsione {laUada) 
da dar per bevanda, giacché T acqua pura fa male. Il 
meno che si possa fare è di immollare nelP acqua un pezzo 
di pane abbrustolito al fuoco e presentare poi tal acqua 
4;ome bevanda. Intanto tutte e quattro accompagnate dai 
volo della mammana danno ordini perchè si lasci T am- 
malata (jual è, non la si pulisca colPacqua, perchè l'acqua 
fa male, non si mettano biancherie di bucato, perchè Po- 
dur di bucato fa male, non si aprano le finestre qualunque 
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sia la puzza incamera, perchè l'aria fa malo, ed infine 
si provveda un pezzo di caojo di Bulgaria da tenersi ben 
sotto al naso della puerpera, perchè quell' odore fa bene 
ed 6 un odore sano. Ma chi più ne ha più ne metta. 
Bastino queste poche, parole , per nulla esagerale, a di- 
mostrare come in questi casi si vada proprio a rovescio 
di ogni regola igienica escludendo Paria pura, T acqua 
pura, e la biancheria la più pulita, come causa di ma- 
lanni, e predicaFjdu farla rinchiusa, miasmatica, puzzo- 
lente, r acqua mescolata con sostanze che se non l'anno 
male sono però inutili, ed il sudiciume come indispen- 
sabile a prevenire ogni male. Se vi ò caso in cui sieno- 
necessarie la libera circolazione delTaria e la pulizia per- 
sonale, è proprio questo. La escrezione necessaria alla 
puerpera come tale, le escrezioni alvine, i sudori, la 
viziatura dell'aria per la respirazione, tutto influisce a ren- 
dere la camera abitata dalla puerpera nel maggior bisogno 
di ventilazione, ed il volgo in questo caso nella sua alta sa- 
pienza credette bene di porre come massime incontrastabili 
li rovescio delle più semplici e più naturali leggi d'igiene. 

tValtra massima paradossale è quella di dar da man- 
giare almeno ogni quattro ore alla puerpera perchè non 
cada in debolezza, somministrando così materiali in copia 
.illa secrezione del latte , che succede al parto , e nello 
stesso tempo somministrare un purgante tulli i giorni per 
far scomparire il latte quando la madre non intenda al- 
lattare. Benché sia tanto più semplice il risparmiare il 
purgante e tenere a ieggier dieta T ammalata, non la si 
vuol intendere e si continua a voler riempire un sacco 
dalla bocca e svuotarlo dal fondo. 

È veramente strana poi la patera che hanno le pnerpere^ 
per Tacqua pura, sia in bevanda sia per lavature. Alcune 
stanno 15, 20 giorni prima di lavarsi il viso e le mani col- 
r acqaa , e ve n^ ha perfino alcuna che non si azzarderebbe 
di lavarsi prima che non sieno spirati t 40 giorni. I qua- 
ranta giorni suno il termine fìsso, impreteribile nel quale 
la donna è condannata a tutti i pregiudizi di sopra accen- 
nati; il 41° i^iorno ò libera di fare quello che vuole; guai però 
lo facesse il uS** o 39" ! mal glie ne potrebbe capitare ! 
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Un altro quesilo importantissimo noi puerperio ò quello 
degli odori. È cerio che la seosibililà aumentata della 
donna in tale periodo di vita rende la medesima più sen- 
sibile alle impressioni tulle dei sensi e quindi anche a 
quelle dell'oliato. Già abbiamo veduto come molle donne, 
anche in istato di salute , tollerino difficilmente gli odori 
forti e se ne trovino male; è dunque bene Pescludere tale 
stimolo (gli odori ) dalla camera di una puerpera come 

' causa di malessere della medesima. Nello slesso tempo 
però riesce veramente ridicolo il vedere come mentre si 
tollerano gli odori i più ributtanti (escrezioni alvine, 
urine, loclij , ecc.), gli odori abbastanza forti dei cibi, 
r odore assai risentilo del bulgaro, si faccia la guerra la 
più atroce, come ad un avvelenatore, ad una rosa, ad 
un garofano, ad un liore qualunque che per caso siasi 
introdotto nella cnmera di una puerpera. Ma le donnic- 
ciuole hanno dichiarato che i primi odori da me accen- 
nati sono odori sani e gii altri no, e ciò basta. Per me 
ritengo che se .odori graditi e non troppo esagerati fanno 
male alle puerpere, lo fanno più certo per la paura enorme 
che ne prendono, che per T odore istesso che sarebbe il 
più delle volte' innocentissimo. ]n ogni modo siccome gli 
odori proprio ingrati vanno allontanati colla Tenttlazione 
della camera e gli odori artificiali sono affalto inutili, cosV 
aprite la finestra, lasciatevi [)(MieIrare Paria pura e gel- 
iate da questa fiori od altro di odoroso che possiate 
avere nella camera. Un odore che deve essere assoluta- 
mente evitalo, non tanto per T impressione sulP organo 
delTolfalo quanto per la causa che lo produce, è quella 
del carbone. La presenza anche di poca quantità di acido 

^ carbonico nella stanza di una puerpera potrebbe essere 
davvero micidiale, stanle lo stato particolare di eccìiabilìtà 
nervosa e di affievolimento in cui la medesima si trova. 
La camera sia adtmque, se d'inverno, riscaldata colla " 
stufa, col camino o col franklin, tanto più che questi 
mezzi serviranno anche come ventilatori, ma la si lasci 
fredda e si copra bene T ammalala piuttosto che riscal- 
dalla col braciere od altro fuoco libero. 
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Allattamento materno — Regole generali — Nutrimento della 
madre — Le natrici mercenarie — Scelta della nutrice — 
Iia nutrice campagnuola tenuta in città ^ Inconvenienti. 



La madre deve allattare il proprio bimbo e per la sa- 
lute propria e per quella dei neonato. Questa massima 
che dovrebbe essere assolutamente generale, per mille 
circostanze sociali e massime nelle grandi città è diven- 
tata un* eccezione. Mille cause qualche volta abbastanza 
frivole sono messe in campo per esonerarsi da questo 
penoso, ma altrettanto sacro incarico, ed aflidare a mani 
straniere il proprio bambino. Ma siccome pure vi sono 
madri che, veramente tali, non intendono di rinunciare a 
sì doveroso ulTicio, darò le regole principali igieniche ap- 
plicabili a tale circostanza. 

Dopo poche ore, 4 o 5, quando la puerpera siasi ri- 
posata alquanto dal travaglio del parlo, devesi presentare 
• il bimbo alla mammella. Il primo latte che ne esce ò do- 
tato di speciali qualità per agire quasi come purgativo 
sul neonato e pulsarlo di quelle mucosità verdastre rac- 
colte nel suo piccolo intestino. In seguito verrà riattac- 
cato ogni 4, 5 ore o meglio quando il piccolo nato eolle 
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grida accenna probabilnionlr; a questo bisogno. Al terzo 
«giorno dopo il parlo le mammelle si fanno gonfie, tur- 
gide, ricche di ialle, una le<jgier lebbre si desta (febbre 
del lallej, cbe scompare di solilo in poche ore e non 
«abbisogna di rimedio alcuno. L'allattamento allora è com- 
pletamente in corso. Molte donne cercano di abituare il 
loro bimbo ad ore regolari di pasto. Tal cosa è assai 
'diffìcile e pericolosa, e se la donna vi trova il suo comodo 
non lo trova al certo il- bambino, il quale in questa epoca, 
come già dissi altre volte, non fa che mangiare e dormire. 
Quando poi Io si fa stare troppo a lungo a digiuno, Tin- 
gordigia colla quale succhia alla mammella fa sì che in- 
izurgili troppa quantità di latte che lo stomaco incapace 
a contenere rigurgita poi subito col vomito. D' altra parie 
è pure nocevqle al bimbo il tenergli tutto il giorno la 
mammella alla bocca, che nUirato dal grato sapore del 
latte vi succhia conlinuamenle e non lascia momento di 
riposo al ventricolo per ben digerire quanto ha già ingo- 
jalo. Il destarsi del bimbo e le sue grida siano adunque 
più che tutto la misura dei tempo da lasciarsi trascorrere 
da un pasto al T altro. 

iSel tempo dell' allattamento la madre deve nutrirsi di 
cibi sani, sostanziosi, schivare ogni disordine dietetico, 
ché facilmente si riverserebbe e sulla quantità e sulla 
qualità della secrezione in discorso. È inutile il dire che 
essa deve star ben lontana dai liquori d'ogni genere; solo 
è concesso Fuso del vino e della birra a chi ne ha Ta- 
biiudine. Essa deve pure astenersi dai lavori faticosi e 
ila tutte quelle cause morali che possono impressionarla 
vivamente e portare qualche squilibrio nella sua salute. 

Un inconveniente che inceppa molte volte P allattamento 
si manifesta colla screpolatura del capezzolo della mam- 
mella (Ragadi). Tale alterazione riesce qualche volta sì 
dolorosa da rendere impossibile il continuare rallattamento. 
Il più delle volle però vi si rimedia coir applicazione di 
capezzoli artificiali di gomma elastica. 

Un altro inconveniente è la comparsa, nel corso del- 
r allattamento, della mestruazione. Nei giorni mestruali il 
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lalle diminuisce di quantità, si fa tenue, poco nutriente 
e il bimbo dà segni di trovarsene mule o col vomito o 
colla diarrea. Se il bimbo realmente ne soIFre, è d' uopo 
ci'ss.ire r allattamento; in caso diverso può essere conti- 
nualo supplendo con pappine alla poca nulrizione che il 
latte procura in quei giorni. 

A qua! epoca si potrà incominciare a somministrare al 
neonato altra cosa oltre il latte? Prima dei sei mesi è 
bene che il solo nutrimento materno sia a lai dato * ; in 
seguito si potrà ricorrere interpolatamente ad altri mezzi, 
per troncare affatto il primo quando sieno comparsi i denti 
a dimostrare il bisogno di cibi più solidi e più nutrienti. 

Sia che le circostanze sociali, il capriccio o cause ma- 
teriali r impongano, se la madre si rifiuta od è incapace 
ail allattare il proprio bimbo, bisogna ricprrere a nutrici 
mercenarie. La scelta della medesima e di prima impor- 
tanza per la vita del bambino che ad essa aftidiamo. In- 
tanto le nutrici della campaijna saranno da preferirsi a 
quelle di città, perchè ralìattameuto alla campagna è sem- 
pre in migliori condizioni che nella strettela di una ca- 
mera in una città. In quanto alia moralità della donna 
dovranno aversi le migliori informazioni e dovrà preferirsi 
del certo alla natrice che abbandona il proprio bimbo per 
allattarne uno estranio, e che perciò non può essere una 
buona madre, quella che si adatta o cerca di esser na- 
trice per la morte del proprio figlio. In quanto allo stato 
fisico si preferiscano (fra noi) le conladine dell' alto Mi- 
lanese, del Comasco, del Varesotto, della Brianza alle 
conladine dei paesi palustri della bassa Lombardia. L'aria 
palustre che già avrà agito sulla donna non potrà a meno 
che reagire anche sul bimbo e forse procurargli la febbre 
ilei paese. La nutrice sia piuttosto bruna e vermiglia che 

* Nelle donne specinlmente del volf^o v'è un'idea abbastanza strana 
e che manifestano cui chiedere al medico che lor dia qualche cosa da 
rinfrescare il lalle perchè esse sono mollo calorose. Davvero die, per 
quante lnterroj;azionì abbia falle, non venni mai a capo di capire cesa 
inlendtvs<;ero di dire con questa frase, e la conclusione era di farsi scri- 
vere qualche leggier purganle, qualche eoiuUione, qualche decollo così 
dello refrigerarne. 
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pallida e bionda, abbia ì denti sanissimi, bianchi, rego- 
lari, il suo alito sia inodoro, e presemi in genere il lipo 
della robustezza e della salute. In quanto alle mammelle 
il loro volume non ò indizio sicuro di abbondanza di 
latte, sulla qualità e quantità del quale sarà bene sentire 
il giudizio medico. Per ultimo la nutrice sia il più cbe 
è possibile per la data dei parto in idealità di posizione 
colla madre dei bambino. 

Nella classe più elevata della società vi è Fuso, scelta 
una volta la natrice, di tenerla presso la famiglia in città. 
Tal uso è per io più dannoso e perché i'ailattamento cbe 
già dissi essere in condizioni più favorevoli alla campagna 
viene invece intrapreso in città, e perchè la nutrice tolta 
al paese natio (massime se della montagna), al marito, 
alla famiglia, soffre moralmente e (isicamente per la nuova 
vita a cui è condannila per (juanto questa sia migliore 
di quella a cui è abituata. Lontana dal marito , in con- 
tinuo conlatto di giovani servitori abituali alla vita liber- 
tina della città, ancbe la moralità della nutrice può es- 
sere messa a grave pericolo e seguila da una coda di 
dispiaceri, di rimorsi, di inutili pentimenti. Siale cauti 
adunque nella scelta di colei a cui volete aflidare il vo- 
stro bimbo, ma fatta una volta, lasciatela alle sue abitu- 
dini, alla sua famiglia, al suo paese, chè sarà meglio e 
per lei e pel bambino, che potrete egualmente sorve- 
gliare con frequenti Tisite imprevedute. 
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Di alcuni pregiudizi più. comuai 
sull'uso di alcuni rimedi 



n salasso preventivo — Il salasso periodico — Il chinino — Il 
mercurio — Il ferro — L^oppio , ecc. — Il decotto in prima- 
vera — I rimedi della quarta pagina dei giornali — I con- 
ciaoBsa -r- Ultimi consigli. 



Fra le tante idee strane che tengono gli ammalati in 
sospello verso la medicina certamente è di molla impor-» 

tanza quella, che mentre non nega razione di alcuni ri- 
medi come validissima a guarire certe malattie, attribuisce 
nello stesso tempo ai medesimi una potenza d' agire in 
seguito sul corpo nostro dannosa e malelica, siccliè questi 
ne rifuggirono dall'uso il più che possono. E, cosa in vero 
meravigliosa 1 ò proprio dei pochi rimedi di cui il me- 
dico è più sicuro negli eiletti che gli ammalati hanno 
.più timore ed abborrano dal profondo del cuore, e basta 
che il medico nomini chinino, mercurio, ferro» oppio, ecc., 
per sentire ona serqua di maledizioni contro a questi 
preziosissimi farmaci, senza dei quali la medicina sarebbe 
una ben poca cosa. Volendo esporre con ordine e ribat- 
tere i pregiudizi più volgari intomo a questo argomento , 
comincierò prima a dire qualche parola sull'uso e Fa baso 
del salasso , per passare poi a parlare degli altri rimedi 
già citali. 
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V hanno alcuni che, imbevuti della strana massima , pur 
troppo professala anche da qualche medico, che un sa- 
lassino è» sempre ben fatto, ad ogni minimo maluccio si 
fanno cavar sangue, prodigando così un liquido tanto pre- 
zioso aila salute e alla vita. Ebbene sappiate invece che 
un salassino per lo meno 99 volte su cento è mal fatto, 
perchè o è inutile e vi è ordinato solo per compiacervi; 
0 è dannoso, perchè il bisogno di una piccola cacciata 
di sangue è cosi raro e così difficile a constatarsi , è cosi 
facile a supplirsi con altri mezzi meno eroici e meno 
dannosi , che , ripeto , 99 vplte su cento vi riescirà più 
a danno che a vantaggio. 

Un altro pregiudizio ò questo, che se un individuo per 
caso è obbligato, per esempio, a farsi salassare per un 
pajo d'anni di seguilo in primavera, egli si crede obbli- 
gato tutte le primavere a ripetere tale operazione senza 
sentirne per altro bisogno alcuno e solo perchè ha dovuto ' 
farsi salassare già due volle in quell'epoca. Ma, cari miei, 
se state bene, se non avete incomodo alcuno, perchè mo 
volete ammalarvi davvero col levarvi un po' di quel sangue 
che vi è tanto necessario? £ dico ammalarvi^ chè per 
3 , 0 4 giorni certo avrete a soffrire dì questo squilibrio 
artificiale delle vostre forze indotto dalla cacciata di san- 
gue. Questa del salasso in primavera è una massima in 
alcuni così radicala , che se per caso si riesce a persua- 
derli una volta a lasciare in primavera il llebolomo a 
casa, sono capaci, se si ammalano in novembre o dicembre, 
di attribuirne tutta la causa al risparmiato salasso in 
aprile. 

Una terza idea falsa sul salasso è propria delle donne 
in islalo di gravidanza. Alcune si tanno salassare perchè 
non perdendo più il sangue menstruo temono congestioni 
e mille malanni, nè TOgliono ricordarsi che quel sangue 
va ora in totalità a servire alla nutrizione dei feto. Altre 
invece si fanno salassare per iscopo preventivo per schi- 
vare le malattie infiammatorie che molte yolte susseguono . 
al parto. Sappiatelo una volta per sempre , potete farvi 
salassare anche due volte al mese in gravidanza, che se 
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vorrà manifestarsi una metrile, una flebite puerperale, ecc., 
queste si maiiifesteriinno egualmente ad onia di tutti i 
vostri salassi passati , e sarete anzi in maggior» pericolo 
perchè esauste di forze e quindi incapaci a quella reazione 
delia natura contro la malattia, tanto necessaria alla gua- 
rigione. 

Fra i rimedi che incutono gran spavento agli amma* 
Iati, e massime fra i cootadini, occupa uno dei primi posti 
il chinino. Appena il medico accenna a questo rimedio^ 
che subito gii si risponde: ma allora dovrò stare qua- 
ranta giorni senza mangiar verdure, legumi, cose acide, ecc. 
Assicuratevi, mìei cari, che 'prendendo il chinino voi po- 
tete benissimo mangiare e verdure e legumi e quei che 
vorrete infine; solo vi raccomando di non far disordini 
dietetici col manunarc nè una libbra d' insalala , nò un 
litro di fagiuoli, che col chinino e senza chinino vi fa- 
, rebbero egualmente male. 

Siccome |>oi le malattie che più comunemente abbiso- 
gnano del chinino sono le cachessie palustri (febbri inter- 
mittenti, ecc.), nelle quali anche la buona nutrizione è 
un rimedio, così se il medico ordinandovi il chinino vi 
ordina di mangiar carne, ei lo fa, non perchè abbia paura 
delle verdure , ma per obbligarvi a cibi molto Dotrienti 
senza caricarvi molto Io stomaco. 
^ V hanno infine alcuni che si riGutano al chinino perchè 
dicono che fa diventare gonfi (idropici). Volete sapere ciò 
» che fa diventare idropici ? È la stessa malattia che gua- 
risce col rimedio in discordo. È la lebbre terza uà, quar- 
tana , ecc. che vi tenete indosso per mesi e mesi curan- 
dola cogli specifici delle donnicciuule. È la gonfiezza della 
milza 0 del fegato che ne sussegue che produce poi Ti- 
dropisia generale e non il chinino. Vi dirò di più che 
r idropisia da febbri intermittenti guarisce proprio coi 
sullodato rimedio, ed io potrei portarvene molti esempi 
tolti dalle mie memorie raccolte in quattro anni nella 
clinica di Pavia, località dove dominano immensamente 
le quartane, le terzane, le quotidiane, accompagnale da 
quella tal gonfiezza che voi attribuite al rimedio e che 
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spero dVa in avanti attribuirete con più ragione alle 
emanazioni delle risaje, delle palodi, ecc. * 

Ed ora voglio darvi un consiglio d^amico. Se per caso, 
e massime se non vi siete abituati, dovete dimorare per 

qualche lerapo in Iuo,g:1iì (love dominano febbri intermit- 
tenti, se volete neulralizzare T influenza del clima e schi- 
vare la febbre , prendete tutte le mattine qualche grano 
di chinino in prevenzione, che iit t]uesto caso il rimedio 
preventivo farà certamente il suo elfelto. Ai soldati fran- 
cesi in Algeria si distribuisce la chinina amorfa come 
mezzo protilallico a salvarli dalla febbre da palude, terri- 
bile in alcune posizioni di quel territorio. 

Se il chinino ha molti nemici, ben più ne ha e più 
ostinati un altro potentissimo farmaco, il mercurio. Non 
spalancate tanto d^occhi^ non fatemi il viso dell'armi, chè 
il mercurio è. uno dei più potenti e più benefici farmaci 
che sia dato al medico di adoperare a sollievo deiruma- 
nità languente; e siccome T ingratitudine è molto comune 
agli uomini, così qucslì ricompensano questo sovrano ri- 
medio con altrellante maledizioni e calunnie. Partendo 
sul bel principio da un'idea falsa, vi fanno sopra tali ra- 
gionanierili ila im|)i'ns!erire anche i più docili ali* impiego 
dei rimedi, l'assi partono adunijue dall' idea che il mer- 
curio sia rimedio da usarsi per ufia sola malattia (la bi- 
iilide), ed aggiungono: che se guarisce questo morbo fu- 
nesto, produce però dopo, col tempo, mille malanni ; che 
fa guastare i denti, cadere i capelli, che produce il salso 
alla pelle, che infine gira per le ossa con mille 'dolori 
in compagnia. Ha anche qui devo ripetervi le parole che 
ho già detto pel chinino. Sapete che cosa è che fa gua- 
stare i denti, che fa cadere i capelli, ecc.: è proprio la 
malattia peroni bisogna adoperare il mercurio e che, non 
guarita perfettamente, ha ripullulalo in seguilo sotto mille 
forme diverse , e vi ha guastalo i denti , e vi ha resi 
calvi, e vi fa dolere le os<a. Aggiungerò di più che per 
guarire da quesii nuovi malanni di fonte antica bisogna 
proprio ricorrere ancora il più delle volte al mercurio, 
a quei mercurio che voi tanto maledite e volete causa 
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dei vostri dolori. Del resto, sappiate che i medici ado- 
perano lora questo rimedio con grande vantaggio in cento- 
altre malattie senza che si abbia a temere nè la cal- 
vizie, nè il salso, nè i dolori delle ossa che il mercaric^ 

non sa produrre. 

Per dirvi però intera la verità vi confiisso che il mer- 
curio agisce sui denti e li guasta, ma solo quarulu e sommi- 
nistralo sotto certe fortne ad alla dose e continuato a 
lungo. La cliiaiica attuale ha saputo prc^parare col ruercurio 
tali sali e di cosi potante efficacia, che in un' intera cura 
mercuriale noD si consuma più di una goccia di mercurio 
metallico. E ve Io voglio provare. Con 100 centigrammi (an 
grammo) di bijoduro di mercurio si fa un^energica cura 
mercuriale; ebbene il bijoduro di mercurio è composto 
di due parti di jodio ed una di mercurio, per cui in 
400 centigrammi avremo 66 parti e frazioni ai jodio e 
33 e frazioni di mercurio. Ora pesate 33 centigrammi 
di mercurio e vedrete una gocciolina ben misera , grossa 
lult'al più come la capocchia di wìo spillo. Dite lo stesso 
del sublimato corrosivo, che è composto di due parti di 
cloro ed una di mercurio , e del quale bastano ^ grammi 
circa ad una cura completa. Per ultimo ricordatevi che 
I medici usano i preparati mercuriali anche in moltissime 
malattie che non c' entrano per nulla con quella di cui 
ho già fatto cenno, per cui non avete a credere che il 
medico abbia giudicato male o di voi o della vostra ma- 
lattia se vi ordina questo rimedio che secondo le vostre- 
idee preconcette sarebbe fuori di luogo. 

11 ferro è anch^esso un rimedio che trova degli indo- 
cili ad assoggettanrisi. LMdea del ferro desta in loro Pidea^ 
di chiodi, di lime, di seghe, e si sentono già le viscere 
forale prima di prenderlo. Jl ferro dovete sapere che è 
un materiale necessario al nostro corpo. Vi ha ferro nel 
sangue, nel tessuto dei visceri, nei muscoh', ecc. La dimi- 
nuzione di questo principio è causa di malattie, e T intro- 
durre artificialmente il ferro sotto la forma dei vari prepa- 
rati è mezzo opportunissimo per ^guarirle. Domandate a 
certe ragazze ch'erano pallide, languide, senza energia , 
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senza forza muscolare , col cuore in continua agitazione, 
coi nervi in continua convulsione, cosa hanno acquistato 

sotto ia cura del ferro, ed esse vi diranno che è un ri- 
medio veramente sovrano. 

Anche T oppio e la nnornna hanno i loro nemici perchè 
stordiscono, instupidiscono , ecc. Tale pregiudizio però è 
assai raro^ che il hene provalo da chi ne fece e ne fa 
tuttodì uso lo ha quasi fatto abbandonare; solo è rimasto 
nel cervello di pochi ostinati. 

Ma le prime aure tepide di aprile inconìinciano a farsi 
sentire. Le piante mettono i loro germogli, le siepi rin- 
verdiscono, i prati si smaltano di fiorii la campagna 
tutta si anima , gli uccelli cantano i loro amori e gli spe- 
ziali dispongono sulIMngresso della loro bottega un bel 
tavolino con una bella guantiera carica di grandi tazze di 
bollente decotto depurativo del sangue e degli umori. La 
donnicciuola , Poperajo, T impiegato, il giovane di studio, 
il fannullone, l'ipocondriaco e cento e cento altri passanti 
prendono la tazxa, bevono, pagano pochi' centesimi e se 
•ne vanno contenti e felici di aver ingojato quella inutile 
porcheria, sicuri come sono in cuor loro che con un mese 
di tale cura il loro sangue sarà assottigliato, depurato di 
tutto quanto di cattivo si è in esso depositato neirin- 
Terno. E siccome dopo sì copiosa bevanda acquosa, a sto- 
maco per lo più- digiuno, si desta in loro ripetutamente 
il bisogno di mingere, e ciò fanno abbondantemente, di- 
cono e pensano fra loro: — Vedi come fa bene e mi 
caccia fuori proprio tutti i cattivi umori! ecc. — Povera 
gente, come siete ma! ingenui! Ma che volete che vi 
faccia una tazza di dec(»tto di dulcamara, di gramigna o 
di liquirizia, secondo il capriccio dello speziale, anche 
continuata per un mese? Come volete che vi assottigli il 
sangue, che vi cacci fuori gli umori cattivi ? E poi, chi vi ha 
dello che il vostro sangue ha bisogno di essere depuralo? 
Chi vi ha detto che avete dei cattivi umori da cacciar 
fuori? Ma se state benone 1 se non avete un bitorzoietto 
in viso uè anche a cercarvclo colla lente! Ma se man- 
giate bene e digerite meglio t Ma voi rispondete che tutte 
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Juelle urine che cacciale fuori bevendo il decotto vogliooo 
ir qualche cosa. Si, vogliono dire che avendo bevuto 
una buona dose d'acqua sporca, questa si elimina colle 
urine precisamente come se aveste bevuto una identica 

dose d'acqua pura. Ed ora nella circostanza che in pri- 
mavera vi seiitiale male, chiedete consiglio al medico, che 
prohahilmenle con quella le^igier medicina che crederà 
del caso vi risparmierà T incomodo di ingujare e digerire 
per un mese almeno un mezzo litro di decollo, che non 
sapete nemmeno di quali erbe o di che radici sia fatto. 
£ passiamo ad altro. 

^on v' ha quaria pagina di un giornale che per lo meno 
non ne abbia ia metà dedicala a rimedi nuovi nostrali 
ed esteri , inraliibìli a guarire tutti i mali. Se fosse vero 
un centesimo dì quanto asseriscono quegli avvisi, diven- 
terebbero inutili gli ospedali, i medici, gli speziali, ecc. 
Il bello poi si è che ogni rimedio è capace di guarirvi 
di mali cosi opposti l'uno alPallro come il fuoco lo è al 
ghiaccio, come la luce alle tenebre. . 

Una Volta per sempre ricordatevi che quanto mag'jiorc- 
ò il numero delie malattie che un rimedio vi si dice che 
guarisca, tanto più grossa è la menzogna che vi si spaccia. 
Se trovale un rimeiio, del quale vi si dice che guarisce 
infallibilmente un solo male, quasi vi direi credeteci, ma 
nel rammentarmi il solfato indigeno di Giacinto Pizzi, 
che guariva per incanto le febbri intermittenti, mi per- 
suado che agli avvisi farmaceutici della quarta pagina bi- 
sogna a buon conto credere proprio niente del tutto.— 
Cogli avvisi di quarta pagina mettete pure i consulti ma- 
gnetici delle rinomate magne tizzatrici A., B., C , e tutte 
le lettere di ringraziamento scritte dalle persone guarite 
mediante la cura nuignelica; miserabile miscuglio di ciar- 
lataneria, di speculazione e di preconcetta volonlà di vi- 
vere splendidamente nlh^ spalle degli ignoranti, degli in- 
genui e di tulli (juelli che, ò pur d'uopo il dirlo, feli- 
cissimi d'essere ingannati, vanno colla lanterna di Diogene 
cercando gli ingannatori per farsi loro vittima 

Ma che dirò inOne di quegli imbecilli che dietro una 
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Storta, una slogatura, un dolore qoalanqoe che inceppi 
i movimenti delle membra corrono dal facchino A., dal 
laltivendolo B., dal fabbro C. a farsi conciare le ossa, a 
farsi mettere in posto le articolazioni, ecc.? In verità, tanta 

ignoranza e tanto pregiudizio, in onta a tutti gli avverti- 
menti ed a tutti gli esempi di esito infelicissimo, meritano 
bene il castigo che di solito coglie ((uesti sfortunati, di 
andare cioè, non a farsi medicare, ma a procurarsi un 
aggravamento terribile del male, colla perdita non infre- 
quente di quel membro che avrebbe potuto guarire con 
dei bagni d^ acqua fresca e che si è dovuto in seguito 
amputare per i mali trattamenti fatti ad esso sabire dai 
celeberrimo acconciaossa. 

Con quanto vi ho detto in qnest^ ultimo capitolo io non 
credo d^ayervi accennati tutti i pregiudizi intorno alle 
medicine , ma solo i principali , chè a dirli tutti ve ne 
sarebbe da fare un grosso libro. E prima di accomia- 
tarmi da voi permettetemi che io formoli in poche pa- 
role quanto ho diffusaraenle scritto in questo libro: — 
Vivete più che s<a possibile alTnria ed alla luce; non 
fate mai disordini di nessun genere e massime di bocca ; 
assecondale la natura più che potete nelF esercizio delle 
sue funzioni; non siate pigri, e se la vostra professione 
vi condanna alia quiete, datevi nelle ore di libertà al mo- 
vimento, ed in quattro parole: aria, luce, ordine, moto; 
eccovi gli ultimi consigli miei. 
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